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Blick wvom Gipfel der Scesaplana (2069 m) nach Osten iiber Liinersee, Montafoner Tal zu den Oectztaler Alpen
mit Wildspitze

jdger den Versuch zur Bezwingung des Todi-Ru-
sein, gelangte aber nicht bis zum Gipfel. — Mit
Hilfe einer Boussole und anderer von ihm selbst
hergestellter Instrumente suchte Spescha eine Karte
des damals noch wenig bekannten Biindner Ober-
landes herzustellen, die Hohe der Berggipfel zu
bestimmen und eine genaue Beschreibung dieser
Gegenden zu geben.

Der Zeitgenosse Speschas, Ulysses von Salis-
Marschlins, ist der Verfasser einer Beschreibung
der Gebirge der Republik Graubiindens, die 1796
erschienen ist. Salis benutzte jeden Augenblick, den
ihm im Sommer seine Geschédfte erlaubten um die
hochsten Berge zu besteigen. [hn schreckten, wie
sein Sohn, C.U. v. Salis erzdhlt, auch die unzu-
ganglichsten nicht ab, und die Gemsjdger staun-
ten iiber seine Unermiidlichkeit, Nach und nach
hatte er in verschiedenen Gegenden des Landes
die hochsten Gipfel besucht. Er hatte den Grafen

v. Haugwitz und Stolberg bei ihrer Reise durch
unsere Alpen als Wegweiser gedient und Profes-
sor Storr durch dieselben begleitet. So erlangte
Salis endlich eine so genaue Kenntnis unserer Ge-
birge, daB er auf jeder hohen Spitze alle andern
im Umkreis benennen und sich {iiberall orientieren
konnte. i

Das wissenschaftliche Interesse an den Erschei-
nungen der Alpenwelt, das bei Cattani, Pol u. a.
vor allem dem Pflanzenreich gegolten hatte, wen-
dete sich bei Spescha und Salis nun auch den geo-
logischen und physikalischen Erscheinungen zu und
filhrte die Pioniere der Wissenschaft ins Innere
der Eisregionen und auf die schneebedeckten Gip-
fel. Dazu gesellte sich dann auch das immer leb-
haftere sportliche Interesse, das dann besonders im
19. Jahrhundert seine groBen Triumphe feiern
sollte und seitdem Menschen aller Lander in un-
sere Berge lockte.

Die Leser unseres Kalenders erhalten auf Wunsch vom Verlag kostenlos das Verzeichnis historischer, kul-
turhistorischer und landeskundlicher Arbeiten im «App. Kalender», Jahrg. 1920/59 sowie der Separatdrucke.
Friithere Jahrginge des «App. Kalenders®» kénnen zum Preise von Fr. 1.20 beim Verlag bezogen werden.




Jeugnijje iiber unjere SHeilerjolge

Ich moéchte nicht versiumen Thnen mitzuteilen, daB meine Frau durch IThre Kur vom Leber- und
Gallenblasenleiden befreit ist. Sie haben sie in kurzer Zeit geheilt. B. in Sch.
Die ausgezeichneten Mittel und Erndhrungsratschlige wirkten Wunder und ich habe wieder
mehr Freude am Leben. Der Brechreiz ist weg und ich sehe wieder gut und deutlich, Das tiigliche
Kopfweh ist verschwunden und ich fiihle mich bedeutend stirker. R. F. in Obwalden.
Mit groBer Freude kann ich Ihnen mitteilen, daB es mir sehr gut geht. Ich bin so gliicklich,
einen Menschen gefunden zu haben, der mein Blasenleiden heilen konnte. E. in B.
Bin sehr gut geheilt worden von meinem Herz- und Prostataleiden und ich méchte Thnen meinen
herzlichsten Dank aussprechen. B
Ich habe in 6 Wochen 10 kg zugenommen und kann Ihnen somit mitteilen, daB diese Kur bei
Ihnen ein voller Erfolg fiir mich war. Alle Miidigkeit ist wie weggeblasen und ich fiihle mich
wieder 1o Jahre junger, Vielen herzlichen Dank. W. St. in B.
Ich kann Thnen mitteilen, daB die Kur mir eine groBe Erleichterung gebracht hat. Die Schmer-
zen im Knie waren nach 8 Tagen ganz verschwunden und ich habe bis heute nie mehr das Ge-
ringste verspiirt. Sch. in E.
Mit groBer Freude kann ich Thnen mitteilen, daB unser 6% jihriger Knabe nun schon lingere
Zeit nicht mehr an Bettndssen leidet. Die Mittel, die Sie mir gesandt haben, sind wundervoll ge-
wesen. S.in D.
Die Kuren haben sich auf meinen Allgemeinzustand wunderbar ausgewirkt. Ich fithlte mich seit
15 Jahren stindig krank und war beinahe jedes Jahr im Krankenhaus. Heute bin ich wieder voll-
stindig gesund und voller Lebensmut und Kraft, was ich nur Ihnen verdanke. Nie glaubte ich

mehr an eine Heilung. F. Sch. in Sch.
Mein Vater ist jetzt bei seiner 2. Kur und fiithlt sich ganz wohl. Hat schon 5 kg zugenommen.
Die Frostbeulen sind ganz geheilt. N. in Sch.

Es ist erstaunlich wie Ihr Bericht von der Urin-Analyse genau iibereinstimmte mit dem Befund
der arztlichen Untersuchung und somit unser volles Vertrauen Thnen gegeniiber erweckte. B.inL.
Sie haben mich aus dieser Entfernung griindlich geheilt. Die kalten FiiBe sind auch behoben. Die
Verschleimung hat nachgelassen und der Schlaf ist besser. Das Asthma ging rasch zuriick. G, in M.
Mit unsagbarer Freude kann ich Ihnen mitteilen, daB der Erfolg der Kur sehr gut war. Das
Ergebnis der Rontgenaufnahme war, daB ich keine Nierensteine mehr habe. Es gingen 3 Steine
mit dem Urin weg. Den Dank, den ich Ihnen schulde kann ich kaum in Worten aussprechen. K.in B.
Ich kann Ihnen mitteilen, daB der WeiBfluB vollstindig verschwunden ist, wofiir ich Thnen
sehr dankbar bin fiir Thre Bemithungen. E. in U.
Die Mittel haben schon Wunder gewirkt. Die Kur und Ihre Ratschlige habe ich streng befolgt
und mit Freuden. Die Schmerzen im Riicken sind verschwunden. Die Salbe ist eine Wohltat fiir
mich und der Schlaf ist sehr gut. K.in S.
Bin tberrascht wie ruhig und gleichmiBig die Herztitigkeit jetzt ist. Die Mittel haben sehr gut
gewirkt. Die Angstgefithle sind verschwunden, auch die Beklemmung und harten Schlige am
Hals. H. in R.
Schon nach einer Woche haben die Gallenkoliken nachgelassen und nach der ersten Kur hatte
ich sozusagen gar keine Schmerzen mehr. Die Herzbeschwerden haben auch nachgelassen und die
Krampfadern sind stark zuriickgegangen. Die Periode ist wieder normal. Dafiir danke ich Ihnen
von Herzen. K. in 0,
Frau X gab mir den Auftrag Thnen mitzuteilen, daB es schon viel besser geht. Sie ist gliicklich,
aber sicher nicht mehr als ich, denn ich weiB3 nur zu gut, daB Sie allein mir geholfen haben. Habe
bereits 9 Kilo abgenommen. B. in S.

Tiglich eingehende Dankschreiben von: Rheuma, Gicht, Arthritis, Ischias, HexenschuB, Lun-
gen- und Herzasthma, Gallenkolik, Gallensteine, wie auch Blasen- und Nierensteine, Keuchhusten,
Bronchialkatarrh, Brustfellentziindungen, Bettnissen, Nervenschwiche, Neurasthenie, Nervenzer-
riittung, wie auch vieler chronischer Leiden mannigfacher Art.

Verlangen Sie unsern Prospekt mit Dankschreiben!

Jeder Kranke sende (auch bei ganz alien Leiden) den Morgenurin ein mit kurzer Beschreibung
der Krankheit.

KURHAUS DIRAC - HERIS AU Telefon (071) 511 13




Dr. Sond : -
Pflanzen- un: Min:arljsalz-el"ll;z:ufg Fortlsal
auvfbanerd wnd pewenlivhkend |

nervosen Storungen, Schlaflosig-
Bewihrt bei keit, Fohnbeschwerden, Migrine,
Verdauungsstorungen

allgemeiner Schwiche und in der Rekonvaleszenz,
in Zeiten erhohten Mineralbedarfs, Wachstum,
Schwangerschaft, Alterung.

Unterstiicze die Rheuma, wie z. B. Arthritis, Ner-
Behandlung von venentziindung, (Ischias, Gicht).

Dr. med. Sonderer & Co., Herisau. Apotheken und Drogerien
Fiir 1 Monat Fr. 10.—, Kurpackung Fr. 29.—
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Emil Birlocher-Singer

Dipl. Psychologe, Heilpraxis

NIEDERTEUFEN AR
«Im Haag», Tel. o71/23 65 28
3. Haltestelle von St. Gallen
(SGA-Bahn)

Ich wirke als Magnetopath, Homé&opath,
Heiler und lehre als Psychotherapeut die
Kunst, ein guter Patient zu sein, d. h. aus
den Erfahrungen und Behandlungen des
Heilers den groBten Nutzen zu ziehen,
sich vor Gefahren zu hiiten (Sonnenkuren)
und in allen Dingen MaB zu halten.
Meine Erfolge als Seelenarzt — weil ich
gut und in Geduld zuzuhéren verstehel —
betreffen in erster Linie die Nervenheil-
kunde:

Nervenentziindungen und Neuralgien, die
lastigen Migranen. Meine besondere Sorge
und Pflege gilt den Gemitskranken, ihren
Angstzustanden und ihrer falschen Vorstellungswelt, der Arbeitsunlust, Miidigkeit und Unruhe,
woraus sich Disharmonien (Unstimmigkeiten) sowie unldsbare Probleme der Lebenseinstellung
und Lebenserwartung, MiBtrauen, Willensschwache, aber auch Schiichternheit, VergeBlichkeit
u a.m. ergeben.

Aus Sorgen entstehen seelische und kérperliche Krankheiten (Durchblutungsstérungenl). MuB
das so sein? Atmen Sie richtig?

Wissen Sie, daf unverniinftiges Kettenrauchen (Lungenrauchen) den Lungenkrebs hervor-
rufen soll?

Kennen die Eheleute die echte Grundlage ihrer Zweisamkeit? Haben Sie vielleicht die alltagliche
Tretmihle satt?

Verstehen Sie, sich zu entspannen?

Unser Schicksal liegt in uns. Denken Sie tiber die obigen Fragen nach! Wollen Sie nicht auch
unter meiner Pflege all das Hemmende und Krankhafte durch rationelle Lebensweise tiberwinden
—- das Blut reinigen, die Nieren anregen, den Darm befreien, das Entspannen lernen...?

Es gibt eine Hilfe bei Leber-Galle-Stérungen und Fettunvertréglichkeit, gegen Spannungen,
Magen- und Verdauungsbeschwerden, Bléhungen, Leberschwéche... Haben Sie Mut und
Gottvertrauen! Ich wirke, weil mir Gott die Heilkraft schenkt.

Heimaufnahme ab 1. Februar 1960. (Voranmeldung erwiinschtl)




Nur die

%W%V Standard

welche in der Prézisions-Uhren-
fabrik Alpina in Biel hergestellt
wird, vereinigt alle diese Vorteile:

Edelstahl
ab Fr. 109.—

sie ist allseitig geschiitzt, wasserdicht, stoBgesichert, rostfrei
12 moderne Zifferblattvarianten

Prazisionswerk, 1000fach bewdihrt, Ergebnis von mehr als 75 Jahren
Erfahrung ‘

sehr preiswert, mit kleiner Sekunde schon ab Fr. 109.—

Vv v v v Vv

wird durch ca. 200 Fachgeschéfte in der Schweiz gemeinsam garantiert,

in

Altstatten: C. Baumgartner  Herisau: A. Brey-Baurer Rorschach: L. Brander
Appenzell: A. Fuster Lichtensteig: Firma Lakner-Grob St. Gallen: A. Engler
Berneck: J. Frei-Meyer Mels: A. Lendi Firma Labhart
Buchs: A. und M. Zweifel NeBlau: W. Anderegg Sargans: B. Broder
Flawil: E. He Ragaz: R. Neukom Uznach: H. Rieder
GoBau: L. Crottogini Rapperswil: A. Ringgenberg Walenstadt: J. Gubser
Heerbrugg: J. Frei-Meyer Rheineck: F. Blatter Wil: E. Wipf
Heiden: K. Verbeek




Wie alt sind Sie morgen?

Wie alt sind Sie? — das liegt jetzt an lhnen! Sicher haben Sie in der letzten Zeit iiberall in der Presse die aufsehenerregen-
den Artikel gelesen, wie «Wunderkraut der Unsterblichkeit», «Das neue Zauberwort Gelée-Royale», «Réatsel um die Ginseng-
wurzel gelost», «Ewige Jugend fir alle» und andere. Diese Artikel haben recht. Sie sind nicht mehr machtlos gegen die
Abnutzungskrankheiten unserer Zeit, denn die moderne Forschung hat zwei Naturwirkstoffe erschlossen mit seither kaum
gekannter kréftigender Wirkung.

Gelée-Royale -+ Ginseng

vereint in ROYPAN- Dragées

(Bienenkénigin-Futtersaft) (asiatische Lebenswurzel)

in dieser wohliberlegten Kombination mit der potenzierten Doppel-
wirkung sind natirliche Krafte verborgen, und immer wieder iber-
rascht die Zufriedenheit bei der Anwendung von Gelée-Royale -}
Ginseng (ROYPAN-Dragées).

In Zeitschriften und Zeitungen wurde immer wieder Uber die neu
erschlossenen Wirkstoffe berichtet, ja, man erklarte ihre Wirkung
als geradezu an Wunder grenzend.

Miidigkeit, Herz- und Kreislaufstorungen, Nerven u. a.

abfallende Leistungsfédhigkeit und Konzentration, schwache Wider-
standskraft gegeniiber Infektionskrankheiten, unnormaler Blutdruck,
Arterienverkalkung, Schlaflosigkeit, Wechseljahre, Managerkrank-
heit? Mit aufpeitschenden Mitteln konnen Sie jedoch hier nicht
vorbeugen. Das ware ein Unfug. Gelée-Royale -+ Ginseng sind
keine Arzneimittel im landléufigen Sinne, sondern diese Natur-
produkte enthalten in hoher Konzentration Vitamine und Wirkstoffe,
die so korperkraftigend fiir Ihre Gesundheit sorgen.

Frauen und Manner miissen es heute wissen,

daB sie Schénheit und bisher kaum gekannte Jugendfrische und
Lebensfreude entscheidend beeinflussen kénnen, wenn sie die Vor-
géange in ihrem Kérper durch die natirliche Wirkstoffkombination
Gelée-Royale -+ Ginseng (ROYPAN-Dragées) steuern. Schon nach
einigen Wochen &ufiert sich die belebende und kraftigende Wirkung
auch auf der Haut, den zarten Korperpartien wie Gesicht (Krahen-
fiiBe und welke Haut) usw. Die medizinische und kosmetische
Wissenschaft hat diese Erkenntnis einwandfrei bestatigt.

lhre Bekannten werden staunen

und Sie selbst am meisten, wenn Sie durch ROYPAN eine kraft-
volle Persénlichkeit ausstrahlen und im Beruf erfolgreich, in der
Gesellschaft beliebt und bei lhrem Partner begehrt sind. Deshalb
sollten Sie keinen Tag langer warten.

PO0000000000000000000000004
GUTSCHEIN

fir eine unverbindliche Sendung
ROYPAN - Dragées zu einem kosten-
losen Versuch und einer beiliegenden

Machen Sie heute noch einen kostenlosen Versuch ’

4

Sie konnen sich dann selbst von der echten und wohltuenden
Wirkung der ROYPAN-Dragées iiberzeugen. Dazu brauchen Sie kein
Geld! Schneiden Sie einfach den nebenstehenden Gutschein aus
und kleben ihn auf eine Postkarte oder stecken ihn in einen offe-
nen Umschlag. Bitte, Ihre Anschrift in Blockschrift nicht ver-
gessen! Falls Sie den Gutschein nicht ausschneiden kénnen, so interessanten zwglfseitigen Druck-
schreiben Sie uns ein Kartchen und nehmen Bezug auf diesen schrift.

Gutschein. Sie erhalten dann kostenlos eine unverbindliche Probe- ;

sendung mit der zwdlfseitigen interessanten Druckschrift von : it :
Generalvertrieb fiir die Schweiz:

ROYPAN-DI AT E T] K Apotheke zur Eiche, Herisau

KOMMAND ITGESELLSCHAFT Joachim Meyer Platz 9/10 Telefon5 17 46

= Unter stdndiger Kontrolle des Schweizerischen Vitamin-
M EENE e ECN Institutes, Basel. IKS Nr. 24590







Vieles habe ich ausprobiert
aber Apeéritif

L2,

ist mir immer am bekommlichsten
und dazu ein Genuss.

St.Galler

SUSS

MOST

ist von besonderer Qualitat

In Stadt und La

nd erfreut er sich

einer stets steigenden Beliebtheit

Herstellung

und Vertrieb

GEBR. WALSER, STOCKEN-ST.GALLEN
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, UBER 500 ORGELN

AM LAGER
Wem eineneue Handharmonika
zu teuer ist,kann bei mir eine gun- !
stige OCCASION kaufen, seine
Orgel als Anzahlung geben &
den Restbetrag in monatlichen
Raten bezahlen.Occasionen vom
Fachmann im seridsen Spezial-
haus gekauft sind neuwertig!
GRATIS erhalten Sie den Ka-
talog & die Occasionsliste.

ZURICH 4 MILITARSTR.22
TEL.<051> 273092

Machen Sie im Bedarfsfall einen Versuch!

vortreffliche Heilmittel von
besonders guter Wirkung!

OffeneKrampfadern,‘

hartnéckige
Ekzeme

eitrige Geschwiire
bekampft auch bei

veralteten Féllenv
die in hohem Mafle

schmerzlindernde gute
Spezial-Heilsalbe
«Buthaesan» 3.65
6.70,in allen Apotheken.
Ein Versuch uberzeugt
rasch. Kliniktopf (5fach)
22.50. Versand s. unten.

/i

Z 4

Dr. J.v. Vintschger's neuar-

tige Zirkulationstropfen ZIR-
KOR bewahren sich bestens
bei Zirkulationsstorungen:

Schwindel, Unruhe, Herzbe-
schwerden, Arteriosklerose,
nachtliches Schwitzen, Oh-

rensausen, Zittern, Einschla-
fen der Glieder, Krampfadern.
Zirkor-Tropfen beruhigen und
starken den Herzmuskel und
die Nerven. Kurflasche 14,50,
Mittelflasche 7.50, Probe-
flasche 3.95 in Apotheken
und Drogerien.

Ein Versuch iberzeugt rasch.

Macht nicht schlafrig,
im Gegenteil wieder voll
leistungsféhig, nachdem

es rasch die Kopf-
schmerzen beseitigt hat.

Wirkt bei Erkéltung,

Grippe, Fieber,
Féhnbesrhwerden.
Jede kluge Hausfrau hat

Malex daheim. Pulver

oder Tabletten.

B 9
Ihre Nerven @

beruhigen Sie bestens,
indem Sie eine regel-
méaBige Kur mit dem vor-
trefflichen Spezial-Ner-
ventee «Valviska»
durchfiihren. Sie schla-
fen wieder besser und
fihlen sich anderntags
ausgeruht und guter Lau-
ne. Ein Versuch wird Sie
rasch Uberzeugen. Ori-
ginalpackung 2.95, Dop-
pel-Kurpackung Fr. 5.20.

Prompter Postversand dieser bewahrten Mittel (portofrei bei Vorauszahlung auf Postcheck IX 5150):
St. Leonhards-Apotheke, bei der St. Leonhards-Kirche, Dr. J. v. Vintschger, St. Gallen, Tel. (071) 22 12 52.




¢/ Bruchbeschwerden?

Warten Sie nicht zu, wenn
ein Bruch Sie quélt.

Ein Bruchband von Haus-
mann bringt lhnen Er-
leichterung. Es verhindert
das GroBerwerden des
Bruches und beseitigt die
Gefahr der Einklemmung.
Kommen Sie vertrauens-
voll zu uns. Ab Fr. 20—

.
44

23

e St. Gallen, Marktgasse 11
GESCHAFT Tojeton 071/22 27 32

Hotel Hecht St. Gallen

Erstes und bestgepflegtes Haus
am Platze

Jeden
Tl Samstag
) ()&
= HE Schweiz.
Handels-
borse

Heimeliges Stadtrestaurant. Fiir Familien-
anlésse und Konferenzen stehen gediegene
Raume zur Verfiigung.

Ia Feldschl6fichen-Bier

Besitzer: J. SchultheB3-Liechti
Direktion: H. Miihlethaler Tel. 22 65 02

Gesundheit durch Heilstrom

Eine Wohltat fir lhren Kérper ist unfiihlbarer galvanischer
Feinstrom, gespendet vom elektromedizinischen Apparat
«DER HELFER=. Dieses natirliche Heilmittel fir den Pri-
vatgebrauch daheim hat sich tausendfach bewahrt bei:

Rheuma Nerven- Schiaflosigkeit
Arthritis entziindungen schiechter
Gicht Neuralgien Blutzirkulation
Ischias nervosen Verstopfung
HexenschuB Storungen

Weder Bestrahlung noch Massage, kein Entkleiden.

Versuch leicht gemacht! Sie erhalten den «HELFER» zum
grindlichen Ausprobieren direkt vom Hersteller manatlich
fur Fr. 24.— so lange Sie winschen in Miete, die bei einem
Kaufe angerechnet wird. Barpreis Fr. 244.— oder bequeme
Monatsraten.

Verlangen Sie die aufklarende Broschiire «Der gute Helfer»
mit untenstehendem Bon, dann wissen Sie genau Bescheid.

B 0 N fiir die Gratisbroschiire mit 45 Behandlungsbildern
Names: sl s o e D
Adregses e el e
Bitte ausfiillen, ausschneiden und heute noch einsenden an

Hans Liechti, Luzern

Fabr. elekfro-medizinischer Apparate
Kauffmannweg 12, Tel. (041) 2 63 41




Arthritis und Rheuma sind doch noch heilbar

...und zwar dank einer neuen franzdésischen Methode, durch und durch wissenschaftlich und
streng medizinischl!

Die vielen Falle, deren Heilung ich in Paris beiwohnte, veranlaBten mich, die neue Methode
aufs grindlichste zu studieren, und nun kann ich nachstehende ‘Krankheiten erfolgreich be-
handeln: :

ARTHRITIS und POLYARTHRITIS, NERVENENTZUNDUNG,

ARTHROSE, : HEXENSCHUSS und ISCHIAS,
ARTHRITIS DEFORMANS, ZELLGEWEBSENTZUNDUNG,

HOFT- und KNIE-ARTHRITIS, EINFACHE und TRIGEMINUSNEURALGIE,
CHRONISCHE WIRBELSAULENERKRANKUNG, PARADENTOSE (Zahnfleischschwund),
GICHT und GICHTKNOTEN, RHEUMA jedwelcher Art, usw. usw.

Ich Gbe nun schon seit 14 Jahren in der Schweiz immer mit dem gleichen groBen Erfolge aus.
Ich garantiere nicht nur eine momentane, oft sogar fast augenblickliche Besserung, sondern
die HEILUNG, welche Sie suchen und die definitiv sein kann, wenn meine Ratschlage auch wirk-
lich befolgt werden.

Einige Urteile von vielen....

Ich litt schon seit Jahrzehnten an einer starken Huft- und Knie-Arthritis, die mir das Gehen
sehr erschwerte und mir zeitweise heftige Schmerzen verursachte. Alle Behandlungen blieben
leider erfolglos. Nun las ich im Appenzeller-Kalender die Empfehlung von Frau Nelly Tobler in
Herisau, worauf ich mich zur vorldufigen Orientierung liber ihre Massage nach spezieller fran-
zosischer Methode zu ihr begab. Die dreiviertelstindige intensive Behandlung sagte mir zu und
ich entschlo mich zur Fortsetzung der Kur, die nach fiinfzehnmaliger Massage mit vollem Er-
folg abgeschlossen werden konnte. Mein Gang ist viel leichter geworden, die Beweglichkeit des
rechten Beines ist wieder vorhanden und die stechenden Schmerzen im Knie sind verschwunden.
Ich méchte deshalb diese Behandlungsart jedem Arthritisleidenden bestens- empfehlen.

A.H. B. in R.

Nach sieben Jahren endlich eine Gliicksbotschaft: keine Schmerzen mehr! Es scheint mir
manchmal selbst unglaublich, daB nach all den unzéhligen Heilversuchen (Mitteln, Bader und
Kuren im In- und Ausland) nun doch noch eine Heilung mdglich geworden ist. Durch ein Inserat
im Appenzeller-Kalender wurde ich auf die Heilmethode von Frau Nelly Tobler in Herisau auf-
merksam. Ich stand der Sache am Anfang ziemlich skeptisch gegeniiber, da ich schon zuviel
MiBerfolge erlebt hatte. Aber ich war schon nach einigen Wochen durch die Behandlung von Frau
Nelly Tobler so weit, daB ich Vertrauen schdpfen konnte. Heute, nach drei Monaten und 30 Sit-
zungen, bin ich schmerzlos und geheilt; einfach wunderbar! Ein neuer Mensch in der alten Hiille
dankt Frau Nelly Tobler nochmals recht herzlichl E.S. in S.

Seit 20 Jahren war ich standigen Anféallen von HexenschuB unterworfen und hatte fast dauernd
Kreuzschmerzen. Die verschiedensten Behandlungsversuche blieben ohne merklichen Erfolg. In
verhaltnisméBig kurzer Zeit bin ich durch die Massagebehandlung von Frau Nelly Tobler in
Herisau von diesen Leiden befreit worden. Nach allem, was ich durchgemacht habe, kann ich
Frau Tobler nicht genug danken fir ihre Hilfe. Ich muB sagen, daB ich dieser Behandlungs-
methode etwas skeptisch gegeniibergestanden bin, doch der Erfolg war so, dafi ich nicht zégern
werde, Frau Tobler in ahnlichen Fallen warmstens zu empfehlen. Frau H. St. B. in H. 29. 5. 58.

Seit 17 Jahren litt ich an Trigeminusneuralgie. Oft konnte ich nicht mehr essen noch sprechen;
ich litt Tag und Nacht, und die Schmerzen wurden immer unertraglicher. Zuféllig hérte ich von
der Adresse von Frau Nelly Tobler in Herisau und ich nahm sofort Rendez-vous. Bei der 5. Be-
handlung ging es bereits viel besser und nach der 12. Behandlung konnte ich wieder heim-
fahren. Ich danke ihr von ganzem Herzen und werde sie jedermann empfehlen, der leidet.

Frau A.D. in L. C.

Bitte telefonieren Sie mir (071 5 14 23) bder nehmen Sie schriftlich Rendez-vous!

Rheuma-Iinstitut von FRAU NELLY TOBLER

Untere MelonenstraBe 5 HER IS A U (Appenzell) Nahe Bahnhof.
Briefadresse: Postfach 31, Herisau 2




Schuster
massgebend
in
allen
Teppichfragen
_
Schufter

SCHUSTER & CO., ST.GALLEN
Multergasse 14, Telephon 071/22 15 01

sSchiank werden

ohne der Gesundheit zu schaden ist das Ziel der
Krauterpillen Helvesan-3. Sie wirken, indem sie den
Durchgang der Nahrung durch den Darm beschleu-
nigen und so deren Ausnutzung vermindern. Dadurch
wird zwangsldufig eine tUbermaBige Aufnahme und
Ablagerung von Fett im Kdrper verhitet.

Die Krauterpillen Helvesan-3 regen aber auch die
Drisentatigkeit an, die abgesonderten Drisenséfte
fordern ihrerseits den

Fettabbau! — Mit Hilfe des
Naturheilmittels Helvesan-3

gelingt so der erfolgreiche Kampf gegen das liber-
schiissige Fett. Die griinen Krauterpillen Helvesan-3
zur Entfettung helfen.

Helvesan-3 Krauterpillen Fr. 3.65

Nervoses Herz?
Angegriffene Nerven?
Ubermiidung?
Helvesan-5 hilft

Nervoser Magen?
Erschlaffung?
Magenschwache?
Helvesan-4 hilft

In Apotheken und Drogerien erhaltlich. Versand:
Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Ziirich 1

MODERNSTE
KABELLOSE
HORHILFE

S

Ohne Horbrille
héren Sie mit einem geschickt verbor-
genen Minimum von Hérgerat

ohne Kabelschnur

ohne Stoffgerausche

ohne Ohrknopf

auch beidseitig

Dieses Kleinod der Harhilfe-Technik,
ein Forschungsergebnis der Weltfirma
BELTONE, gibt |lhnen Selbstvertrauen
und neue Lebensfreude.

Unverbindliche fachliche Beratungen jederzeit

Beltone- und Horhilfezentrale
St. Gallen

«Walhalla» Kornhausstrasse 3 Tel. 22 22 02

Wiheend heitischen Tagen

helfen der klugen Frau 1 —2 Tabletten
schmerzlos Gber diese Zeit hinweg.

Das beliebte Schweizerprodukt!




Wir verlangen heute von unseren Nutztieren
hohe Leistungen. Um so wichtiger ist eine
vielseitige, vollwertige Erndhrung, wobei die

Wirkstoffe — Mineralien, Spurenelemente,
Vitamine usw. — eine ganz besondere Rolle
spielen.

Hier unsere erprobten und bewéhrten Wirk-
stoff-Zusatze:

Itorix: Bewé&hrtes Néhrsalz fiir Wieder-
kauer
Taurosin: Futterzusatz mit Antibiotika

und Vitaminen (fir Jungtiere)

Minera 1: Mineralkonzentrat fiir Mast-
schweine

Minera 2: Wirksamer Futterzusatz fir
Zuchtschweine

Dr. Keller

Emulsion:  Natlirlicher Vitaminspender aus
Lebertran

Vitasol: Lebertran-Produkt mit hoher
Wirkung

Aureomycin-

Konzentrat: Der Gesundbrunnen fiir Kélber

Bovosan: Mittel gegen Blahsucht der Rin-

der
Weitere
Produkte: Viehhiit-Apparate, Melkfett usw.

Tobler-Futterzusdtze verwenden heiBt: Ge-
sunde Tiere - Hohe Leistungen - Erfolg und
Rendite in der Tierhaltung!

TOBlER Jakob Tobler AG
P St.Gallen 6

Tel. (071) 24 18 52

Verlangen Sie Prospekte, Muster oder Vertreter-Besuch

In allen Geldgeschaften

wenden Sie sich vertrauensvoll an die

A7 Jole
Rantoralbank
§t.Gallen '

Niederlassungen in Altstdtten, Bad Ragaz,
Buchs, Degersheim, Flawil, Gams, GoBau,
Heerbrugg, Mels, NeBlau, Rapperswil,
Rheineck, Rorschach, St. Margrethen, Thal,
Uznach, Uzwil, Walenstadt, Wattwil, Wil

onn

+CO

Clichéanstalt, im Haus «Storchen»
ST.GALLEN, St. Magnihalden 7, Tel. 227803

Clichés
Galvanos
Matern
Stereos
Zeichnungen
Retouchen
Photolitho
Offsot




Kreislaufkrank

ist der Organismus,
wenn das nervise
Herz unruhig schlagt
und Folgen von
Kreislaufstorungen
bemerkbar werden.

Man beginne vertrauensvoll die Kur:
taglich 2 Essliffel voll Zirkulan!

Zogern Sie nicht, mit Zirkulan [hr Herz zu entlasten,
den Kreislauf anzuregen, die Durchblutung zu férdern
und Zirkulationsstérungen mit der Zeit zu Giberwinden:

funktionelle Kreislaufstorungen und damit im Zusam-
menhang stehende Altersheschwerden, Arterien-
verkalkung und Bluthochdruck mit Wallungen
und Schweilausbriichen, Kreislauf-Storungen auch
wahrend der Wechseljahre, Blutandrang zum Kopf,
Schwindelgefiihle, Herzklopfen, Krampfadern und
Hamorrhoiden.

Kleine Kur Fr. 4.95, /2 Liter Fr. 11.25, Literflasche
Fr. 20.55, in Apotheken und Drogerien.

Bevorzugen Sie Dragées? Die bekannten Vastol-
Pflanzendragées helfen wirksam bei Zirkulations-
Stdrungen. Fr. 4.50, Fr. 12.—.

Versand: Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Ziirich 1

Den guten Lonza-Diingern
darf man Vertrauen schenken.
Sie wirken sicher und steigern
den Ertrag!

LONZA A.G.BASEL

Podsoe und
Lauborei

Nr. 395 Zwicker, fir jedermann lustiger Scherz. Hebt enorm die
Stimmung. Ohne Glaser. 60 Rp.

Nr. 396 Schweizer-Kdse-Schnittichen. Absolut gelungene Imitation

aus Seife. Immer verwendbar. Fr. 1.40
Nr. 397 Gurke aus Seife. Jeder glaubt sie sei echt. 85 Rp.
Nr. 398 Scheibe eines hartgesottenen Ei aus Plastik. 90 Rp.
Nr. 399 Bund Spielkarten. Beim UOffnen springt eine Schlange
heraus, Fr. 1.50
Nr. 400 BandmaBl der Liebe. Fr. 1.685

Nr. 401 Ziindholzschachtel springt ein Kopf heraus. Fr. 1.—
Nr. 402 Konfi-Klecks unten etwas befeuchtet klebt er im Gesicht,
am Hemd usw. 65 Rp.
Nr. 403 Tutti-Frutti-Bonbons im Rélleli kénnen Sie jedem offerie-
ren. Stellen Sie sich sein Gesicht vor, wenn er die perfekte
Nachahmung aus Seife im Mund hat. Ere 1.15
Nr. 404 Schlagende Ziindholzschachtel. Fr. 1.55
Nr. 405 Riesen-Geldbeutel sieht ganz normal aus, beim Uffnen
jedoch hat es 10 Fach und sieht fast aus wie eine Handharmonike.
Immer niitzlich und enorm heiter. Auch lustiger Geschenkartikel.

Fr. 3.70
Nr. 406 Explodierendes Feuerzeug. Jedesmal wenn Sie Feuer an-
bieten, explodiert es. Erschreckt enorm. Fr. 3.—
Nr. 407 Glimmende Zigarre mit Stimme. 65 Rp.

Nr. 408 Brennende Zigarre, perfekte Nachahmung, besonders er-
regend, wenn auf Tischtuch oder Madbel abgelegt. 65 Rp.

Nr. 24 Furzkissen. Wer darauf sitzt, gibt furchtbar menschliche
Toéne von sich. Fr. 2.60

Nr. 14 Schlangeneier. Beim Anzinden windet sich aus dem win-
zigen Ei eine fast 2 m lange Schlange heraus. 85 Rp.

Nr. 12 Korkschachtel. Lassen Sie sich 2 Korken geben, legen Sie

| sie in die Schachtel. Beim UOffnen ist die Zahl verdoppelt. Fr. 1.10

Nr. 2 Steh-auf-Fldschli. Wer die Flasche auch auf den Tisch legen
will, niemand bringt das je fertig. Nur Sie. Immer lustig. Fr. 1.55
Nr. 41 Gehorsame Kugel rutscht die Schnur hinunter, bleibt auf
Wunsch (iberall stehen. Wer macht das nach? 85 Rp.
Nr. 55 Liebestinte. Das Blatt ist ganz weiB. Niemand weifi, daB
Sie darauf geschrieben haben. Nur Sie kénnen es lesen, wenn . .,
und dann verschwindet die Schrift wieder. Auch fir Tagebuch ge-
eignet. Fr. 1.55
Nr. 95 Hexendésli. Eine Minze ins Désli gelegt, in die Luft ge-
worfen und sie ist verschwunden. 80 Rp.
Nr. 129 Bauchredner sein, heiBt Kdonig des Humors sein. 75 Rp.
Nr. 358 Zaubertiichli. Was Sie damit bedecken, bleibt verschwun-
den. Uhr, Geld, Spielkarte usw. Sie kdnnen das Tuch wenden und
drehen und schiitteln. Man findet einfach nichts mehr. Fr. 2.10
Nr. 352 Zerrissene Zeitung wird durch einfaches Simsalabim wie-
der ganz. 80 Rp.
Nr. 393 Wunder-Désli. Aus diesem leeren, 2 cm hohen Ddsli kén-
nen Sie ohne Schwierigkeit: Blumentopfe, Larven, Besen, Hiite
usw. hervorzaubern. Kompl. Fr. 2.—
Nr. 355 Schuhbdndel. Dieser ist ganz speziell. Er kann zerschnit-
ten und verbrannt werden, und doch ist er am SchluB immer wie-
der ganz. Fr. 1.40
Nr. 244 Sambaphon. Jedes Lied kann hineingesungen werden.
Hebt enorm die Stimmung. Fr. 1:15.

Versand gegen Nachnahme. Der groBe Scherz-Zauberkatalog zu
30 Rp. wird jeder Sendung beigelegt. Kein Umtausch.

Labor Iris, Postfach Basel 18/B 5  Tel. (061) 34 3565
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Fiir lhre Pflege in
gesunden und
kranken Tagen

wenden Sie sich

vertrauensvoll an
Ilhren Apotheker. Wir
beraten Sie fach-
mannisch und

Farberei
Chem. Reinigung REHETOBEL

s A U M . Nachf, Walser & Co.

HERISAU Tel. 517 14 Stoffe und
Wiédschefabrikation

nahiduel) farbt, reinigt und biigelt sdémitliche Da-
oﬂN H4U men- und Herrenkleider - Imprdgnieren ) W
* N ¢ Mottensichermachen - Spezialgrau-Be- :
=5 Z : Modestoffe / Konfektion
L, < handlung an vergilbten Kleidern - Wi ohe trd hiactouse
qhoﬂqﬁ\‘ Trauersachen innert kiirzester Frist
TEUFEN A £
Tel. 2361 45 Prompte, tadellose Bedienung

CAFE RUCKSTUHL, TROGEN
Spezialitat: Bestgefiillte Appenzellerbiber seit 1893
I N ‘[ Goldene Medaille Hospes Bern 1954

e Prompter Postversand Telefon (o 71) 941 73
USSCH T UL R

Maitli, wenn d’ hiiroote witt,
Tue d’Usschtiiiir sorgsam wihle!
Wenn d’ ¢’ bim Frischknecht Ha d

z’ Urnisch chaufscht, n gBWEhE
So cha’s der gwoB nod fihle!

| Handarbeiten

Chascht vill totzed Zimmer gsieh
Ond feini, gfreuti Schtobe !

Wenn d’ s’ dei chaufscht, Wﬁh rschafte stOffe

greut’s di eebig nie; fiir Haushalt, Wohnung, Bekleidung
Gang, lueg! dinn wersch es globe! \ : :
Reichhaltige Auswahl in

Tischdecken, Kissen, Schiirzen

JAKOB FRISCHENECHT

URNASCH Appenzellische Handgewebe

Polsterei und Mobelgeschaft Hans Altherr
Hundwil, Tel. (071) 592 04. Herisau, Platz 1

Appenzell-Ausserrhodische Werktagstrachten




Uber bedeutsame Fragen lhres
Wohibefindens!

Symptome wie: verminderte EBlust, Magendruck; Vollegefiihl; Magenschmerzen; saures
und bitteres AufstoBen; Sodbrennen, Brechneigung; Gefiihl des Aufgetriebenseins; Bla-
hungen, kolikartige Leibschmerzen; Darmtragheit; Hartleibigkeit; Verstopfung; Druck in
der Lebergegend, Neigung zu Gallenbeschwerden; Kopfdruck, Kopfschmerzen; nervose
Reizbarkeit; Verstimmung; Hautausschléage; Mattigkeit; Schwache. Falls diese Erschei-
nungen im Zusammenhang mit den Verdauungsstérungen stehen: Ernahrungs-, Stoffwech-
sel-, Ausscheidungsst6rungen, Harnbeschwerden,

konnen resultieren in: Gallensteinbeschwerden, Leberfunktionsstorungen, Magenleiden,
Nierensteinbeschwerden, Rheuma und Gicht.

Das Mittel nun, das seit mehr als 50 Jahren auf so grofe und mannigfaltige Erfolge in der
Bekampfung von Erkrankungen und Beschwerden der oben aufgezdhlten Art zuriickblicken
kann, sind die

Mietzko

GALLEN-, LEBER-, NIEREN-, MAGENTROPFEN

klinisch erprobt, zuverlassig zur Regulierung der gesamten Verdauungstatigkeit.

Viele Anerkennungen und Dankschreiben liegen in unserem Biiro zur Einsicht auf. Diese
bestdtigen immer wieder die vorziigliche und vielseitige Wirksamkeit dieses Préparates:

Urteile bekannter Arzte: «Infolge seiner nach strengen pharmakologischen Gesichts-
punkten ausgewahlten Zusammensetzung wirken die Mletzko-Tropfen schmerzlindernd,
krampflosend, galletreibend, entziindungswidrig, desinfizierend auf Leber, Galle, Magen
und Nieren und ist deshalb angezeigt zur Linderung und Heilung leichterer und mittlerer
Falle sowie zur Unterstlutzung schwerer Falle von Erkrankungen dieser Organe. Unter an-
derem zur Behandlung von Gallen- und Nierenkoliken, Gallenstauungen, Gallenblasen- und
Gallengangentziindungen, Leberfunktionsstorungen sowie von katarrhlichen Erkrankungen
von seiten des Magens und des Darms». Dr. G. H., Berlin.

«Mittel tadellos. Habe dies mit gutem Erfolg bei Rheuma und Gicht gebraucht».
Dr. med. C., Kiel.

«Bin mit lhren Mletzko-Tropfen sehr zufrieden, weil sich diese bei meiner Frau bei Gallen-
steinen und bei mir bei sehr hartnackiger Obstipation prompt bew&hrt haben.»
Dr. med. P., Berlin.

Preise: Flaschezu200g Fr.7.—, 500g Fr.13.50, 1 Liter Fr.23.—

Verlangen Sie Gratisprospekt von:

B. KELLER, vorm. Paul Keller, SPEICHER/AR

Gegriindet 1910 Giftfreie Krduterspezialitaten Tel. 071/9 44 23




Uber 100 Jahre Vertrauen!

Die Rentenanstalt hat seit ihrer Griindung iiber 3 Milliarden Franken

als Versicherungsleistungen ausbezahlt, davon iiber 660 Millionen

Franken als Rechnungsiiberschiisse, die statutengemdfB ausschlieB-

lich ihren Versicherten zukommen. Allein im vergangenen Jahre

wurden rund 37 Millionen Franken als Uberschiisse den Versicherten

vergiitet. Die Rentenanstalt rechtfertigt damit das Vertrauen, das
ihr jeden Tag iiber 150 neue Versicherte entgegenbringen.

RENTENANSTALT

SCHWEIZERISCHE LEBENSVERSICHERUNGS- UND RENTENANSTALT

Hauptsitz in Ziirich, Alpenquai 40
Gegriindet 1857

Alteste und groBte

schweizerische Lebensversicherungsgesellschaft

Generalagenturen in
Aarau, Basel, Bern, Biel, Chur, Freiburg, Gent, Glarus, Lausanne, Lugano,
Luzern, Neuenburg, Romanshorn, St. Gallen, Sitten, Solothurn, Ziirich

Verantwortlich fir den Inseratenteil: Publicitas AG., St. Gallen
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