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Zwel Ivä/i«c/!a//e ^n° /5e?!«!??l

Dä8 I-Iönen^lilNÄ uncl dis Ivlilcn
Von Or, rne6, /7, 5^«^a

rörniscke 8cKriitsteller Llinius Osjus secun6us

l / (rnsjor), mz—29 n, OKr,, bericktet rms Zuerst von 6er
WertscKätmung 6er OocKgebirgsmilcKKuren bei rnannig-
lacken Oe!6en, 80 tukrt er 6ie beliebkeri Kräitigeu6en
Ourer, mur Zeit 6es OrüKjaKres iu 6en ratiscken /Vlpen
(beute 'Oeile 6er 8cKweim, ÖsterreicKs uu6 Italiens) iür
8cKw!n6sücKtige, Ver6auungsKranKe, Wöcbnerinnen an,
«urn 6ie würmigste Ouelle 6er lVlilcK mu genießen», Oie
OeiIKun6e Keute Kan6elt nickt an6ers aus 6er Or-
Kenntnis Keraus, 6aü 6as Klinia 6es blockgebirges
(rnekr als 1 oc>« IVIeter über IVleeresKöKe) sick 6urcK
iüklbare Oubtbewegung, intensivere 'OrocKenKeit, ver-
rnin6erten Oubt6rucK, geringeren OuitsauerstotbgeKalr,
stärkere 8traKlungsintensitat ausmeicknet, 80 wer6en
blerm- un6 bZIutgeiäßsvstern, 6ie ^trnung 6urcK 6iese

Verärgerungen irn Wasser- un6 8auerstotbKausKalt, 6ie
6!e OeiäßciuerscKnitte gera6e 6er Kapillaren erweitert,
(Llut lst rnit roten LIutKörpercKen un6 6eni IZIutiarb-
stot? Oaernoglobln angereickert) ebenso entlastet wle
6ie /VusscKeiäungsarbeit 6er bliere un6 (abgesckwäckt)
6es Osrrnes,

Oer tieriscke Organismus, insbesonolere von lVlilcK-
un6 lungviek, Ziegen un6 8cKaien, 6ie 6urcK 6en
8ornrnerauitrieb 6ie We!6en 6es blocKgebirgsKIirnas,
6ie «/Vlpen» bevölkern, unterliegt 6ern gleicken Oln-
IlulZ 6es IlöKenKIirnas wie 6er rnenscklicke. Wie 6ie
übrigen ^.ussckei6ungsorgane 6es Körpers wir6 6ie
ivlilck6rüse in ikrer 'OätigKeit un6 ikr ^ussckeiclungs-
pro6ukt: 6ie IVIilcK, einsckne>6en6 beeinflußt, Ole ^us-
6eKnung 6er OocKgebirgswei6en in Ouropa über Oe-



biete Westli snkrelcks, äer 8cKweim, Itsliens,
OeutscKIsncls, ÖsterreicKs, 6er LslKsnlän6er
erreickt etws ein Viertel 6er gessmten Isncl-
virtscksltlicken blutmlläcke 6ieser Oän6er;
in 6en /Vlpenlsn6ern Steigerung bis mu 6rei
Viertel, Verän6erungen 6er IVlilcKergieKig-
Keit un6 6eren Zussmmensetmung sin6 6es-
Kslb über 6ss vicktige KeiIKun6licKe Ivlo-
ment Kinsus von virtscksltlicker Re6eutung,
blökere un6 scKmscKKsltere Butter- un6 Ks-
seertrsge neben gesunäkeitlicker Kräftigung
6es Wel6evieKs 6urcK 6ie /Vlpung lst slres

Lrlsbrungsvissen 6es VieKmücKters un6
-Kslters irn Oebirge, Denken vir Kier sn 6ie

bsustregel 6es Lennen, 6er für 6ie Bereitung
eines Kilogrsmms Butter suf 6er /VIp etws
z Liter lVlilcK veniger brsuckt sls irn l'sl,

Oer sugenlsllige OnterscKie6 mviscken
'Lsl- un6 biökenrnilck ist 6er KöKere Lett-
gekslt 6er lVlilcK geslpter KüKe, Lei einem
6urcKscKnittlicKen LettgeKslt 6er 'LsImilcK
von z,ch—Z,8?i> meigt 6ie llökenmilck eine LettgeKslts-
Steigerung von c>,yA> (run6 ein Viertel) suf 4,z—4,7?b.
Oie fettgeksltserköben6e Leeinflussung 6es blökenklirns
meigt sick beson6ers ein6ringlick in 6en ersten lsgen
nsck 6ern ^Ipsultrieb un6 bei ausgeprägtem blöken-
untersckie6 mwiscken lsl- un6 ^,Ipvei6en, Oie 6urcK
gevissenksfte LettgeKsltsbestirnrnungen beksnnte Zen-
trslmolkerei Osvos beveist ststistisck 6en um o,z—0,9?«
erkökten LettgeKslt 6er IVüIcK geslpter KüKe 6er
blöken von 210c,—2400 m sus 6en Ivlonsten luni bis

Leptember gegenüber 6er lVlilcK von Küken 6er "Osl-
soKIe (1560—l6o« m) 6er Lestmeit 6es lskres, Oer
LettgeKsItssbfsII 6er Zeit nsck 6em /^Ipsbtrieb ist für
6ie LettgeKsltsteigerung 6er LlöKenmilcK beson6ers
cksrskterlstiscb 6esvegen, veil pk>'siologisck sltmol-
Kene KüKe einen etvss erkökten LettgeKslt ikrer lVlilcK
sufveisen sollten,

Oer Orgsnismus 6es Ivlenscken velst im biocKge-
blrge einen erkökten LlutfettgeKslt suf. Lei LcKsfen
un6 Ziegen, suck lungrinclviek, meigen sick unter 6em
LinllulZ 6es blökenklimss Verfettungen Innerer Orgsne,
Oierlür vir6 6er sbgesckwäckte Ouft6rucK un6 6ss
6smit verbunclene msngelksfte Lsuerstollsngebot ver-
sntvortlick gemsckt, Übereinstimmungen 6er /Vpbutter
mit 6en LettKennmsKIen 6es Kürperfettes 6euten 6srsuk-
Kin, 6sK LettgeKsltserKöKung 6er lVlilcK 6es /Vlpen-
viekes suf sus 6em Körperfett6epot susgesckie6enen
bettbestsn6teilen Kerstsmmt, bliermlt stimmt überein,
6sö 6ie Abgänge 6es Ln66srmes ebenfsils KöKeren

LettgeKslt sufveisen, Oles trifft selbst bei susscKIieö-
IlcKer Lütterung 6er ^.IpKüKe mit sus 6em 'Lsl Kock-
gefükrtem Oeu mu,

Oie Leson6erKeit 6es OöbenKlimss be6ingt erkökte
^bküklung un6 ^ustrocknung, 6ie sick uns im Lissig-
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ver6en 6er OKerbsut bei längerem blökensufentkslt
muerst msnifestieren, Oiese OufttrocKenKeit un6 /Vb-

KüKIung, 6smu 6er relstive Lsuerstoffmsngel (vornekm-
IlcK susgeprägt bei 6em su ssuerstoöverlsngenclen
Orgsn 6er IVIIIcK6rüse) clürften 6iese Aktivierung 6es

Körperfettclepots bevirken,
Zucker in erster Oinie, 6snn 6!e LtsrKe sls Lestsn6-

teile 6er KoKIeKvclrste sin6 ^.usgsngspro6ukte cles

IVIilcKfettes, slso KoKIeKv6rste 6es Lutters verclen im
'OierKöper mu lVlilcKfett umgevsn6elt, Os 6er Lflsnmen-
orgsnismus clurck 6ie sllgemein nie6ere LlöKentempe-
rstur in 6er LtärKesssimilstion besckrsnkt ist, über-
wiegen 6ie ZucKersrten, 80 liefern clie Lutterpllsnmen
6er /Vlpen 6em tieriscken Orgsnismus 6ie für 6ie
IVIilcKfettsnreicKerung geeigneteren ZucKerKonmentrstio-

nen bevormugt, blur venige Ors6e über 6em blull-
punKt rufen sckon 6ie LettgeKsltserKöKung suf 6er
blockgebirgsveicie Kervor,

Lsnge vsr 6er fettgeksltssteigern6e Anteil 6er

^.Ipenpllsnmen selbst umstritten, Ivlsn fsn6, 6sü /VIp-
KüKe suf freien Wei6en nur geringfügige LrKöKung
6es IVIilcKfettgeKsItes ermielen gegen Versuckstiere, 6ie
susscKIielZIicK mit sus ciem 'Lsl nsckgekükrtem bleu

gefüttert vurclen, sn 6ss msn sick clurck susreickencle
Öbergsngsmeit sngevöknt Kstte, bleute vissen vir, 6slZ

/VlpKüKe sul 6er 8onnense!te cles Oebirges KöKeren

LettgeKslt In 6er IvlllcK erreicken sls solcke, clie

scksttenseitige Weiclen nutmen, Oie näcktlicke Wei6ung
6es lvlilckvieks, 6ie gleicke OettverKälrnisse ergsb,
scksltete 6Ie iVlöglicKKeit sus, 6sö 6ie 6ireKte Lickt-
einvlrkung sul 6ie sonnenseitig velclencien KüKe sllein
für 6!e lvlilckletterkökung versntvortlick sein Könnten^

un6 bewies somit 6!e in6irekte lvlilckletterkökung 6urcK
sonnenlicKtbeeinllulZte Lutterpllsnmen,
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Oss Lett ist in 6er IvlilcK in Lorm sllerKIeinster
KügelcKen von 'Lsusendstelmillimeter OurcKmesser ent-
Kälten, In 6er lVlilcK 6es LebirgsKIimss s!n6 6iese

KügelcKen grööer sls normsl, On6 gersde 6er LeicK-
turn sn relativ groöen LettKügeicKen, 6ie Lindung 6es

IVIilcKiektes an 6ie grööeren bettkügelcken, meicknet 6ie
IvlilcK 6er /Vlpenwelde aus, Oles ist von umisssender
wirtscksitlicker Ledeutung, weil beirn Zentriiugieren
wie beirn ^.ubrskmen un6 ^bsekövien 6lese größeren
LettKügeicKen weitgekender als Kleinere sus 6er lVlilcK
entkernt werden, 6ie murückbleibende IVIsgermilcd, Ivlolke
un6 8eKotte slso nur sckwscken LettgeKslt bekslt, Oss
leiektere ^ubrskmen 6er blükenmiick durck 6ie kett-
reickere un6 dicktere LsKmscKicKt, 6ie lelcktere Lut-
terung 6leses LsKms, 6ie wsssersrmere Lutter, 6!e sus-
gesprockene 8cKweIIIsKigKeit un6 grööere Lestsndig-
Kelt 6es 8cKIsgrsKms, 6ie in eineni nickt so 6eutlieKen
/Vbsetmen von lvliickilüssigkeit murn /Vus6rucK Kornrnt,
sin6 slles Lolgen 6ieses LeicKturns sn grööeren Lett-
KügelcKen,

Oie mweite imponierende Keson6erKeit ist 6er Koke
(ZeKsIt 6er blökenmilcb sn Vitsrninen, Irn Oocbgebirge
ist 6ss ultrsviolette Lickt vormugsweise reicklick ln
6en LrübjsKrsmonsten, In 6en Lblsnmen entsteken
groöe lVIengen jener «sntirsckitiscken 8ubstsnm», 6ie
fettarmer, stickstotbireier blatur ist un6 sick allein in
Lett löst, Oiese wandert als Lütter in 6en lvlagen uncl

in 6ie Körpersubstsnm 6er IVlilcKKüKe, von wo sie in
die lVlilcK übergebt, 8« entkslt slso clie OöKenrnilcK in
Kober Konmentrstion 6en 8tolk, 6en je6es gesunde un6
susreicben6 belicbtete Kin6 sus seiner eigenen »Isk-
rung sick in genügen6er lVIenge selbst mu ermeugen

verrnsg: 6ss Orgosterin sls Lrovitsmin O, 6ss für
6en KsIK- un6 LKospKorstollkwecKsel so unentbekrlick

ist. »leben 6iesein 6oppel-
ten Anteil 6er blockge-
birgsrnilck an Vitarnin un6
Lrovitsrnin O, 6er reckts-
6reKen6en, stickstolkbreien
/Vscorbinssure,

Oie ^.ulsrbeitung 6er
6ern Körper mugeiükrten
blskrstotbe wird irn Orgs-
nisrnus 6urcK eine Oruppe
von 8tokken bekerrsckt, die
srmneisrtige Wirkungen
besitmen, Oiermu recknen
die Vitsmine, die gewökn-
lick von suöen rnlt der
»IsKrung mugeiükrt wer-
den, die blorrnone des en-
dokrinen Orüsensvstems,
irn Körper selbst gebildete
8totbe und die sitbeksnn-
ten Lerrnente, deren bunk-
tionelle VerbundenKeit so

eng ist, dsö die Zukunft
vielleickt ikre Keutige^ub-
teilung nickt rnekr Ken-

nen wird, Oie interessante



öubstsnm dieser /Vrt in 6er blökenmilck ist die Kstslsse,
ein Originärer, also aus 6ern Körper selbstkerstsmmender
Ltotb, z—zfsck stärker sls in 6er 'LslmilcK, Dieses wick-
tige Lerment, bestekend sus einer blämin-Lisenizruppe
rnit LorpKvriugerüst sls Ooferment un6 eineni spemi-

fiscben LiweiKKörper sls /Vpokerment-'Lrägergruppe, Kst
über seine bisker bekannte entscklsckende l'stigkeit sls

stsuerstoffspsrendes ^gens (dss /VbbsuproduKt Wssser-
stolksuperox) d wird in Wssser un6 ösuerstotb merlegt
un6 so unscbädlick ZcmscKt) wsbrsckeinlick suck
6ireKte biutbiI6en6e lvlö^licKKeiten.

Der /VscKegeKsIt 6er biocKZebirgsmilcK ist reick sn
lvllnerslien, gers6e KsIK un6 LKospKorsäure, Die
Oslciumsslme wirken KsnptsäeKIieK sut? 6ss vegetstive

ödstem un6 beeinflussen 6ie LrnäKrunZ, Onter ikrer
Regulation gekt 6!e Sekretion un6 Absorption ein-
deutiger vorwärts, 8o sin6 sie unerlälZIicK mur Le-
einkiussung 6er Konstitution bei blsut-, Drüsen- un6
Knocbenleiden un6 be! ^ssimilstionsmsnAeln, Dnd 6!e
LKospKorsäure ist vor sllern Knocken- un6 blerven-
mittel, suck Llut- un6 ötärkungsstotb, LonnenbestrsK-
lung ruft LrKöKung 6es LlutKsIKspiegels Kervor, wskr-
sckeinlick ist iür 6ie KsIKsnreicKerung 6er blöken-
milck neben 6er stärkeren LonnenbestrsKIung 6es 'Lier-
Körpers suck 6ie 6es Lutters LrsscKe, Die Lrsxis be-

weist die LicKteinwirKunzz sul den KnocKenbsu, slnd
dock die sui sonnenseitigen /Vlpenweiden KersnwscK-
senden liiere von durcksus Kräftigerem KnocKenbsu,
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lirig es mersetmen sick giese Knocken ger 8onnenbergler
sbsolut Isngssmer sis gie ges suk ger 8cKsttenseite
ger "Osler oger scksttigen /VIpenweigen sulwscksengen
OingvieKs, Übrigens begingt ger größere OsIKgeKslt
ger OöKenrnilcK beirn Zusstm ges Osbkerrnentes gie
rssckere (Gerinnung ung gsrnit größeren KssesnlsII,

OöKenrnilcK ist Kervorrsgeng Ksltbsr, Ls ist nickt
gie 8eltenKeit, gsö sie bei WsKrung ger /VlltsgsKvgiene
bis mu 4. WocKen süö bleiben Ksnn ung gsnsck, bevor
sie ssuer wirg, sckirnrnelt, Oierkür ist sowoKI gie /VK-

stumplung etws slck bllgenger Lsure gurck erkökten
lvlinerslstollgekslt ebenso gie OrsscKe wie gss suk
gern relativen 8suerst«ilmsngel sukbsuencle geringe
OoKIenssureblngungsvermögen ung vor sllern gie ^,n-
wesenkeit umlsngreicber KsKterienKernrnenger ung -tö-
tenger 8tolle, blur mu beksnnt ist gle OigentürnlicKKeit
ger blockgebirgsrnilck, gsö beirn tsgelsngen 8teKen-
Isssen krisck gemolkener lvlilck gie KeimmsKI, ststt wie
bei ger 'OieklsngrnilcK mumunekmen, tsgelsng sbnirnrnt.

OnglicK Ist ger geringere Anteil von LsKterlen, gie
(ZescKmscKsverscKIecKterung, Lsuer- ung Osnmigwergen
Kervorrulen, Kier etws gss LsKteriurn kluorescens, mu

erwsknen,
Oie lvlolke ger OeKirgsmilcK ist wie gie lVlsger- ung

Lutterrnilcb lettsrmer sls gie 'OieklsngrnilcK, Oss Ks-
seinogen, ger susksllenge Ossestoll, ges nstürlicken
LsuerungsgescKeKens wie ges Oinlsbens Isöt gie grös-
seren bettkügelcben leicbter mitgeben sls gie Kleineren,
Ong gle blsckrnolke oger LcKotte Ist gurck gss lVlol-
Kenssuer kür gss /Vusmlegern englick nskemu kettkrei,
8« ist giese gsnkbsrer OoKstoll ger lvlilckmuckerpro-
guktion, Ist es gock so, gsö kür giese lvlolkenverwer-
tung suck spsrlicke Oettreste erkebllck gen Verwer-
tungspromeö bekingern. Oelstlv reicker Ist gie lvlolke
sn lvllnerslien, so gsö lvlolke ung 8cKotte gersge sls
erlrisckenges (ZetrsnK nock mu gienen vermögen, sls
wss sie gurck lsnge lskrkungerte einen susgemeickneten
Oul bessöen, IKre angepriesenen lVlöglicKKeiten sls
bleilmittel wsren nock mu prülen.
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