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fes erzdblt er folgendes: ,Da in ihrem Lande viele
DBerge und Tdler find und veidhlicher Schnee fall,
o jagen fie im Winter eifrig auf dem gefrovenen
Gchnee. Ju diefjem Imwec madyen fie SHolzbretter,
die fie tichana nennen und ftellen fich auf diefe, bes
feftigen {ic mit NRiemen an den Fiifen, nehmen
einen Stab in die Hand und fiemmen diejen Stab
gegen den Bobden, indem fie auf dev Oberflache des
Scbnees gleiten, wie man fich in einem Kabne auf
dem Wafjer fortftoht. So jagen fie tber Steppen

und Gbenen bevgab und bevgauf, alg ob fie auf

Slifnbren anno busumul

3n die Gebeimnifje des Stifabrens eingudringen,
ifi filr jeden 2Anfanger ein Problem, beute jo gut
wie einft. Wabrend aber friilber die Sveunde der
langen Bretter nicht nur geeigneter Lebrer cvmang:
elten, jondern aucy iiber feine einmandjveic Aus:
vilffung verfiigten, ift nun im Winter berall SGe-
legenbeit geboten, unter Anleitung patentievter und
voutinievter Sfiinfivuftoven in Fuvzefter 3eit das
etmag peinliche Stadium ded Stijauglings binter
fich 3u bringen. Waven noch vov einem guten bals
ben Jabrbundert tiihtige Stifabrer an den Fins
gern abzuzdblen, jo mimmelt ed beutzutage nur fo
von Sfifanonen, und binfichtlich der Austiijftung
it audy fite den bejcheidenen Adepten der Schnees
fcbube, mwie die Sk anjanglidh benamfl mwurden,
nur noch dag Befte gut genug.

Alteste Darstellung des Skilaufes in Polen

Aus A. Quagnius: Sarmatiae Europaeae descriptio
Krakau 1578

Elchen und andeven Jieven ritten. — Wenn ein un-
evrfabrener Menjchy auf Schneefcheitern lauft, {o glei-
ten Ddiejelben augeinander, bejonders auj Bergab-
bangen und beim {dhnellen Laufen. Wer aber *3u
laufen verftebt, fommt fchnell vormavts.”

Sm jcdhneebedecdten Sibivien haben wiv aljo den
Liviprunggort der ,Schneejcheiter” zu juchen, von
wo fie dann vor mebr ald 2000 Fabren durch wan-
pernde finnijdhe BVolfer nacdy Nordeuropa gebracht
und bier von den Standinaviern {ibernommen mwur-
oen. i 4.

De. Miiller-$Hif

Bon den mannigiachen Schwierigheiten, mit de-
nen bdie erfien Ctildufer in unjerem Lande 3u
fampfen batten, machen {ich die Piftenbiriche und
Gtibajcdhen der Gegenmwart gar feine richtige Bor+
{tellung.

Die erften Sfi {ind bei ung in den adtziger Iab-
ren ded lesten Jabrbunderts aufgetaucht. Shre Be-
figer wupten aber mit ibnen nicdht viel anzufangen
und fellten fie nacy einigen miplungenen Berju-
chen mwieder in die Ecde. Im folgenden IJabrzebnt
fraten  dann cinige unternehmungsluftige junge
Leute auf, die {ich von den unvevmeidlichen Mip-
erfolgen ald Anfanger nicht abjchrecten liepen und
entjchlofien maven, vichtig Stifabren zu lexnen. 3u
ibnen gebirte vor allem der Glarner Ehriftof Jje-
lin, der vor wenigen Jabren ald jdhmeizerifcher Sti-
vater in die Cwigleit abbetujen mwurde. Gr fertigte
fich im Winter 1891 ein paar originelle, jehr primi-
tive Schneejchube an und madyte damit bei finfterer
Nacht oder im Schneegeftober Probefabrien, um
jich nicht dem Gefpott jeiner Mitbitrger auszujesen.
3mwei feiner Sreunde folgten feinem Beijpiel, fonn-
ten diefen neuartigen Forvtbewegungsmitteln jedodh
feinen Gefchmad abgerinnen, denn ,fie bemwegten
jich nur auf den feiliten Hangen mit magiger Ge-
jchmindigkeit”. Jjelin aber lieB nidyt loder und fap-
te einen flugen Cntichlup: Cv vief in der Schweiz
mwobnende MNorweger 3u Hiilfe. Der in Winterthur
als Sngenieur tatige Olaf Kielsberg, weldyer fury
porber in aller Stille den 1119 m hoben Badytel
befticaen batte, erfchien mit einem fandsmann und
brei Paar echten Normwegeriti in Glarug und bes
geiftevte die fpdrlich evichienenen Jufdhauer mit fei-
nen Goolutionen. Audy andernorts evmwiefen fich dic
Norvweger als mwevtoolle Infivuftoren, {o Thorleif
Bjornftad in Bern, wo € Cardinaug und einige
feiner Sreunde fich felber Sk mit Meervohrbindung
angefertigt batten.

Wie primitiv waven dody die Sti in jener uns
jbon o fern erfcheinenden eit! Efcbenfti galten




alg vorzitglich; aber auch Schneejchube aus ZTan-
nens, Llmens, obder Spbrenbols wurden vevmenbdet.
Die meiffen batten vorn aufgebogene Spigen. Das
neben gab e$ auch folche, die vorn und binten auj-
gebogene Spiten aufwiefen, und mit Brettern dies
jev vt beftieg 1892 dev 14jdbrige Hang Kinig, dev
nachmalige Genevaldiveftor der Rentenanftalt, von
Grindelmwald aus den Mannliden. Problematifch
mar damals und noch lingeve 3eit die Bindung.
Ctag andeves alg die Mieerrohrbindung fannte
man nicht. Sie geftattete dem Bergfithrer Frifs
Cteuri fenior nody im Jabre 1905, alg er der mweit
aug befte Langldaufer war, beim Pragellauf, den ev
alg iibervlegener Sieger beendigte, bergauf gelegents
gcl% die Abfipe neben den Sfi im Schnee eingus
aieft . ..

Dant den enevgifchen Bemithungen einiger In-
{fruttoren famen bdie Sortmdditer am Gotthard vers
baltnismdgig frith zum Stifabren. 3m Jahre 1893
erbielten {ie nady einjabrigem Papierfrieg mit Bern
dbie Bemilligung, bei der Firma Koft in Bajel fedys
Paar normwegifdhe Schneejdhube mit fieifer Jevjens
ftrippe und Meereobrbindung zu beftellen.

a8 Wachfen der Sk, beute faft zur Wifjen-
fchaft gervorden, beveitete damals noch feine Kapf-
secbrechen. Wey etmas zu verfteben glaubte, be:
banbdelte die Gleitflachen mit Leindl, dag mit Petol
gemifdht wurde, und allenfalld nody mit Bienen-
wachs.

Sdhlimm war ¢8 anfanglidh audy mit der Sfis
fleibung beftellt. Wer zufallig cinen Sportanzug
batte, frug diefen, und mwev feinen bejaB, begniigte
jich mit dem Alltagstleid. Sm tiefen Schne beniipte
man mit Vorliebe Wadenbinden. Das Jeblen be-
fondberer Stianziige wivkte fich befonders fiiv bdie
Damenmwelt nadyteilig aus. Man mup den Mt
jener Vertreterinnen desd zavten Gefcdhlechts bemwuns
pern, die ficdy in ibren langen Rodden und mit ibren
breitvandigen, mit Tiidhern unter dem Kinn fejtge-
bunvenen Hiiten den langen Breftern anvevtrauten.

Lind dann erft dad Schubwert! Skijchube gab es
jelbftoerftandlich nicht. Man trug die gemwdhnlichen
Alltagsichube, und damit bafta. Al dey befannte
englijche Stipionier und Schriftiteller Arnold Lunn
um bdie Jabrhundertwende jeine erfte Tour auf die
Kleine Sdheivegg machte, mupte ev untermwegs mwie
derholt feine Lonbdoner Strapenichube auszichen,
um bdie balb erfrovenen JFiiBe wieder mwarm zu veis
ben. Der unermiidliche Chriftof IJfelin, der {pdter
bic Sfifchaufel exfand, befapte {ich auch mit dem
Schubproblem und {dyrieb 1897 auf Srund feinex
Crfabrungen in cinem Bevicht: Alg Juptleid haben
fich die vuffifchen Summijdyube, die iiber die anbdern
Sdsube gezogen wevden, jebr bewdbrt, Duvchgefest
baben fie fich in der Jolge allerdings nicht.

Lapplinder mit ungleich langen Ski
{Nach einem alten Stich)

BViel fpater evft famen dann die duntelblauen,
bodhgefhloflenen Norwegeranziige auf, die duvch:
aus zwedmdpig waven und ibre Trager mit be:
rechtigtem Stoly evfiillten, aber {chon lange mwieder
aug der Mode gefommen find und nur nody gele:
gentlich von den Betevanen getragen mwerden.

Wir alle wiffen, daf auch die befte Stiausriifiung
mwenig niist, wenn der Jabrer die Stitechnif nicht
beberrfcht. Lind gevade mit diejer Technif ftand es




Jiger auf Skiern (Um 1870)

lange Seit bedenflich {dbledht. Dag Stifabren be:
{chrdantte fich aufé Bergauffieigen und auf midg:
lichft fturzfreie Schupfabrten. BVon Sdywiingen
wukten unjeve Stipionicre o viel wie nichts. Recht-
aeitiges Bremfen und Anbalten war deshalb feine
cinfache Sache. Dem Stiftodt — man hatte gemwidhn-
lich nur einen - fam unter diefen Umftinden
grofte Bedeutung 3u. Er mway zwei big gweieinbalb
Meter lang, beftand aud Bambus, und wied unten
eine Stablicheibe auf. Indem man ibn bei dev Ab-
fabrt 3mwijchen die Beine Flemmte, fonnte man das

Tempo cinigermapen vegulieven. Gnde Has
nuar 1903 fand auf der Lengerheide ein Sti-
fuvé ftatt, an dem wei novmwegijche Inftruks
toren die Sdhitler vom Stocreiten zum freis
en gabren umicdbulten und ihnen den Teles
mark beibrachten. Wer diefen eleganten, von
Bauernburiden in Telemarfen erfundenen
Sdhiung beberjchte, galt alg Kdnner und
wurde viel beroundert. Avnold Lunn ift nod
1909 weite Strecten zu Jup gegangen, um
einen Stifabrer einen Telemart ausfithren
au fehen. :

Linter diefen Limftanden ift e$ vevftandlich,
pap fich die eviten Sfifabrer duvchaus nicht
fchamten, auf zujammengebundenen Ski wie
mit Sclitten iber beifle Steilbinge abzus
fabren. Nachdem bdie Gotthardjoldaten fic
am 1. Sdeizevifchen Stivennen in Glarusd
im Jabre 1902 bichit exfolgreich beteiligt hat-
ten, Eebrten fie itber den Klaufenpaf heim.
Beim Abftieg mufpten fie die Sk an einev
gefdbrlichen Stelle tragen. ,Al8 die Neigung
pes Hanges abnabm, tamen die St wieder
sur Vermwendung in Fovm von Schlitten, und
fitend fubr man prachtig ab”, ftand hernach
in einem Seitungsbericht zu lejen.

Heute fommt ed beim Stifabren vor allem
pavauf an, dap ed ,vaffig” wivkt. Hocke und
Borlage find Svumpf. Sviiher way dies danj
anders. Oa fchaute man vor allem auf bdie
gute Haltung, und alg {olcdhe galt eine mig-
lichft aufrechte Haltung, auch bei Schupfabr-
ten, mwobei ed zum guten Ton gebdrte, die
Sitpe nebeneinander zu laffen. Da brauchte
¢ fchon befonderer Standfeftigheit, um nidht bei
ber geringften Linebeneit im Gelande vovmdrts oder

vitdmdvts in den Schnee zu faufen. Crft als die

Anbanger der Avlbergichule unter Hannes Schnei-
per mit ibrer vevolutiondr wifenden Abfabrtsted.
nit von Crjolg 3u Crfolg eilten, begann man fich
auch bei ung umguftellen und jene Einbeitstechnit
3u {cbaffen, die jeit nody in unferen Sfijchulen ge-
lebrt wird. Damit war audy die widtigfte Voraug-
fetung zur Breitenentwiclung und Volbstiimlich-
feit deg berrlichen Stifportes exfillt.

die erjten Sfifouren im Engndin

Im Mavy 1894 batte Claudio Savan, Ge
meindeprdfivent von Pontrefing, den wagemutigen
Berjuch unternommen, mit feinen primitiven Sfi-
ern von Pontrefina aug die Juovcla Surlej (2760
m ii. M) zu iberfchreiten. Biev Fabre batte er auf

Muottas Muragl und auf der Hivke des Bernina-
pafies geitbt, big er ed mwagen fonnte, diefe erfte
gropere Stitour zu unternebmen. Wiv miifjen den
Mut und die Entichluffraft beroundern, mit der Sa-
rat Mitte Mdrz 1894 allein augzog, um den Surs
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