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Warum Dvomaltine nidyt gefodyt werden joll

Durch dag Kochen mwerden die Gewebe un
ferer feften Mabrungsmittel (Gemiife, Fleifch,
Starteprodutte ufmw.) aufgelocdert und damit
per Berdauung [leichter zugdnglich gemacht.
Dag find die Borteile ded Kochens, denen aber
leiber auch bedeutende MNachieile gegeniiber
fteben. Auf die Verdaulichfeit der Fette bat
smar das Kodyen wenig Cinfluf, Andere mwich-
tige Ndbritoffe aber wie Eiweif, Lecithin und
Lipoide mwerden durdy zu langesd Kochen im
Ndabrivert gefcdhddigt. Und nun fommt die
Sorfchung dev leiten 20 big 30 Jabre und be-
weift, dap auch die fo lebendmwidytigen Vitas
mine beim Kochen, wenn nicdt gang, o doch
teilweife erftort merden fdnnen.

QWir befinden ung da wirtlich in einer Jwick-
miible: Wird die Nabrung nicht gefocht, {o
fann fic pon unferm Organidmus nur teilweife
auggeniitt werden, foden mwiv fie, {o beftebt die
®efabr, widtige Beftandteile gang oder teil-
mweife zu zerftdren. Dag Kochen ift ein gemalts
famer €Cingriff in die organifdye Steuttur, d. b.
in die Befchaffenbeit der Ndbrfioffe, mwie bdie
lebende Natur fic ung bietet. Anderjeits {ind
piele Subftangen im roben, ungefochten 3u-
{tand fiiv den Menfchen nur von befdyranftem
QWevt.

Dag eigentiimliche der Ovomaltine befteht
nun davin, dap der ganze Herftellungdprozep
nur bei nicdrigen Temperaturen vor fich gebt.
Das Iiel der serfteller watr: auf jchonenditem
Wege die wertvollen Beftandteile hodmwertiger
Nabrungsmittel yu gemwinmen und in haltbare,
leichtverdauliche und angenchm fhmedende
Trodenform ju bringen.

Der Berzicht auf jeden groben Eingriff ev
balt fo mwertoolle, aber empfindliche Subftan-
sent wivflam. Trosdem geffattet dag auBerors
dentlich fchonende Hevftellungsverfabren, der

Ovomaltine die leichte Berdaulichieit gefochter
Nabrung zu verleiben. Gleichzeitig wivd dasg
o bevgeftellte Praparat dauernd baltbar und
bebdlt zubem feinen chavafteriftijchen, natiix-
lichen Woblgefchmact.

Wie fchade ift e nun, menn die fo {orgfam
bergeftellte Ovomaltine in fochende Milch ein-
geftreut oder fogar mit der Milch zufammen
gefocht mird! Dadurch wird der hohe Wert Hes
Prapavates unbemwupt bevabgemindert und
aller Aufmwand, den die Herfteller bei der Fa-
brifation vermwendet haben, grofenteils zunichte
gemacht,

Wer alfo die in der Ovomaltine enthaltenen
Keafte voll und gany ausfdyopfen will, denke
immetr davan: nie fodhen, fondern nue in trink-
marme Mildy oder auch in Raffee oder Tee
einftreuen, nach Belieben Jucker beifiigen, um-
vithren und fdon it dasg energiefpendende
Ndbrgetrdant genugbereit,

Ovo Sport ift Ovomaltine mit echdhtem
Milchgehalt plug Juder. Ob rob gegeffen, ob
in bloem Wafjer aufgeldft — falt oder marm,
je nach Jabregzeit —, immer fiibvt Ovo Sport
pem Korper innert flivzefter Jeit die erforder-
lichen Aufbaufioffe szu und fcdhafft wertvolle
Rreaftreferven. '

Ghoc Ovo ift gesuderte Ovomaltine, mit
feinfter Schotolade {ibersogen. Ovomaltine ift
— {chon rvein gewichtsmagig — der Hauptbe
ftanbteil diefes Prdaparated, wasd ibm einen ans
febnlich boben Ndbrmert verleibt. Choc Ovo
ift ein Lecderbiffen von befondever Giite. Des
Schofolademantels mwegen fann Choc Ovo
nicht in Waffer aufgeldft merden. Ehoc Ovo
— sum Knabbern fiiv flein und grof, zum
Sniini und Jvieri, mdbrend der Avbeit und auf
Zouren.

D, A. Wander A, &., Betn




"BASLER

EEBIENS-VERSICHERUNGS-GESELLSCHAET

Wir empfehlen uns far den AbschluB von Volksversicherungen
gegen Wochenbeitrage, GroBlebens- und Renten-Versicherungen,
Gruppen -Versicherungen (Personalflirsorge) sowie Unfall= und
Haftpflicht-Versicherungen jeder Art. :

Die ,BASLER", gegrindet 1864, ist die Gesellschaft mit dem groBten
schweizerischen Versicherten-Bestand., Kostenlose Auskunft erteilen
die Direktion (Basel, Albananlage 7) und die Vertreter,

unsere Markenprodukle:

BLIDOR SB—
reines Sauersloff-llleichminel"

| BLIDORAN
i Al Neuzeitliches Waschmittel
./ BLIDOR seifenfabrik LANGNAU/Zch. fiir Feinwasche™




ist ein Begriff

flir

Schweizer
Qualitatsschaffen

Die Alpina - Uhrenfabrik hat
sich durch jahrzehntelange Er-
fahrung und den zdhen Willen
die Leistungen immer mehr zu
steigern, diesen ausgezeich-
neten Ruf geschaffen.

Zudem werden die Alpina-
Uhren von den bestbekannten
Fachgeschéften verkauft,welche

Ilhnen wéhrend langen Jahren

einen guten Service bieten.

Jede Frau ist stolz, ein solch kleines Meisterwerk von héch-  Gemeinschafts-Garantie

ster Prézision und ansprechender Schénheit zu tragen. :
In der ganzen Schweiz garan-

Verschiedene Modelle in Stahl &b Fr. 99.— tieren Gber 150 Alpina-Fach-
in Plagué ab Fr. 116.— geschifte gemeinsam fir die
in Gold &b Fr. 911.— gleiche Uhr.

ALPINA -Vertreter in den Kantonen Appenzell und St.Gallen:

Altstatten : E. Baumgartner Herisau: A. Brey-Biurer St. Gallen: A. Engler
Appenzell: A Fuster Lichtensteig: Firma Lakner H. Labhart-Bessler
Berneck: J.Frei-Meyer  Nesslau: Anderegg & Sohn Sargans: B. Broder
Buchs: J. Zweitel Ragaz: R. Neukomm Uznach: H. Rieder
Flawil: E. Hess Rapperswil: A.Ringgenbers  Wallenstadt: J. Gubser
Gossau A. Theiler Rheineck : F. Blatter Wil: M. Meyer

Heiden: K.Verbeek Rorschach: L. Brander




Da schon ein einziges dieser Pulver
prompt und zaverldssig wirkt,

Prompter Versand dieser vorziiglichen Mittel durch die

3t. Leonhards-Apotheke, St. Gallen

Telephon (o071) 2 12 52 — Dr. J. v. Vintschger
bei der St. Leonhards-Kirche

(Bei Voreinzahlung auf Postcheckkonto IX 5150 portofrei)

Bitte verlangen Sie die ausfiihrlichen Prospekte

ist Malex nicht teurer als scheinbar billigere
Priiparate, hat aber die groBen Vorziige, daB
es, in vorgeschriebener Dosis eingenommen,
unschidlich ist und nachhaltig wirkt, und
zwar bei Kopfweh, Rheuma, Erkiltung,
Schmerzen aller Art und UnpéBlichkeiten der
verschiedensten Ursachen. Die bequeme Ta-
schenpackung zu 3 Pulver 68 Rp. ist in allen
Apotheken und Drogerien erhiltlich. Kartons
zu Fr. 1.04 und Fr. 2.08.

e Immer beliebter wird das milde und gut wir-
kende Dreieck - Schlafpulver «Dorma - ben.
Machen Sie im Bedarfsfalle einen Versuch
mit einer Packung. Kartons zu Fr. 1.40 und
Fr. 2.60 inkl. Wust.

e Fiir Dauerkuren bei nervosen Erkrankungen
aller Art bewihrt sich der Spezial-Nerventee
«Valviska» ausgezeichnet. Originalpackungen
zu Fr. 2.95 und Fr. 5.20 inkl. Wust.

O Al milde, stirkende Herztropfen bewihren
sich die «ZIR-KORy-Zirkulationstropfen sehr
gut. Wirken blutdruckregulierend. Herzmus-
kelkriftigend bei Wallungen, Schwindel, star-
kem Herzklopfen. — Originalflasche Fr. 3.953,
Mittelflasche Fr. 7.50, Kurflasche Fr. 14.55
inkl. Wust. Unlosliches Naturprodukt.

Unsere Genossenschaft bietet Ihnen ein-
zig dastehende Vorteile in der jdhrlichen
Gewinnriickvergiitung.

Verlangen -Sie ‘unverbindliche Offerte bei
der

Generalagentur Heinrich Riiegg
St. Gallen

St. LeonhardstraBe 33
Volksbankgebiude Tel. (o71) 26840

WAADTLANDISCHE
UNFALLVERSICHERUNG
LAUSANNE

Thre Unfall- und Haftpflicht-Versiche-
rung schlieBen Sie zu vorteilhaften Pri-
mien bei der Waadt-Unfall ab.

Einzel Haftpflicht far
Kinder alle Betriebe.
Frauen 5 Pauschalhaft fir
Landwirtschaft ; Unfall  Familien-,
Angestellte Gebdude-, Tiere-,
Arbeiter Gemeinde-
Gemeinde Haftpflicht

Auto-, Traktor-, Motorradhaftpflicht und
Kasko- Versicherungen.

Auto-Insassen-, Motorrad-Mitfahrer- und
-Lenker-Unfall-Versicherungen
Kautions-Versicherungen

7




ARTHROSE

GICHT
GICHTKNOTEN

HEXENSCHUSS

GFRORNI

POLYARTHRITIS :

... AuBerdem war mein Fall verzweifelt; ich hatte starke
Arthritis in beiden Knien, in den Schultern, an den Ellen-
bogen und an einem FuBknéchel; ich konnte nur noch mit
groBen Schwierigkeiten gehen und mein Leiden fiihrte, das
sah ich kommen, zu vollstindiger Bewegungsunméglichkeit ;
alle Bewegungen waren mit Schmerzen verbunden ... Ob-
gleich mein Fall seit 12 Jahren bestand und deshalb ver-
altet war, bemerke ich, daB simtliche Artikulationen oft er-
staunliche Fortschritte machten. ... ich arbeite ohne Er-
miidung, kann wieder iiberall hingehen ... Das nach nur
42 Tagen der Behandlung erzielte Resultat hat etwas Wun-
derbares an sich und berechtigt zu den kithnsten Hoffnun-
gen. H. M., Clarens-Montreux (6o Jahre)

HUFT- und KNIE-ARTHRITIS

Schon seit vielen Jahren leide ich an einer heftigen Knie-
und Hiiftarthritis. Unzihlige Badekuren, Massage unter
Wasser, Diathermie-Behandlungen, Einspritzungen brach-
ten mir keine oder nur voribergehende Erleichterung.
Gliicklicherweise entschloB ich mich zu einer Kur in He-
risau; die iiberaus gewissenhafte Behandlung brachte mir
tatsdchlich nach 18 Sitzungen groBe Besserung. Ich bin
unendlich dankbar fiir die Heilung meines hartndckigen
Leidens. Frau A. G. Baden (74 Jahre)

TRIGEMINUSNEURALGIE
...bei der r3. Behandlung war ich komplett schmerzfrei

und seither kann ich alles essen und wieder gut schlafen.
Frau M. M., St. Gallen (48 Jahre)

POLYARTHRITIS UND GICHT

Ich bestitige Ihnen gerne, daB Ihre Behandlung bis heute
die einzige war, die mir von meinem Leiden Erleichterung
und Heilung brachte, obschon ich seit annéhernd zehn Jah-

K Briefadresse: Postfach Herisau 2

Jede Arthritis, jedes Rheuma ist doch noch heilbar

... und zwar dank einer neuen, durch und durch wissenschaftlichen franzosischen Methode.

Unter der wirksamen Mithilfe meines bewidhrten Mitarbeiters kann ich nachstehende Krankheiten
mit anerkannt sehr groBem Erfolge behandeln:

ARTHRITIS UND POLYARTHRITIS

ARTHRITIS DEFORMANS
HUFT- UND KNIE-ARTHRITIS ‘
CHRONISCHE WIRBELSAULENERKRANKUNG |

NERVENENTZUNDUNG

EINFACHE UND TRIGEMINUSNEURALGIE
PARADENTOSE (Zahnfleischschwund)

RHEUMA jedwelcher Art, usw.
Einige Urteile von vielen . . ..

Sind Sie, wie wir es hoffen, selbst nicht krank, so zeigen Sie bitte diese Annonce jemandem, von
dem Sie wissen, daB er seine Heilung bitter ersehnt; wir sind fest davon iiberzeugt, daB wir ithm
helfen konnen!

FRAU NELLY TOBLER

Untere MelonenstraBe 5 HERISAU (APPENZELL) GEGENUBER BAHNHOF
Tel. (O71) 51423

ren alles versucht habe, was gegen diese Krankheit emp-
fohlen wird . .. H. W. K., Zirich (42 Jahre)

GICHT UND GICHTKNOTEN

Mit Freuden kann ich Thnen mitteilen, daB es mir recht gut
geht. Meine vollste Zufriedenheit fiir Ihre groBen Bemii-
hungen . .. Frau T.-S., Degersheim (70 Jahre)

RI—I]fEUMATISMUS UND ARTHRITIS mikrobischer Her-
kunft.

Seit funf Jahren litt ich schwer an Rheumatismus und Ar-
thritis, zuletzt noch sehr verschlimmert durch eine spezi-
fische Halskrankheit. ... ich wurde in 14 Sitzungen von
meinen siimtlichen Leiden erldst und geheilt. . .

H. 8., Ziirich (29 Jahre)
NEURALGIE seit 20 Jahren.
Unterzeichneter bestitigt, daB er im 77. Lebensjahr von sei-
nem vieljahrigen schweren Leiden (20jdhriger Trigeminus-
neuralgie) geheilt wurde. K. H., Herisau (80 Jahre)

GELENKENTZUNDUNG
Mehrere Jahre litt ich an einer hartnickigen Gelenkent-
ziindung am Oberarm, die mir oft groBe Schmerzen ver-
ursachte. Nach ro Behandlungen spiirte ich Erleichterung
und ein Vierteljahr nachher war ich vollstindig geheilt.
Bis jetzt zeigen sich nie mehr frither gehabte Schmerzen . . .
Frau G., St. Gallen (57 Jahre)
ARTHRITIS

Es ist mir ein Bediirfnis, Thnen fiir die auBerordentlich
glinzende Behandlung meines Rheuma-Leidens zu danken.
Obwohl ich monatelang von einem Rheuma in den Hiif-
ten geplagt und entsprechend behindert war, fiihle ich
mich jetzt sehr gliicklich, da Sie mich von diesem Ubel in
verhiltnismiBig kurzer Zeit befreiten. Dafiir bin ich ganz
besonders dankbar.

Fran M. St., Caslano (Tessin) (50 Jahre)

Voranmeldungen erbeten /)




Sorgen und Beschwerden im Umgang mit Freun-
den, in der Familie und im Geschdjt? Zuriick-
gesetzt im Leben iberall? Dies muB nicht mehr

Peltone

Ihr Hérverlust wird festgestellt, dann erhilt je-
der Horbehinderte den Apparat, der seinen Hor-
fehler ausgleicht, mit einer Garantie flir gutes
Horen. Horberatungen jeden Tag nach Verein-
barung und vollig Zostenlos ! Verlangen Sie ausfithr-
liche Prospekte und Literatur.

Beltone Service St.Gallen

Telephon 3 38 67 /2 22 20

VadianstraBe 21

-DUNGER

finden in fortschrittlichen
Landwirtschaftshetrieben seit
langem reichliche Verwendung

LONZA A6 BASEL

plerue,
| JORIN & CO.

ﬁ__-——/i :

el

Aus
reicher Vollmilch
die aromatische
Fuchs-Butter

FUCHS & CO.

RORSCHACH




FUHRT ZU O0SCAR WEBER

Seit unsere Firma besteht, ist es unser unablissiges Bestreben,
dem Kiufer einen moglichst hohen Gegenwert fiir sein gutes
Geld zu sichern. Qualititsware zu méssigem Preis zu bieten,
ist die Aufgabe unserer grossen, leistungsfihigen Einkaufs- und
Verkaufsorganisation. Jeder Kunde, der eine unserer Filialen
betritt, nimmt teil an allen Vorteilen, die ein rationell arbei-
tender Grossbetrieb zu bieten hat: Umfassende Auswahl sach-
gemiésse Bedienung und Beratung durch fachkundiges Personal,
Umtauschrecht und ein prompter, zweckmissig arbeitender
Kundendienst sind einige Vorteile.

Diirfen wir auch Sie zu unseren Kunden zihlen?

DSCAR WEBER

ST.GALLEN » RORSCHACH  HERISAU
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Hochfeine
Schweizer Vorzugsbutter

Hergestellt aus reinem pasteurisiertem
Milchrahm

Feinstes Aroma
GrbBte Haltbarkeit

St. Gallische Butterzentrale
St.Gallen und GoBau

/ e B 7
Weisflog
Nach reichlichem Essen oder schwer
verdaulichen Speisen und nach Wein,
Bier, Most ete. trinken Sie den aus-

gezeichneten, seit iiber 70 Jahren
bewahrten

Weisflog Bitter

Wurwﬂer

Obstessig




Samis Wbt

Auf bem hintern Wifeliboden actert der Knedht Sami
mutterfeelenallein mit feinen zmwei NRofjen. Er ftapfet
gemdchlich binter dem Pflug und fugget an feiner
Dectelpfeife und mwenn er mit der Geiple Elepft, rivft
ber Wald dag Ccyo zuriict. Da, ald er gerade mieber
einmal den Pflug mwendet, fieht er ein WMannli aug
pem Wald Ffommen und den [elbweg bhervaufbeineln.
Aba, den fenne ich, dentt Sami, dag ift der Hauden-
ihild Bavehli, der Haufiever., Der foll ihm Tang
blafen, diesmal braudyt Sami nicdhts.

QS,,@br[ﬂ‘eB Gott, Sami, bifcy fliifig?” begritt ibn der
arthli.

He, man mifje dant, gibt Sami mu Befdyeid, aber
biesmal fomme er viicgdbe, er braudye nichts, Schuby-
banbel babe er mody fiir ein Jabr und Sdubmwide
auch und dag anbere Slump bruuch ev mit.

Ho, diesmal fomme er nicht mit Schubbindeln, das
Mal babe er gang efwas Appartiges, evwidert bder
Barthli, und framt eine Kavtonjchachtel aug feiner
Hutte, und mwie er den Dectel abnimme, gligert die
Gonne aus zwanzig gefchliffenen Ubrengldfern zuviic.
Da folle er luegen, mad bag fitv fhdne Lbren {eien,
foldbe finde man ©'¢ Land uf, ¢ Land ab feine, emel
nicht su dem Preig, nur 75 Franfen; im Laden fofteten
die mweit Uber bunbdevt! Sami webrt fich, er brauche
feine Ubr, ev babe nod) vom rofdtti eine und bdie
laufe moch gut, er braudse fic nur am Sunntig. Aber
der Barthli lapt fich nicht Jo leiht abjchitffelen — er be-
fefbigt mit den fdyonen gelben Lederviemdyen eine Lbr
an Gamis linfem Handgelent: fo, da fonne er fdauen,
mie das fich gut madye, dag fei feinftes Schmiizerfabris
fat; ob, er mwolle fie im nidt etwa auffhwdsen,
o’Libren feien jeit var, er habe tun miiffen mwie a6, bap
er diefen Kavton voll befommen babe, d'Amevitaner
Eauften alles auf. Wenn ev ibm gut vaten nne, dann
bhalte ev die Ubr grad an, am 2Ubend fomme er bann
vorbei und dann [dnne er fie ihm zuriicgeben obder
sablen, mwie ev lieber mwolle. Ev wolle devmeilen nody auf
e Muushof, O’Jumpfeve devt, '8 Madi, mwolle auch
fhon lange eine Ubr.

Sami findet, fo eine Avmbandubr fei mwirtlicy fommod,
man wifle immer, wie fpat 8 fei und wann Jiit zum
Heimfabren und melfen. Und mwie nun am Abend der
DBarthli auf den Hof fommt und meldet, ¢ Madi auf
pem Muushof babe grad zwei gebauft, eine nody fiir
feine Schmefter, und die Bauerin auc eine, da befinnt
fich Sami nidht mebr lange. &3 dinft ibn, er fonnte
jchon gar nidyt mebr gut fein, obne die Armbandubr.
Smwar bitfe er gevne nody den Meifter gefragt, aber der
fommt fpdt vom Mdrit heim. So gebt er ing Gaden
und Fnitbelt fiinfebn Finfliber aug dem Strumpf und
gibt fie dbem Bavthli. Lind der minjdt ibm Sl um
Kauf und baut’g ab, dem Dovf und dem Babnbof zu.
Wie der Barthli verfhmunden ift, denft Sami, vielleicht
babe er da bdody einen dummen Handel gemadyt und

mwie nun dber Meifter mit dem Bernermwdigeli anviict,
bilft ev ibm beim Ausdfpannen und bringt gleich die
Srage auf die Ubr,

He, lachet der Meifter, Das fei jest aber docy glunge,
et babe audy grad fo eine Avmbandubr gefauft, '8
angnau beim Ubvmadser, eine feine iffot-Ubr mif
Gavantie. Wit Gavantie? ftaunt Sami, von Garantie
babe der donners Barthli nichts gefagt. Ja, meint der
Meifter gleichmiifig, der Ubrmacher babe ibm geflagt,
mwie jefst dba mit minderwertigen Uhren baufiert merde
und die dummen Leute darauj bereinficlen, Ubren obne
Sabrifmarte Fauften, bie eine 3eitlang liefen und dann
pltlich bockftill fteben und bie man dann nirgends
repavieren [offen fonne, meil man gar nict miffe, von
weldyer [abuif fie feien und feine Griateile befomme
und es fich tbevhaupt nicht lobne, fo eine Lumpenubr
wme gmache,

Ho, bag mwdre ibm nody, evmwidert ber Sami gany
erfchrocken. Da habe ev {idh gar nidht geachtet, ob feine
Uhr eine Marfe babe — und fnell nimmt er fie vom
Hanbgelent und befchaut fie hinten und vorn: «Swiss
made>» budytabiert cv, bag mevbe die Marke fein. Da
lacht Der Meifter: ja dumms deibe Jiitg, das fei doch
feine Marbe, dag beife einfady, dap die Whr in bder
Gdymweis gemadyt mwovden fel. Aber Schmweizerubr und
Gymweizerubr fei noch lange nidt dag gleide. Was er
benn bezablt babe? He, 75 Jranten, der Barthli habe
gefagt, im Labden fojte fie mebr als bundert. So, o,
nictte Der Meifter, ba fei er aber wilft inegheit. Da
folle er feine Ubr feben, die fofte audy nur 83 Franten,
aber dag fei ein Standavbwert der Lifjotfabrifen in
Le Locle, und ev mwerde dant den Unteridyied gleidy auf
pent erften Blick feben. Sami ift gang bleich vor Wut
— ber verfludyte Barthli folle ibm nodh einmal vor die
Augen fommen, den {dhlage er unafchpite in den Boden,
bag Sosselmandli! Der milffe die Ubr zuriidnebmen,
bem mwolle er zeigen mwie alf und mie tiiiiy. Da mwerde
ev nicht viel maden Ednnen, meint der Meifter, faujt
fei Fauft, und einftmeilen mwerbe er. den Bavthli nicht
mebr fehen. Der pevdiene an fo einer Lumpenubr min.
befteng 40 Franfen. Aber er {olle fich dag einen Lebr:
plat fein laffen, wenn man eine Wbt faufe, dann nur
eine gufte Marfen-llbr, und die befomme man nur beim
siinftigen Lbrenmadyer und nicht beim Haufierer.

SGami fann faft die gange Nadt nicht {dhlafen - die
teure Ubr freut ihn fein Bieli mebhr. Faft ift 8 fir
ibn ein ZTroft, bap ©'8 Madi, dd Totfh, auch inegheit
ift und dann nody doppelt, und dagu nody die Muushof
bitiivi. Aber dem Bavehli mivd er die Leviten lefen, mwenn
ev ibm mwieder unter die Seigle lauft. Den mwird er fo
lange gmwiebeln, big er ibm die fitnfzebn Fiinfliber mies
e guviickgibt, und dann mwird er nady Langnou zum

Ubrenmacyer gebn und eine Kiffot-llhr Faufen, mie fie
et Meifter bat.
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kg Damen- und
A Herrenkleiderstoffe
dem Fachgeschift des o / : Aussteuer-
Vertrauens, werden Sie Spezialitdi: Bestgefiillte Appen"zel.lfrinber und Wischastoffe
stets izt boraten und seit 1893 ‘ (mehrmals Pramxert) ~ =
edione ff Patisserie - Glace - Div. Coupes
Prompter Postversand Telephon (o071) 9 41 73

Zentralheizungen Parapack - Radium-Heil-
e schaum hat sich seit 20
Sanitire Anlage" Jahren bewidhrt bei Rheu-
Ventilations-Anlagen M Githt . Hesenachub
Oelfeuerungen Ischias - Gelenkleiden

Asthma - Neuralgien
Von den Krankenkassen
anerkannt.

la Referenzen

Verlangen Sie Projekte und Kostenberechnungen
von der Spezialfirma :
- L. Winkelmann-Baumgartner

WALTER NIGG HERISAU | o siseo

Lustmithle - Niederteufen

Heizung Liiftung Sanitir WarteggstraBe 7 Tel. 5 15 o1

Ho' Go
Austiiftwecke
Steig-fetisau

JYSE |

Bleicherei | §drberei | Drudserei | Appretur BERATER ;

finden bei 800 0oo Familien stets offene Tiiren
JUST-Biirsten fiir den Haushalt und
JUST-Produkte fiir Gesichts- und Kérperpflege

Telephon 51641

JUST, Walzenhausen App.




Chemifdy reinigen, fdrben, biigeln

[amtlicier Damen- und FAerrenkleider, Jmprignieren,
Mottenfichermacien. Spesial - Graubehandlung fiir
oergilbte Fleider, Trauerfadien innert Kilcse(ter $rift
Prompte tadellofe Bedienung

Signer & Co.

Saum

ferisau Tel. 517 14

m ’ af%z
Frfscheler-Telgw 505

aus SpezialgrieB mit
frischen Eiern sind vom

SE o
Guten das Beste — aus- S,
giebig und sehr preis- :
wert.

Handgewehe

N

Wihrschafte Stoffe

fir Wohnung
Haushalt
Bekleidung

in Reinleinen
Halbleinen
Baumwoelle Wolle

Appenzell-Ausserrhodische Werktagstrachten

Verkaufsstelle Appenzellischer Handgewebe

Hans Altherr, Hundwil

Telephon 59204

Teigwarenfabrik Robert Ernst A.-G., Kradolf

Abszesse | Zahneiterungen
Umlauf | Bibeli im Gesicht

vorziiglich zur Blutreinigung
Vielfach erprobt, rasch wirkend.
10 Tabl. Fr. 2.90, 20 Tabl. 4.95

in Apotheken u. Drogerien

Bei Arthritis und Gicht hilft
das neue, wirksame Heilmittel

SUCCASIN

SUCCASIN wirkt schmerzstillend,
ist unschadlich und gut einzunehmen.
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien:

50 Dragées Fr.4.75, 100 St. 8.50, 250 St. 18.75

urschner

Borbores

Fabrik fiir feine Confiserie H. Kiirschner & Co., Rosenbergstrasse 10, St. Gallen

Telephon (o71) 28073

Seit 1891




lrteile iiber unfere Aeilerfolge

Heilung von heftigen Kopischmerzen
Schon nach kurzer Zeit trat eine Besserung ein und
nach 3—4 Monaten war ich ginzlich geheilt.
Viganello-Lugano, 30. November. @. €.

Heilung von Krampfadergeschwiiren
Mein Fuss tut nun ganz erheblich besser, und ich bin
so iroh, meine Hauspilichten wieder zu besorgen.
Schénenwerd, Januar. sig. Frau M. R.

Heilung von Nervenzusammenbruch,
Atembeschwerden, Herzklopfen, Kropileiden
... dass das Naturheilinstitut Florentin in Herisau,
mich von meinem langjdhrigen, schweren Leiden in
sehr kurzer Zeit zur guten und génzlichen Heilung
gebracht hat.
Frau M. B.

Amtlich beglaubigt.

Heilung von chronischen Blasen- und Unterleibsleiden
Da horte ich von der Heilkunst des Naturheilinstitutes
Florentin in Herisau, welchem ich meinen Morgen-
urin mit kurzer Krankheitsbeschreibung einsandte, wel-
ches mich dann auch von meinem Leiden vollstindig
beireite innert kurzer Zeit.

Niedererlinsbach, den 29. November.
Unterschrift amtlich beglaubigt. Frau B.

Heilung von Ischias,
Gelenk- und Hiiftnerven-Entziindung
...und das mich schon in denkbar kurzer Zeit von
meinem Leiden befreite.
Neuhausen, den 28. November,
Amtlich beglaubigt. EL e

Heilung von Nierenentziindung, Herzschwiche,

Blasen- und Darmkatarrh
- .. und nach kurzer Zeit war ich ginzlich geheilt.
Riiti (Zch.), den 14. Mai. Frau F. R.

Heilung von Asthmaleiden und Herzschwiche
... mich- von meinem fiinf Jahre alten Asthmaleiden
in kurzer Zeit ginzlich beireite.
Rothenthurm, 8. Mirz. sig. Frau S. K.

Heilung von Nerven- und Magenleiden
Unterzeichneter litt lingere Zeit an nervésem Nerven-
und Magenleiden, ebenso auch an Gallenblasenentziin-
dung und Herzschwiche. Heute hat mich dieses, wenn
ich sagen darf, <Wunderinstitut> mit seinen wunder-
wirkenden Mitteln zur Heilung gebracht.
Vorderthal, 22. November.

Amtlich beglaubigt. sig. O. M.

Heilung von Schuppenflechten — Psoriasis
Ich sandite meinen Urin an das Naturheilinstitut
Florentin in Herisau, welches mich von meinem Leiden
in kurzer Zeit heilte.
Feusisberg, den 28. Oktober.
Amtlich beglaubigt. A. Sch.

Heilung von Pollutionen, Schlaflosigkeit und

Nervenschwiiche
... das Naturheilinstitut Florentin in Herisau mich
von meinem chronischen Leiden (Samenfluss [nicht-
liche Pollutioneug, Nervenzerriittung und Schlaflosig-
keit) in kurzer Zeit vélli% zur Heilung gebracht hat.
Moosafiolter-Rapperswil (Bern). :
Unterschrift amtlich beglaubigt. sig. E.B.

Heilung von Unterleibsleiden, Scheidekatarrh und
Weissfluss
...und in einem Zeitraum von 16 Wochen bin ich
eine geheilte Frau gewesen und bin das listige Uebel
ganzlich los.
Trimbach, 10. Juni.

Amtlich beglaubigt. Frau B. L.

Heilung von Fallsucht (Epilepsie)
...und heute hat mich dieser mit seinen wunderwir-
kenden Mitteln zur ginzlichen und guten Heilung ge-
bracht.
Grenchen, 14. Oktober 1932.
Amtlich beglaubigt. E.'FL

Von Ohrensausen befreit
Schon nach kurzer Zeit trat eine merkliche Besserung
ein und heute bin ich nun gottlob génzlich von die-
sem schweren Leiden belreit.
Sundlauenen-Interlaken:
Amtlich beglaubigt. ). K

Heilung von Wassersucht und Herzasthma
Unterzeichneter bescheinigt hiermit, dass das Natur-
heilinstitut Florentin in Herisau mich von Herz-
asthma, Wassersucht und Gelenkrheumatismus in kurzer
Zeit vollig zur Heilung gebracht hat.

Piaffikon.
Amtlich beglaubigt. J. B.

Heilung von Schlaflosigkeit, Zerriittung des ganzen
Nervensystems :
. ..und schon in allerkiirzester Zeit war ich ginzlich
von meinem Leiden beireit.
Flums.

Amtlich beglaubigt. sig. P.E:

Ferner sind sehr viele Dankschreiben iiber Heilung von Gicht, Hexenschuss, Lungen- und Herzasthma, Gallen-

kolik, Gallensteine, wie auch Blasen- und Nierensteine,

Keuchhusten, Bronchialkatarrh, Brustiellentziindungen,

Betindssen, Nervenschwiche, Neurasthenie, Nervenzerrii ttung, wie auch vieler chronischer Leiden mannigfacher

Art vorhanden.

Veriangen Sie unseren Prospekt mit Dankschreiben!

Darum sende jeder Kranke (auch bei ganz alten Leiden) dem Morgenurin ein
mit kurzer Beschreibung der Krankheit an

Florentin-Inflitut und Kuranfialt Dirac, Aerisau

Ebnethaus ob dem Bahnhof - Telephon 51113 | 51474




Die vorteilhafte
Bezugsquelle fiir Brautleute
Schlafzimmer

Wohnzimmer
Aussteuern

FREHNER

Besuchen Sie meine wirk-
lich gepflegte Ausstellung

Nervose Frauen

verwenden mit bestem Erfolg

Kern's Femisan

das naturreine Stiarkungsmittel
fiir Herz und Nerven

Es beseitigt Beschwerden wahrend

der kritischen Tage u, in den Wech-

seljahren, Blutstauungen, Unruhe,

Zittern, und verschafft gesunden
Tiefschlaf.

Es beruhigt, stiarkt, reguliert,
ist Arztlich empfohien

Flasche a Fr. 3.75 und 6.75
Kurflasche Fr. 15.—

in Apotheken und Drogerien
oder direkt durch

Apotheke Kern
Niederurnen

Krauter und Naturheilmittsl

Tel. (058) 415 28

Die umwilzende
Neuheit

Saftpresse
Mixer
Raffel

Frucht oder Beere Saft zieht.

Gesund bleiben, gesund werden, Der Philco-Kiihlschrank gehért in Die Waschmaschine Maytag ge-
dank der idealen, billigen Saft- jedes Haus, er ist in einfachen, hgrt zu den beriihmtesten und
zentrifuge, die in wenigen Sekun- billigen

den aus jedem Gemiise und jeder Modellen
dorbenen

luxuriésen teuren iltesten. Bringen Sie Wische mit,

lieferbar. Keine ver- wir waschen bei uns oder bei
Speisen mehr, keine Thnen kostenlos und unverbind-

in emem Apparat Zum tausendfach bewihrten Ello-

Mixer nun endlich diese billigste
Zentrifuge als Zusatzgerat fiir nur
Fr. 08.— plus W. Wer noch kei-
nen Ello-Mixer besitzt, kauft ihn
nun zusammen mit der Saftzen-
trifuge kombiniert zu Fr. 220.—
plus Wust.

vereinigt

_Apparmena Etablissement, vercrecen durch TREVA K. Eggenberger

ST.GALLEN, TurnerstraBe 6 Telephon (071) 313 30

saure Milch, immer frische, harte
Butter, immer frische Getrinke.
Besuchen Sie unverbindlich un-
sere Ausstellung. Wir beraten Sie
kostenlos.

lich. Unser Beratungsdienst steht
Thnen immer gratis zur Verfi-
gung. An jeden Ort die richtige
Maschine. Einfache Modelle bis
Luxusmodelle vollautomatisch.
Auch 14 andere Marken finden
Sie bei uns.




BEI

T

offenen Beinen, Héimorrhoiden, Hautausschligen,
Sonnenbrand, Wolf, Wunden aller Art hilft
St. Jakobs-Balsam

die altbewihrte Salbe von Apotheker C. Trautmann
Fr. 1.80 — Erhiltlich in allen Apotheken

= Fabrikation und Veririeb: .
J.VUILLEUMIER & CIE., BASEL

nBlilach® fiir lhre
Zimmerpflanzen

‘Wie oft passiert es, daB ein unglasierter Blumenteller aus
Ton durch die Absorbierung von Feuchtigkeit drgerliche
Wasserringe auf Gesimsen und Mgbeln verursacht. Beim
Blumentopfuntersatz «Biilachy besteht diese Gefahr nicht,
weil Glas absolut «wasserdichty ist.

Erhiltlich in finf GroéBen in Haushaltartikelgeschiften,

Girtnereien und Blumenlédden.
Glashiitte Biilach

Verlangen Sie bei Ihrem Detail-
listen den feinen — bestbekannten

TURM-KAFFEE

auch coffeinirei erhiltlich.

Bezugsquellennachweis durch den
Importeur:

RIESER & GO. grossrosterei, ST.GALLEN

Telephon (o71) 28585

Gt.Galler

SUSSMOST

ist von besonderer Qualitat.
In Stadt und Land erfreut er sich
einer stets steigenden Beliebtheit

Herstellung und Vertrieb

GEBR. WALSER, STOCKEN-ST.GALLEN

- Thurgaue-
7 7 Qualita
Z 7
7/
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naturrein-
herrlich!

Spezial-
Apfelsaft

maximal!

Obstverwertung
Oberaach/te.5.92.33

In allen Geldgeschiéften

wenden Sie sich vertrauensvoll an die

§t.Gallen '

Niederlassungen in Altstitten Bad Ra-
gaz Buchs Degersheim Flawil Gams
Gossau Heerbrugg Mels Nesslau Rap-
perswil Rheineck Rorschach St. Mar-
grethen Thal Uznach Uzwil Wallen-

stadt Wattwil Wil




Volksmagazin Victor Mettler 4. G.
St. Gallen, Speisergasse 15

Brautleute erhalten unsere Aussteuerkarte gegen [Einsendung dieses Inserates.

Moo Scherze
und Zauberei

Nr. 200. Urtier. Wollen Sie ein lustiges Durcheinander in die Ge-
sellschaft bringen, so ist das der richtige Artikel. Stellen Sie die
vornehme Bonbon-Dose auf den Tisch. Sofort wird sie jemand
neugierig 6ffnen. Siehe da: Ein grausiges, noch nie gesehenes Ur-
tier springt heraus, {berschldgt sich und purzelt im ganzen Raum
herum. Da immer in Bewegung, kann niemand erkennen, v.as es
ist. Verwundern, Aufschreien, Lachen, Erschrecken wie noch nie.
Fabelhafter Effekt. Fr. 3.80.

Nr. 297. Streichholzschachtel mit =zwei Mausen., Jeweils beim
offnen kriechen die Maiuse heraus, und verkriechen sich erst wie-
der beim SchlieBen. Stick go Rp.

Nr. 304. Sambaphon, besonders geeignet bei lustigen Anldssen wie
Tanz usw. Sie konnen ohne weiteres jedes Lied hinein singen wie
n einen kleinen Lautsprecher: Fr. 1.70.

Nr. z01. Brille m. Rollaugen. Schone Hornbrille m. bewegl. blau-
en Pupillen. Zum Scherz kénnen Sie auch bos schielen. Fr. 7.00.
Nr. 305. Gebiff mit blendend weiBen Zidhnen, Goldzahn und kek-
kem Schniiuzlein sitzen im Nu. Thr Aussehen ist vollig verdndert.
Alles klatscht. Kompl. Fr. 1.8o.

Nr. 112. Die geheimnisvollen Korallen. Drei groBe Korallen sind
an einer Schnur aufgereiht. Lassen Sie die beiden Enden der
Schnur von einem Freund halten. Zur Uberraschung Ihrer Freunde
ziehen Sie die Korallen herunter, ohne sie oder die Schnur zu zer-
brechen. Neues Modell. Einfach auszufiihren. 62 Rp.

Nr. z2. Kugel, Stock und Ring. Ein Zuschauer hilt an beiden
Enden den Stab, und Sie zaubern eine Kugel oder einen Ring je
nach Wunsch, mit Leichtigkeit daran. Fr. 2.50.

Nr. 306. Stinkbomben, extra stark, 3 Stiick Fr. 1.30.

Nr. 307. Lachspiegel, komische Gesichter, Sie kennen sich selbst
nicht mehr. Fr. 7.50.

Nr. 300. Dein Schatz in 30 Jahren. Einzigartiger Scherz. Sie kon-
nen ihn iiberall vorfithren. Das erwartet niemand, und es ist so
treffend. Alles lacht. Fr. 1.60.

| fettiregen.
Nr. 312. Was hat Eva und Adam im Paradies gemacht? Scherz

Nr. 370. Eva im Bade. Mit diesem Scherz kénnen Sie in jede
Gesellschaft Heiterkeit bringen. Und niemand bringt Eva wieder
ins Bad, nur Sie. Immer zu gebrauchen. Fr. 3.—.

Nr. 311. Samba-Bombe. Diese Bombe braucht nicht angeziindet zu
werden und doch explodiert sie mit lautem Knall. GroBer Kon-
Fr. I.10.

und groBartige Uberraschung. Fr. —.70.

Nr. 308. D’Egge drei von einem JaBkartenbiindel herausnehmen
und genau nach Wunsch in eine «vier oder eins oder sechs» ver-
wandeln, macht Ihnen nicht jeder nach! Kein Kartenaustausch,
daher leicht und sicher ausfiihrbar, und doch steigt keiner nach,
wie das méglich sein kann. Komplett 50 Rp.

Nr. 209. Trick-Fingerring. Mit diesem Fingerring bleibt Ihnen
alles an den Hinden hingen, Streichholzschachtel, Papier, Bier-
pldattchen usw. Stiick 50 Rp.

Nr. 60. Zucker, beim Vergehen erscheinen zwei Eheringe, pas-
send fiir Hochzeit oder Jux. Stiick 47 Rp.

Nr. 177. Kiinstliche Nasenblase. Stecken Sie sie unbemerkt in die
Nase. IThr Anblick geniigt, um ein ganzes Regiment in die Flucht
zu schlagen. Stick 45 Rp.

Nr. 180. Aschenbecher-Schreck. Etwas von der Watte in den
Aschenbecher gelegt und mit brennender Zigarre beriihrt, entsteht
hoch auffahrender, leuchtender Blitz. 62 Rp.

Nr. 4. Miss Lola, die Nackttdnzerin. Lassen Sie Thren Freund die
prichtigen Beine der Tiénzerin berihren und herausziehen. Seine
Wunderfitz wird bestraft. Herrenscherz. 65 Rp.

Nr. 302. Musizierende Zigarette, normale GréBe. Immer aufsehen-
erregend, da niemand weiB, woher die Musik kommt. Stick 35
Rappen, das Dutzend Fr. 3.50.

Nr. 303. Sédgmehlpraliné mit feinstem Schokoladeiberzug. Wer
beiBt da nicht herzhaft rein! Aber alle werden gleich spucken und
Grimassen schneiden, bis die Fiillung aus dem Mund ist. Beutel
mit 3 Stiick Fr. 1.75.

Versand gegen Nachnahme oder Vorauszahlung. Der groBe Scherz-
und Zauberkatalog zu 26 Rp. wird jeder Sendung beigelegt. —
Tel. 535 65.

Labor Iris, Postfach, Basel 18-KI17




Ein grosser Fortschritt in der
Lebensversicherung

Als erste Lebensversicherungsgesellschaft bieten wir fur alle neuen
Lebensversicherungen — neben der Doppelauszahlung bei

Tod durch Unfall — ohne Zuschlagspriamie eine

SONDERLEISTUNG
bei Tod nach langdauernder Krankheit

Auf Gegenseitigkeit Gegriindet 1857
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RENTENANSTALT
Schweizerische Lebensversicherungs-und Rentenanstalt

Hauptsitz in Zirich, Alpenquai 40

Alteste und grosste
schweizerische Lebensversicherungsanstalt

Generalagenturen in Aarau, Basel, Bern, Biel, Chur, Fribourg, Genf,
Glarus, Lausanne, Lugano, Luzern, Martigny, Neuchatel,
Romanshorn, St.Gallen, Solothurn, Zurich
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