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Veredelte Nahrung, ein Bediirfnis

Gestern abend spédt nach Hause gekommen,
hat der Geschdftsmann heute vormittag schon
wieder eine wichtige Besprechung. Aber er muB
sich noch darauf vorbereiten. Miide und zer-
schlagen steht er auf. Woher soll er die Kraft
nehmen, um mit der notigen Frische und Kon-
zentration an den Verhandlungstisch zu treten?
Erfolg oder MiBerfolg hingt zum guten Teil
von seinem Friihstiick ab.

Sorgenvoll blickt eine Mutter auf ihren Jun-
gen. Er geht das erste Jahr in die Schule uind ist
so bleich, so unlustig, so unheimlich ruhig ge-
worden. Die Schule strengt ihn offenbar an,
und jeder Tag zehrt ein bichen an seiner Le-
benskraft. Den Knaben jetzt, so kurz vor Se-
mesterschluf, aus der Schule zu nehmen, das
bringt ihn wieder stark zuriick. Was tun? Bes-
sere, leichtverdauliche, energiespendende Nah-
rung, die 146t ihn die Entwicklungskrisis am
ehesten iiberwinden.

Die Kameradinnen einer eben erwachsenen
Tochter gehen Tennis spielen und rufen sie. Sie
aber mag nicht; sie fiihlt sich nicht aufgelegt.
Sie ist auch ein wenig bleich und blutarm und
gilt allgemein als zart und schonungsbediirftig.
Was gébe sie nicht darum, mit den andern spie-
len, ihren jungen Korper iiben und entwickeln
zu konnen! Dazu braucht es vielleicht gar
nichts Weiteres als eine energiespendende, auf-
bauende Nahrung, aber die Tochter weil es
nicht und schleppt ihr Ubel jahrelang herum.

Ein Arzt hat sich soeben todmiide zur Ruhe
begeben, nachdem er den ganzen Tag von einem
Patienten zum andern gelaufen ist, untersu-
chend, schneidend, verbindend, anordnend,
mahnend, trostend. Da geht die Nachtglocke;
ein schwerer Notfall wird gemeldet, und der
Arzt muB hinaus, den Kampf mit Krankheit
und Tod neuerdings zu fithren. Er braticht not-
wendig etwas Stédrkendes, das den dumpfen
Druck der Ubermiidung nimmt, aber doch nicht
die Nachteile der Erregungsmittel hat, die auf
die Dauer die Lebenskraft zerstoren.

Mutter hat heute wieder einmal fiir alle sor-
gen und denken miissen, von der Krawatte des

Hausherrn angefangen bis zu den Schulaufga-
ben des Jiingsten. Dazu war heute Waschtag,
und als alles am Seil hing, zwang ein drohender
Regen schleunigst wieder abzunehmen. Jetzt ist
es Abend; der Mann kommt bald heim und er-
wartet ein frohliches Gesicht. Wie soll sie das
alles fertig bringen, wenn sie an solchen Tagen
nicht dafiir sorgt, durch bessere und leichter
verdauliche Nahrung den Korper fiir die gro-
Beren Anspriiche zu wappnen?

GroBvater sitzt miBmutig im Garten. Es
freut ihn heute auch gar nichts, weder der
schone Tag noch die Blumen, denn es liegt ihm
wie ein Klotz im Magen, und er hat schlecht
geschlafen. Seine Verdauungsorgane sind eben
mit ihm alt geworden und nicht mehr imstande,
aus jeder beliebigen Nahrung die geeigneten
Stoffe fiir den Krdftehaushalt zu gewinnen.

In allen solchen Fillen — man konnte die
Beispiele zahllos vermehren — reicht die ge-
wohnliche Nahrung nicht aus. Was wir so ge-
meinhin Nahrung nennen, ist gut und recht fiir
ein geruhsames Leben, aber unzureichend bei
auBerordentlichen Verhéltnissen. Jeder von uns
hat Zeiten, wo er fiihlt, daB seine Krifte eine
Unterstiitzung von auBen notwendig haben, ein
«Mehr als Nahrungy, einen zusétzlichen Ener-
giespender.

Gerade fiir alle diese Fille ist Ovomaltine
geschaffen worden. Das Problem lautete: Wir
Menschen brauchen alle zu gewissen Zeiten
eine veredelte, hochwertige Nahrung. In jahre-
langem Forschen fand Dr. Albert Wander die
Losung, indem aus wertvollen Nahrungsmitteln
die wertvolisten Stoffe schonend gewonnen und
in konzentrierte, haltbare Form gebracht wur-
den. Ovomaltine ist weder ein Gemisch noch
enthdlt sie chemische Substanzen, sondern es
handelt sich um eine natiirliche Nahrung in
hochst konzentrierter, leicht verdaulicher, an-
genehm schmeckender Form.

Versuchen Sie Ovomaltine, Ovomaltine stirkt
auch Sie!

Dr. A.Wander AG., Bern




ELIDA - ecine groBie Wohltat fiir jeden Haushalt!

Zu Stadt und Land, auf dem Bauernhof, im Eigenheim oder in der Mietwohnung — alliiberall erweist sich
die ELIDA als idealste Wasch- und Schwingmaschine fiir schweizerische Verhiltnisse. Tausende und Aber-
tausende von Hausfrauen sind iibergliicklich, die so miihevolle und zeitraubende Arbeit des VWaschtages nun
einer Maschine anvertrauen zu kénnen, die nicht nur viel rascher und griindlicher, sondern auch schonender,
billiger und schéner wischt.

Einfach in der Handhabung, einzigartig in der
Konstruktion, vorbildlich in Form und Ausfiih-
rung, unvergleichlich in der Leistung — damit
bietet die ELI DA das Maximum an Vorteilen.
Wo eine solche Maschine steht, da wird selbst
die groBte Haushaltwasche noch vor dem Mittag-
essen blendendweiB3 und duftig im Winde flat-
tern. Die ELIDA bedeutet fiir jede Hausfrau
und Mutter, und damit fiir die ganze Familie,
eine Wohltat ohnegleichen.

ELIDA
kocht

wischt

schwingt elektrisch
spilt

sterilisiert

7 verschiedene Modelle
Schweizerfabrikat
SEV-gepriift

oder eine unverbind- \

liche praktische i

Vorfiihrung bei lhnen
zu Hause

Verlangen Sie bitte
unsern ausfiihrlichen
ELIDA-Prospekt
Nr. 158

T e
TNB| AG. fiir Technische Neuheiten, Binningen-Basel

Abt. ELIDA-Wasch~ und Schwingmaschinen . Tel.(061) 41953




Schwerhorige

Das ganze seelische Leben des Menschen hangt sehr stark mit dem Gehor zusammen. Das
bedauernswerte Los von Gehdrbehinderten, dieser still duldenden, oft unerkannt leidenden
Zeitgenossen verlangte schon lange nach ciner brauchbaren Hilfe. .

Sie haben sicher schon davon gehort, daB heute die Moglichkeit besteht, durch sorgféltige
Messungen (Audiogramme) den individuellen Horverlust festzustellen. Eine solche Hor-
kurve ist aber nur dann von Nutzen, wenn es einen Horapparat gibt, der sich diesem Verlust
anpassen und spater jedem verdnderten Horbild entsprechend neu einregulieren laBt. Erst
dann kann man von einer wirklichen Horhilfe sprechen.

Beltone

hat dieses Problem gelost. Geschulte Spezialisten
messen mit groBter Gewissenhaftigkeit durch Spe-
zial-Beltone-MeB gerdte [hren Horverlust und dann
erhalten Sie die Horhilfe, die dem gemessenen Hor-
fehler entspricht.

Wie Sie bemerken werden, ist in diesem Falle jedes
Ausprobieren verschiedener Apparate zwecklos. Auch
eine Probe von einigen Tagen schiitzt Sie nicht, wenn
Ihr Gerit bei spédteren Verdnderungen lhres Horver-
mogens nicht kostenlos umgedndert oder zuriickge-
nommen wird.

Beltone die Horhilfe nach MaB3, deshalb nur im
? Beltone-Service erhaltlzah

Be]tone die Horhilfe mit der Ga-
rantie fiir gutes Horen
schiitzt Sie vor Enttau-
schungen. Lesen Sie un-
sere umfassenden Garan-
tieleistungen.

Beltone die Horhilfe, die Thnen die
Sorcren spaterer Repara-
turkosten abnimmt. Sie
bezahlen fiir diese nichts
mehr.

Was Vielen Freude bringt, ist begehrenswert.

BELTONE SERVICE ST.GALLEN

WISAP, Wissenschaftliche Apparate, W. Bruderer vorm. A. Graf
VadianstraBe 21, Telephon 2 84 22




Leichte Umstandszeit =
Leichte Entbindung

Keine Riicken- und Kreuzschmerzen mehr

durch die segensreiche Helferin LIBELLE-FEMINA.

In dieser — bis ins kleinste Detail sinnreich ausgedachten Corset-Combination fihlt
sich die werdende Mutter so geschiitzt und geborgen, daB sie mit Leichtigkeit ihre
Arbeiten bis zumn letzten Tage der Schwangerschaft erfiillen kann.

Die trotz der verinderten Umstinde unbehinderte und geférderte Beweglichkeit in
dieser Combination verhiitet das Erschlaffen von Muskeln und Geweben, was zur
raschen und voilkommenen Riickbildung der Organe mach der Entbindung iiberaus
wichtig ist.

Die LIBELLE-FEMINA.Combination ist, inklusive abnehmbarem Stillbiistenhalter
inhgﬁgrh Strapazierausfuhrung in allen LIBELLE-Verkaufsstellen ab Fr. 69.75
erhiltlich.

Rei schriftl. Bestellung bitte folgende MaBe angeben: Umfang unter der Biiste,
Taille, Hiftumfang. Angabe des Umstandsmonats.

Fiir tadellose PaBform bis zum letzten Tag der Umstandszeit wird garantiert.

Achten Sie auf die elngenahte Schutzmarke LIBELLE!

Erhaltlich nur bei

MaB-Corsets

Schrbder-Schenke Filialen:
Bahnhofstr. 52 (Abt. 102) Chur, ViktoriastraBe 6
Zirich 1 St. Gallen, RorschacherstraBe 33

Da |schon ein einziges

dieser Pulver

prompt und zuverlassig wirkt,

1]

(2]

©
(4]

ist Malex nicht teurer als scheinbar billigere Praparate, hat aber die groBen Vorziige, daB
es, in vorgeschriebener Dosis eingenommen, unschéddlich ist und nachhaltig wirkt und
zwar bei Schmerzen aller Art und UnpiBlichkeiten der verschiedensten Ursachen. Die
bequeme Taschenpackung zu 3 Pulver 68 Rp. ist in allen Apotheken und Drogerien erhalt-
lich. Kartons zu Fr. 1.04 und Fr. 2.08.

Immer beliebter wird das milde und gut wirkende Dreieck-Schlafpulver «Dorma-b&ny». Ma-
chen Sie im Bedarfsfalle einen Versuch mit einer Packung, Kartons zu Fr. 1.40 und Fr. 2.60
inklusive Wust.

Fiir Dauerkuren bei nervosen Erkrankungen aller Art bewdhrt sich der Spezialnerventee
«Valviskay ausgezeichnet, Originalpackungen zu Fr. 2.1 und 5.20 inkl. Wust.

Als milde, stdrkende Herztropfen bewidhren sich die «Zirkors-Zirkulationstropfen sehr gut.
Wirken blutdruckregulierend. Herzmuskelkraftigcend bei Wallungen, Schwindel, starkem
Herzklopfen. Originalflasche Fr. 3.95. Kurflasche Fr. 14.55 inkl. Wust.

P rompter Versand dieser vorziigl. Heilmittel durch die St.Leonhards-Apotheke, St.Gallen
Telephon 2 12 52 (Bei Voreinzahlung auf Postcheckkonio IX 5150 portofrei) Dr. J. v. Vintschger

Bitte verlangen Sie die austiihrlichen Prospekte




Jede Arthritis, jedes Rheuma ist doch noch heilbar

. und zwar dank einer neuen, durch und durch wissenschaftlichen franzoésischen Methode.
Unter der wirksamen Mithilfe meines bew#dhrten Mitarbeiters kann ich nachstehende Krankheiten

mit anerkannt sehr groBem Erfolge behandeln:

ARTHRITIS UND POLYARTHRITIS

ARTHROSE

ARTHRITIS DEFORMANS

HUFT- UND KNIE-ARTHRITIS
CHRONISCHE WIRBELSAULENERKRANKUNG

GICHT
GICHTKNOTEN

NERVENENTZUNDUNG

HEXENSCHUSS

EINFACHE UND TRIGEMINUSNEURALGIE
PARADENTOSE (Zahnfleischschwund)

GFRORNI

RHEUMA jedwelcher Art, usw.
Einige Urteile von vielen . . . .

POLYARTHRITIS

. AuBerdem war mein Fall verzweifelt; ich hatte starke
Arthritis in beiden Knien, in den Schultern, an den Ellen-
bogen und an einem FuBknéchel; ich konnte nur noch mit
groBen Schwierigkeiten gehen und mein Leiden fiihrte, das
sah ich kommen, zu vollstandlger Bewegungsunmogllchkelt
alle Bevngunven waren mit Schmerzen verbunden ... Ob-
gleich mein Fall seit 12 Jahren bestand und deshalb ver-
altet war, bemerke ich, daB sdmtliche Artikulationen oft er-
staunliche Fortschritte machten. ... ich arbeite ohne Er-
miidung, kann wieder iiberall hingehen ... Das nach nur
42 Tagen der Behandlung erzielte Resultat hat etwas Wun-
derbares an sich und berechtigt zu den kithnsten Hoffnun-
gen. H. M., Clarens-Montreux (6o Jahre)

HUFT- und KNIE-ARTHRITIS

Schon seit vielen Jahren leide ich an einer heftigen Knie-
und Hiftarthritis. Unzadhlige Badekuren, Massage unter
Wasser, Diathermie-Behandlungen, Einspritzungen brach-
ten mir keine oder nur voribergehende Erleichterung.
Glucklicherweise entschloB ich mich zu einer Kur in He-
risau; die iiberaus gewissenhafte Behandlung brachte mir
tatsachlich nach 18 Sitzungen groBe Besserung. Ich bin
unendlich dankbar fiir die Heilung meines hartnidckigen
Leidens. Frau A. G. Baden (74 Jahre)

TRIGEMINUSNEURALGIE
. bei der 13. Behandlung war ich komplett schmerzfrei

und seither kann ich alles essen und vieder gut schlafen.
Frau M. M., St. Gallen (48 Jahre)

POLYARTHRITIS UND GICHT

Ich bestdtige Ihnen gerne, daB Ihre Behandlung bis heute
die einzige war, die mir von meinem Leiden Erleichterung
und Heilung brachte, obschon ich seit annihernd zehn Jah-

ren alles versucht habe, ‘'was gegen diese Krankheit emp-
fohlen wird . .. H. W. K., Ziirich (42 Jahre)

GICHT UND GICHTKNOTEN

Mit Freuden kann ich Thnen mitteilen, daB es mir recht gut
geht. Meine vollste Zufriedenheit fiir Thre groBen Bemii-
hungen. .. Frau T.-S., Degersheim (70 Jahre)

kRI'HfSUMATISMUS UND ARTHRITIS mikrobischer Her-
unft.
Seit funf Jahren litt ich schwer an Rheumatismus und Ar-
thritis, zuletzt noch sehr verschlimmert durch eine spezi-
fische Halskrapkheit. ... ich wurde in 14 Sitzungen von
meinen simtlichen Leiden erlést und geheilt . . .

H. S., Ziirich (29 Jahre)
NEURALGIE seit 20 Jahren.
Unterzeichneter bestitigt, daB er im 77. Lebensjahr von sei-
nem vieljdhrigen schweren Leiden (2o0jdhriger Trigeminus-
neuralgie) geheilt wurde. K. H., Herisau (8o Jahre)

GELENKENTZUNDUNG
Mehrere Jahre litt ich an einer hartnickigen Gelenkent-
zindung am Oberarm, die mir oft groBe Schmerzen ver-
ursachte. Nach 10 Behandl lungen spurte ich Erleichterung
und ein Vierteljahr nachher war ich vollstindig geheilt.
Bis jetzt zeigen sich nie mehr frither gehabte Schmerzen . . .
Frau G., St. Gallen (57 Jahre)
ARTHRITIS

Es ist mir ein Bediirfnis, Thnen fiir die auBerordentlich
glidnzende Behandlung meines Rheuma-Leidens zu danken.
Obwohl ich monatelang von einem Rheuma in den Hiif-
ten geplagt und entsprechena behindert war, fithle ich
mich jetzt sehr gliicklich, da Sie mich von diesem Ubel in
verhdltnismdBig kurzer Zeit befreiten. Dafiir bin ich ganz
besonders dankbar.

Frau M. St., Caslano (Tessin) (50 Jahre)

Sind Sie, wie wir es hoffen, selbst nicht krank, so zeigen Sie bitte diese Annonce jemandem, von
dem Sie wissen, daB3 er seine Heilung Ditter ersehnt wir sind fest davon iiberzeugt, daB wir ihm
helfen konnen!

FRAU NELLY TOBLER

Untere Melonenstraie 5 HERISAU (APPENZELL) GEGENUBER BAHNHOF

Briefadresse: Postfach Herisau 2

Tel. (071) 51423

Voranmeldungen erbeten

o




Seit unsere Firma besteht, ist es unser unablissiges
Bestreben, dem Kdufer einen méglichst hohen Gegenwert
fiir sein gutes Geld zu sichern. Qualitdtsware zu méssi-
gem Preis zu bieten, ist die Aufgabe unserer grossen,
leistungsfihigen Einkaufs- und Verkaufsorganisation.
Jeder Kunde, der eine unserer Filialen betritt, nimmt
teil an allenVorteilen, die ein rationell arbeitender Gross-
betrieb zu bieten hat: Umfassende Auswahl, sachge-
misse Bedienung und Beratung durch fachkundiges
Personal, Umtauschrecht und ein prompter, zweck-
missig arbeitender Kundendienst sind einige Vorteile.

Diirfen wir auch Sie zu unseren Kunden zihlen?

0SCAR WEBER




Teppichen
__| Zinoleum
Lorhang-und
Mivbelstofien

mapgebend!

Teppichhaus Schuster & Co., St Gallen/Zirich

Nervose Frauen

verwenden mit bestem Erfolg

Kern's Femisan

das naturreine Starkungsmittel
fiir Herz und Nerven

Es beseitigt Beschwerden wahrend

der kritischen Tage, in den Wech-

seljahren, Blutstauungen, Blutwal-
lungen, Unruhe, Zittern, und ver-
schafft gesunden Tiefschlaf.

Es beruhigt, stiarkt, reguliert,
ist drztlich empfohien

Flasche a Fr. 3.75 und 6:75
Kurflasche Fr. 15.—

in lhrer Apotheke oder direkt durch

Apotheke Kern

Niederurnen
Krauter und Naturheilmittel

Tel. (058) 415 28

reicher Vollmilch
die aromatische
Fuchs-Butter

FUCHS & GO.

RORSCHACH




In allen Geldgeschiften

wenden Sie sich
vertrauensvoll an die

S Johhe
Rantorailbons
5t Gallen

L J

Niederlassungen in Altstdtten Bad Ragaz Buchs
Degersheim Flawil Gams Gossau Heerbrugg Mels
Nesslau Rapperswil Rheineck Rorschach St.Mar-
grethen Thal Uznach Uzwil Wallenstadt Wattwil Wil

— -—

cEe
JOEN & CO.

R i
[ 1% AN fd
Msch uTzMP?

die Schweizer Vorzugshutter

Landesausstellung Ziirich 1939
Goldene Medaille

Feines Aroma
und groBe Haltbarkeit
Verlangen Sie deshalb

stets FLORALP=
Butter

Hbflich empfiehlt sich
St. Gallische Butterzentrale

Bitte verlangen Sie Dbei Threm Detail-
listen den feinen — bestbekannten

-KAFFEE

auch coffeinfrei erhéiltlich.

Bezugsquellennachweis durch den
Importeur:

RIESER & CO0. erossrstersi, ST.GALLEN

Telephon (o71) 28585

5t Galler

SUSSMOST

ist von besonderer Qualitat.
In Stadt und Land erfreut er sich
einer stets steigenden Beliebtheit

Herstellung und Vertrieb

GEBR. WALSER, STOCKEN-ST.GALLEN




Die Uhr mit der
GEMEINSCHAFTS-GARANTIE!

Die Gemeinschafts-
Garantie ein Vorteil von
wichtigster Bedeutung

Als Geschenk hat sich Hans
von seinem Gotti eine
ALPINA -Uhr wiinschen
dirfen. Sie haben diese zu-
sammen beim ALPI NA-
Vertreter ausgewahlt. Und
warum jetzt eine ALPINA?
Es ist eine altbekannte, be-
wahrte Qualitatsuhr. Ein
gutes Werk in einer guten
Schale, und nicht nur firs
Auge. Daher auch die be-
sondere ALPINA - Ga-
rantie. Sie hat bei allen
ALPINA - Vertretern in
der ganzen Schweiz, vom
Bodensee bis zum Genfer-
see, Giiltigkeit.

Mit Stahlboden,

eleg. Modelle ab Fr.76.50
wasseraicht ab Fr.97.—

ALPINA - Automatic:
wasserdicht, stoBgesichert,
antimagnetisch :

in Edelstahl ab Fr.154.—
in Gold ab Fr. 399, —

ALPINA -Vertreter in den Kantonen Appenzell und St.Gallen:

Altstéitten: E. Baumgartner Herisau: A. Brey-Baurer St. Gallen: A. Engler
Appenzell: A, Fuster Lichtensteig: Firma Lakner H. Labhart-Bessler
Berneck: J.Frei-Meyer  Nesslau: Anderegg & Sohn Sargans: B. Broder
Buchs: J. Zweifel Ragaz: R. Neukomm Uznach: H. Rieder
Flawil: E. Hess Rapperswil: A.Ringgenbers  Wallenstadt: J. Gubser
Gossau: A. Theiler Rheineck : F. Blatter Wil: M. Meyer

Heiden : K. Verbeek Rorschach: - L, Brander




lirteile iiber unfere Reilerfolge

Heilung von heftigen Kopischmerzen
Schon nach kurzer Zeit trat eine Besserung ein und
nach 3—4 Monaten war ich ginzlich geheilt.
Viganello-Lugano, 30. November. (64 (G

Heilung von Krampfadergeschwiiren
Mein Fuss tut nun ganz erheblich besser, und ich bin
so froh, meine Hauspflichten wieder zu besorgen.
Schonenwerd, Januar. sig. Frau M. R.

Heilung von Nervenzusammenbruch,
Atembeschwerden, Herzklopfen, Kropfleiden

... dass das Naturheilinstitut Florentin in Herisau,
mich von meinem langjihrigen, schweren Leiden in
sehr kurzer Zeit zur guten und génzlichen Heilung
gebracht hat. X

Frau M. B.

Amtlich beglaubigt.

Heilung von chronischen Blasen- und Unterleibsleiden
Da horte ich von der Heilkunst des Naturheilinstitutes
Florentin in Herisau, welchem ich meinen Morgen-
urin mit kurzer Krankheitsbeschreibung einsandte, wel-
ches mich dann auch von meinem Leiden vollstindig
beireite innert kurzer Zeit.

Niedererlinsbach, den '29. November.
Unterschrift amtlich beglaubigt. Frau B.

Heilung von Ischias,
Gelenk- und Hiiftnerven-Entziindung
...und das mich schon in denkbar kurzer Zeit von
meinem Leiden befreite.
Neuhausen, den 28. November.
Amtlich beglaubigt. Er ke

Heilung von Nierenentziindung, Herzschwiche,

Blasen- und Darmkatarrh
... und nach kurzer Zeit war ich ginzlich geheilt.
Riiti (Zch.), den 14. Mai. Frau F. R

Heilung von Asthmaleiden und Herzschwiche
. ..mich von meinem fiinf Jahre alten Asthmaleiden
in kurzer Zeit ginzlich befreite.
Rothenthurm, 8. Mirz. sig. Frau S. K.

Heilung von Nerven- und Magenleiden

Unterzeichneter litt lingere Zeit an nervosem Nerven-
und Magenleiden, ebenso auch an Gallenblasenentziin-
dung und Herzschwiche. Heute hat mich dieses, wenn
ich sagen darf, «Wunderinstitut> mit seinen wunder-
wirkenden Mitteln zur Heilung gebracht.

Vorderthal, 22. November.

Amtlich beglaubigt. sig. O. M.

Heilung von Schuppenflechten — Psoriasis

Ich sandte meinen Urin an das Naturheilinstitat
Florentin in Herisau, welches mich von meinem Leiden
in kurzer Zeit heilte.

Feusisberg, den 28. Oktober.

Amtlich beglaubigt. A. Sch.

Heilung von Pollutionen, Schlaflosigkeit und
Nervenschwiche

. . . das Naturheilinstitut Florentin in Herisau mich
von meinem chronischen Leiden (Samenfluss [ndcht-
liche Pollutioner%, Nervenzerriittung und Schlaflosig-
keit) in kurzer Zeit vollig zur Heilung gebracht hat.
Moosatfolter-Rapperswil (%ern).

Unterschrift amtlich beglaubigt. sig. E. B.
Heilung von Unterleibsleiden, Scheidekatarrh und
Weissfluss

...und in einem Zeitraum von 16 Wochen bin ich

eine geheilte Frau gewesen und bin das listige Uebel

génzlich los.

Trimbach, 10. Juni.

Amtlich beglaubigt. Erau’ BL L

Heilung von Fallsucht (Epilepsie)
...und heute hat mich dieser mit seinen wunderwir-
kenden Mitteln zur ginzlichen und guten Heilung ge-
bracht.
Grenchen, 14. Oktober 1932.
Amtlich beglaubigt. ES Bl

Von Olrensausen befreit

Schon nach kurzer Zeit trat eine merkliche Besserung
ein und heute bin ich nun gottlob ginzlich von die-
sem schweren Leiden befreit.

Sundlauenen-Interlaken.

Amtlich beglaubigt. e K

Heilung von Wassersucht und Herzasthma
Unterzeichneter bescheinigt hiermit, dass das Natur-
heilinstitut Florentin in Herisau mich von Herz-
asthma, Wassersucht und Gelenkrheumatismus in kurzer
Zeit vollig zur Heilung gebracht hat.

Piiffikon.
Anitlich beglaubigt. J.B:

Heilung von Schlaflosigkeit, Zerriittung des ganzen
Nervensystems
. ..und schon in allerkiirzester Zeit war ich ginzlich
von meinem Leiden beireit.
Flums.

Amtlich beglaubigt. sig. P. E.

Ferner sind sehr viele Dankschreiben iiber Heilung von Gicht, Hexenschuss, Lungen- und Herzasthma, Gallen-
kolik, Gallensteine, wie auch Blasen- und Nierensteine, Keuchhusten, Bronchialkatarrh, Brustfellentziindungen,
Bettndssen, Nervenschwiche, Neurasthenie, Nervenzerriittung, wie auch vieler chronischer Leiden mannigfacher

Art vorhanden.

Darum sende jeder Kranke (auch bei ganz alten Leiden) dem Morgenurin ein
mit kurzer Beschreibung der Krankheit an

Verlangen Sie unseren Prospekt mit Dankschreiben!

Florentin-Inflitut und Kuranfialt Oirar, Rerisau

Ebnethaus ob dem Bahnhof - Telephon 5 1113 | 514 74




freien Apparatur

Knochen haben fiir die Versorgungslage von Fetten, Leim und Phosphorsiure
eine ungeheure Bedeutung. Kein Knochen darf der Verwertung verloren gehen.
: Aus Knochen macht die Leim- und Diingerfabrik Mdrstetten, einzige Fabrik
dieser Art in der Ostschweiz, mit einer leistungsfihigen, technisch einwand-

Knochenfett wertvolles Produkt fiir die Fabrikation von Seife und
Glyzerin

K“"Bhﬂn Knochenleim fiir die schweizerische Holz- und Papierindustrie

Knochenmehle cinzige inldndische Phosphorsdurequelle, Volldiinger fiit
den Mehranbau, eignet sich speziell fiir Alpdiingung, Fut-
termittel fiir Rinder, Schweine und Hiihner

Leim= und Diingerfabrik Mairstetten Gegrindet 1876 Tel 57188

.

Weisfiog

Nach reichlichem Essen oder schwer
verdaulichen Speisen und nach Wein,
Bier, Most ete. trinken Sie den aus-
gezeichneten, seit 70 Jahren
bewahrten

Weisflog Bitter
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Anoinss Bz‘g?meiterungen-

& Hen
Vorziglic
Blutreinigungd

20 Tabl. 4.70

zur
10 Tabl. 2.80
In A

rien

aotheken und Drog®




Biilacher Einmachflaschen

sind treue Helfer im Haushalt,
Verlangen Sie dazu unsere neue
blaue, hibsch illustrierte Bro-
schiire

,,Einmachen leicht gemacht!**

Diese ersetzt und ergidnzt unsere
bisherigen Publikationen und wird besonders nahrhaft und Jp E

auch denjenigen Hausfrauen von ausglebig und nicht teurer /¢ 5 (i
Nutzen sein, die sich im Einma- als andere, L
chen bereits gut auskennen. 4

Preis 50 Rp.

GLASHUTTE BULACH

2

TABAK —
PFUNDER | 0P s

Netto 500 g Fr.4.35 incl. Wust.

4

Qua‘lltait

3%
Z

R

B R

naturrein=

, herr]i.c‘ltl‘t!

- Spezial-
Apfelsaft

i DBER ] maximal!
P CHE g” : ? ;
LRI Obstverwertung 1

Oberaach/ve.6.52.33

S

Verlangen Sie Gratismuster
bei Tabakfabrik Landhaus, Beinwil am See

y =

Fabrik fiir feine Confiserie H. Kiirschner & Co., Rosenbergstrasse 10, St. Gallen
Telephon (o71) 280 73 Seit 1891




JAADT

UNFALL

Grundsatz:
Der Gewinn den Versicherten

Gut beraten und gut versichert durch

Telephon (o71) 268 40

Alle Arten von

Unfall x Haftpflicht
Motorfahrzeuge
Kasko-Diebstahl x Kautions

Versicherungen

Generalagentur Heinrich Riiegg, St.Leonhardstr.33, St. Gallen

W aadtldndische Unfallversicherung

auf Gegenseitigkeit Lausanne

Volksbankgebiude

Spasse

Nr. 167. Vibrator. Reichen Sie Threm Freund die Hand; wie durch
den ganzen Korper elektrisiert, fihrt er zusammen, schreit auf.
Unter Kopfkissen oder Bett gelegt groBartige Wirkung. Kleiner
Apparat von 3,5 Zentimeter Durchmesser, fiir vielseitige Scherze.
benutzbar. Fr. 2.95.

Nr. 26. Zerrissene Spielkarte won selbst awieder ganz. Aus einem
Kartenspiel lassen Sie eine Karte ziehen, zerreiBen und in die ma-
gische Schachtel legen. Eine Beriihrung mit dem Zauberstab, 6ffnen,
die Karte ist wieder ganz und unversehrt. Fr. 1.87.

Nr. 145. Mama-Stimme. Niemand bemerkt, daB Sie etwas in der
Tasche haben, und doch ertont klar und deutlich der Ruf: Mama.
Gibt immer AnlaB zum Lachen. Unterhaltender SpaB am Wirts-
tisch, im Tram und Kino. Fr. 7.55.

Nr. 77. Pferderennen. Eignet sich fiir Wetten. Niemand kann vor-
aussehen, welches zuerst ans Ziel kommt. 5 Stiick 65 Rp.

Nr. 05. Die Tabakdose der Hexen. Die Hexen gebrauchen ihre Ta-
bakdosen nicht fiir den Tabak, sondern zu einem ganz anderen
Zweck . .. Legen Sie ein Geldstiick oder einen Ring rein, werfen
Sie die Dose in die Luft, und dann offnen Sie sie. Der in die Dose
gelegte Gegenstand ist verschwunden. 67 Rp.

Nr. 70. Schneespiel. Eine Pille auf eine brennende Zigarette legen,
und es schneit im Zimmer, selbst wenn drauBen Hundstage sind.
71 Rp.

Nr. r140. Schlangenkegel. Oben angeziindet, steigt eine lange
Schlange zwischen Gras, das wichst, empor. 9z Rp.

Nr. 204. Goldzdhne. Tm Nu sind die beiden schénen Goldzéhne auf-
gesetzt und halten fest. Vorn im GebiB fallen sie natiirlich sehr auf
ur.d verleihen ein elegantes Aussehen, passend zur Feststimmung.
Fr. 1.28.

Nr. 199. Ich aweif3 alles! Sie konnen durch Befiihlen genau sagen,
was in jedem verschlossenen Brief steht. Die groBte Gesellschaft
kann man damit unterhalten. Erkldrung 48 Rp.

Nr. 292. Sprilzzigaretien. Tadellose, natiirliche Nachahmung einer
normalen Zigarette mit Aschenspitze. Ldssig zwisehen den Fingern
gehalten, ein leichter Druck und ein feiner Strahl Wasser oder Par-
fum tliberrascht den Ahnungslosen. Fr. 1.07.

Nr. 24. Scherz-Stuhlsitz. Ganz aus Gummi. Wer sich darauf setzt,
14Bt unpassende, menschliche Laute ertonen. Besonders amiisant in
Damengesellschaft. Fr. 2.50.

Nr. 22. Explosiv fiir Zigaretten usw. Harmloser Jux, wenn Sie zu
oft um Zigaretten angepumpt werden.. Tiite 68 Rp.

Nr. 41. Die gehorchende Kugel. Die Kugel gehorcht Thnen und
fiihrt alles mit tberraschender Genauigkeit aus. Sie kann langsam
heruntersteigen, anhalten, weitergehen, genau bis zu dem Punkt, zu
dem Sie wollen und den man verlangt. 76 Rp. i

Nr. 175. Musikalisches Bierplattli. Sehr lustig .89 Rp.

Nr. 176. Fingerhut-Trick. Mannigfache und iiberraschende Zauber-
experimente lassen sich damit ausfuhren. Fr. 7.04.

Nr. 1o6. Spielkarten, die kleiner werden. Richtige Spielkarten wer-
den vor den Augen des Zuschauers immer kleiner, um sich schlieB-
lich in feines Pulver zu verwandeln. Fr. 7.54.

Nr. 263. Mistkifer. Tauschend dhnlich, kann, in das Bett gelegt,
furchtbar erschrecken, oder einer nach demn andern an die Wand
geklebt, entsetzen. s Stick 70 Rp.

Nr. 73. Das Ueberraschungs-Liffeli. Dieses Kaffeeloffeli sicht aus
wie ein anderes. Aber kaum will man es gebrauchen, biegt es sich
zur groBten Ueberraschung des Opfers um! Fr. 7.20.
Niefpulver. Eine Kleinigkeit in die Luft geblasen, bringt alle
zum NieBen. In Zeitung, Kartenspiel, Brief gestreut. Harmloser
Jux. Nr. 17 50 Rp., Nr. 17a (extra stark) 70 Rp.

Versand gegen Nachnahme oder Vorauszahlung. Der groBe Scherz-
und Zauberkatalog zu 26 Rp. wird jeder Sendung beigelegt. —
Tel. 5 35 65.

Labeor Iris, Postfach, Basel 18-Kl
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Austiiftwerke
Steig-ferisau

WALTER

Heizung Luftung Sanitir

Zentralheizungen
Sanitdre Anlagen
Ventilations-Anlagen
Oelfeuerungen

la Referenzen

Verlangen Sie Projekte und Kostenberechnungen

NIGG HERISAU

Warteggstr. 7 Tel. 5 15 ox

Café | Conditore:

Telephon (o71) 9 41 73

Bleidyerei

fdrberei

Drudserei

Appretur

Telephon 51641

Werner Ruckstuhl, Trogen

freude bereiten Sie mit unfecrn feinen

Appen3seller Bibern,

unferer Spejialitit [eit 1892

BGeftellungen von auswdarts werden prompt ausgefiihrt

JYSE

BERATER
finden bei 8ooooo Familien
stets offene Tiiren

JUST - Bursten fur den
Haushalt und JUST - Pro-
dukte fiir Gesichts- und
Korperpflege

JUST, Walzenhausen App.

Witt Dine Bekannte oder Verwandte

e bsonderi Freud mache, so schick ene

eni vo iisere Spezialitiite, i wonderbare
Gschenkpackige, zom Bispiel:

Mandelzunge, AppenzellerBiber
Bananenstollen, Kirschstengeli

‘ond no vil anderi goeti Sache. Me
hind ganz en prompte Postversand.

%&W— Gonditorei
J.Sonderegger

Tel. 512 g1 Herisau

2 Stret

Damen- und Herrenkleiderstoffe
Aussteuer- und Wischestoffe

Wurzel=Tee

Wer die DreiBigerjahre tiberschritten
hat, sollte jahrlich 2 mal wihrend Wo-
chen diesen Tee trinken! Er ist ein
Jungbrunnen fiir lhre Organe, schafft
krankmachende Stoffe aus dem Leibe,
verjungt und erfrischt den tridgen
Stoffwechsel, reinigt nachhaltig Blut,
Leber und Nieren von Ablagerungen.
Eine bessere Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit ist die Folge dieses Reini-
gungsprozesses.

Eei Rheumatismus und Arthritis be-
sonders wirksam und immer wieder
neu bewihrt.

Leistet in den Wechseljahren bei
Mann und Frau und bei arteriosklero-
tischen Beschwerden des Alters, fer-
ner bei unreiner Haut, bei Ausschli-
gen die allerbesten Dienste.

Jetzt ist die beste Zeit fiir eine Kur!
In Apotheken und Drogerien erhiltlich
(IKS Nr. 12047 oder direkt bei:

Biichler & Co., Niederteufen

Diitetische Erzeugnisse
Tel. (o71) 3 63 06




=
3 L
|

APPENZEILISCHE
= 2 75 el T

Handarbeiten

N
g

flandyewebe

p
S

7
2 B
7

[HANDGEW

Wiahrschafte Stoffe

Die vorteilhafte
Bezugsquelle fiir Brautleute
Schlafzimmer

Wohnzimmer
Aussteuern

Besuchen Sie meine wirk-
lich gepflegte Ausstellung

in Reinleinen
Halbleinen
Baumwolle Wolle

fiir Wohnung
Haushalt
Bekleidung

Appenzell-Ausserrhodische Werktagstrachten

‘*erkaufsstelle Appenzellischer Handgewebe

Hans Altherr, Hundwil

Telephon 59204

Chemifdy reinigen, fdarben, biigeln

famtlicher Damen- und Rerrenkleider, Imprdgniecen,
Mottenfidiermadien. Spezial - Graubehandlung fiic
oergilbte Rleider. Traverfadjen innert kiicefter §rift,
Prompte tadellofe Bedienung,

Signer & Co.

Saum

RAetisau  Tel. 517 14

nfille, Erndhrungsstorungen, Infektionen usw. konnen die Ursache von feinsten Ver-
) ts) ;

schiebungen der Wirbelsdule und deren Wirbelkérper sein. Diese Verschiebungen

konnen unter Umstidnden

Kopfschmerzen Beinschmerzen (Ischias)
Armschmerzen Hexenschuss
Riickenschmerzen Oberschenkel- und
Lendenschmerzen Unterschenkel-
Kreuzschmerzen Knie- u. Fusschmerzen

verursachen. Die Lenden- und Kreuzgegend ist davon besonders betroffen.

Diese Storungen werden durch Chiropractic mit gutem Erfolg behandelt.

J. W. Koller, Chiropractor, Lustmiihle - Niederteufen App.

Diplom der Fachschule Zimmer, Dresden 1937, als Chiropractor
Diplom der Direktion des Gesundheitswesens des Kantons Ziirich 1927, als Masseur

(Bahn- und Posthaltestelle) Telephon (071) 213 30.
Roéntgenbilder in Spezialfillen erforderlich — Infektionskrankheiten werden nicht behandelt

Telephonische Voranmeldung unerlisslich.




gei es Wolle — Samt oder Seide

zum neuen Mantel oder Kleide,

sei es die Schiirze — die Wische oder Leinen

fir Lhren Bedarf oder den Ihrer Kleinen,

sei es ein Kleid — ein Mantel fir Strafle oder Sport,

Sie finden dies alles bei uns am Ort.

Auch Vorhinge und Decken zu Ihrer Verfiigung stek'n,
’f sollte Thr Weg ins Volksmagazin geh'n.

'/‘/i/ Wir laden Sie freundlich zur Besichtigung ein;

’. \$ Sie sollen uns liebe Gaste sein.
'

el

Speisergasse 15

St. Gallen

20 verschiedene Sorten
jede ihre eigene Art !

in 6 Portionen
abgeteilt

feine 72022 Suppen

fur 50 und 55 Rp.

Verantwortlich fiir den Inseratenteil: Publicitas AG., St. Gallen
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