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Die Entdectung der WVitamine.

im die Jabrbundertmwende glaubten bdie Wifjens
{hafter, mit den paav befannten Nahrungselementen
~ SKett, Cimeif, Koblebydrate, Minevaljalze - fdnne
per Menfchy einmwandfrel erndbrt wevden. €8 mwar die
Seit, dba man fich iiber die fommende Epoche der Pillen
und Zabletten luftig madyte. Jum SlicE fam ed anbers.
Die letten Jahre und Jabhrzehnte intenfiver Jorfdpung
haben gezeigt, daf bie Grndbrung nidt {o einfady ift,
mie man geglaubt hatte. €8 gibt dba geheime Borgdnge
in dber Natur und ein Jujammengpiel der verjdhiedenften
RKrdafte, meldhe wiv nur bemutidern tonnen.

&g fam oft vor, dap Leute oder audy Tieve srbrants
ten, obne daf man mufte, warum. Und man beoback.
tete, Daf cingelne bdiefer Krantheiten gebeilt mwevben
fonnten, einfacdy odurdy eine anbdere, naturgemdpere,
4tobe” SKoft, und o murden die Vitamine entdeckt.
Man fand namlidy hevausd, daf diefe Krankheiten ent-
ftanben durch einen Mangel an beftimmten Wirtftoffen,
bie man nody gav nicht Fannte, die aber offenbar im
Obft, im frifhen Gemitfe und andern Nahrungsmitteln
in veicher Menge vorhanden fein mupten. Man nannte
diefe gebeimnisoollen Stoffe Bitamine und begann, ibhre
Avt und ihre Wickung au frudieren und augzuprobieren
an Menjdy und Tier. Dabei fiel man von einem Evs
ftaunen ing anbeve. Die Eragebniffe muvben geordnet
und bdie verjchiedbenen Vitamine nacdy den Buchitaben
beg Alphabetes bezeichnet. 2m, meiften weiff man beute.
pon den Vitaminen A, B, € und O.

Bitamin A fordert dag Wadydtum, it Haut und
@dleimbaut vor RKrantheiten und ermiglicht ein bef
fered Geben in der Dunfelbeit. Ein Mangel an Bitao
min A vevurjacht Wadystumstsrungen und Nadtblind:
beit, echobt dic Gmpfindlichteit filv €Enezlindungen dev
Atmungsdmege und verfhlechtert die Wundheilung.

Bitamin B4, das Nervenjdyus-Bitamin, verfieht
wichtige Sunftionen im Stoffwedhjel und befreit bie
Nervenbabnen von Gumitbunggftoffen. Dex Mangel an
QBitamin B 1 fithet u Appetitlofigleit und jdymeren
Gtovungen im Mllgemeinbefinden, Labmungen, fdlec:
fer Davmtatigleit, {dhmevzhaften Eneziindingen, Herys
befcymerden ufm.

VBitamin €, dbag Antiffovbut-Bitamin, wivkt ancegend {
auf bie elltatigeit. Bitamin E-Mangel fritt ald |
WMattigkeit, Linluft, verminberte Widerftandsfraft gegen .|
anftectende  Keanfbeiten, Neigung zu Haut:  und
@dyleimbautentziindbungen in Erfcheinung.

Bitamin D, dad Antivaditis:Bitamin, ift ein wid. |
tiger Regulator des Phosphor- Kalf-Stoffvechfels, fors |

bert bie Jeftigung der Knoden und die Bildbung frdj.

tiger 3dbne, wverbittet und beilt Radbitis (englifdye
Krantbheit). :

Snounferen ®egenden find zwar Bitaminmangels
erfcheinungen, mwic Beri-Beri, Storbut ujmw. cine Sel-
tenbeit, doch fonnen die Jivste febr off leichtere Storuns
gen wie fchlechtes Wadydtum, Lnluft, Mattigteit, Appe-
titlofigteit, ungeniligende Wiberftandsivajt gegeniiber
Snfettionsgtrantheiten feftftellen, wad vielfacy eine Folge
mangelbafter Vitamingufuby ift. Mit Redyt mecden Hes:
balb die DBitamine auch ald , Sujatinabrungsmittet”
bezeichnet.

Einmal im SKlaven ifiber die Widhtigkeit der Bitamine
ift ed mobl natiiglih, dap man nady einem Prdparat
fuchte, mit Deffen Hilfe der tdglihe BVitaminbedarf
bequem gebdectt merden fann. Betm ,Erfinden” diefer
Produfte Fam bder Fivma Dr. A, Wanbder A, die
langjdabrige Crfabrung auf dem Gebiete ber Nabrungs:
mittelforfdhung zugut. ©8 ift zu bedenfen, daf man
beute die meiften BVitamine fdhon auf fynthetifch.dhemi-
jchem Wege ifolicet hevftellen fann, Aber die Schvpfer
beg Jemalt — fo Rennen mwiv Hag moderne Vitamin:
prapavat — mwollten dag gerabe nicht. Sie wollten diefe
Bitamine nicht aug ibrer urfpriinglichen Lmgebung
beraugnehmen, ,ifolieren”, wie der Fachmann fagt. Wie
gut unfere givma dabei beraten mar, bemeift der vtifel
eined befannten WMedizinersd, bder in der ,Sdhmweis.
Mebdizinijchen Wochendyrift” fagte: , . . . Im itbrigen
mug alg Grundjats bleiben, ben Bedarf an BVitaminen
auf natiiclidhem Wege, . . durch ausveidende Auf-
nabme der in Jrage fommenden Nabrungsmittel - zu
befriobigen.”

Man nahm deghalb fiir unfer Jemalt Raturprodutte.
Al Grundlage diente dag altbewdbrte, BVitamin B
baltige Wanber Malzextralt. Dann mwuvde beigefilgt
fHefe (veidy an Bitamin B), Lebertran (reich an Bitas
min 2L und ©) und Hagebutten (enthalten viel BVita-
min €).

3 Gfldffel voll Jemalt enthalten den Tagegbedarf an

- QBitamin A, B, € und O. Selbftverflandlich nimmt
Cman Jemalt nidt jabvaug, jabrein, da mit dev tdg

lihen Nabrung der novmale Vitaminbedarf eigentlich
gebectt fein follte. Aber gevade im Winter und bejon-

| berd im Sviibling bei Knappbeit an Frifdgemiife und
| Sriihten bilbet eine Jemaltfur eine audgezeicdhnete G
| gangung 3u unferer Nabrung. Mandhe Cridltung und
| Unpdglichieit fonnen dabdburdy vevmicden mevden.

Or. A. Wander A.G., Bern.
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bietet Ihnen unser absolut konkur-
renzloses Jahresabonnement,
Niedrigster Jahresbeitrag!__

GroBte Vergi ;

TASCHENTUGHER BLUSEN

DAMENWASCHE
KINDERKLEIDCHEN
GESCHENKARTIKEL

BRODERIE LINGERIE

ST.GALLEN - ST.LEONHARDSTR. 12

dieses ausgezeichnet und H H :
nachhaltig wirkende Pulver WIrd immer hEIIEb!ar!
Die bequeme Taschenpackung zu 3 Pulver 65 Rp. istin allen Apo-
theken der Schweiz erhiltlich. Malex wirkt prompt gegen Schmer-
zen und Unpassiichkeiten aller Art und sollte immer daheim vor-
ratig sein. Als Schlafpulver bestens empfohlen: Dreieck-Schlat
pulver ,,Dorma-ben", 3 Stiick 65 Rp. Fiir Nervenkuren: spczial-
Nerventee ,Valviska® (2.80). Die Herztropfen ,Zircor“ starken
Herz und Nerven u. helfen gegen Beschwerden des Ae'texwerdens |
Fl 380 (Preise zuziiglich Steuer). Machen Sie einen Versuch.
Prompter Versand dieser Heilmittel durch

die St Leonhards-Apotheke. 5t Gallen.

Teppichhaus Schuster & Co., 8t.Gallen /Ziirich

BEI

[y

offenen Beinen, Hamorrhoiden, Hautausschlagen,
Wunden aller Art hilft

st- Jakobs_ Wenn  erhltlich, ]?:.nil,sin altbe-

wahrter. Qualitat

Balsam In allen Apotheken

" Fabrikation und Vertrieb: "
~J.VUILLEUMIER & CIE., BASEL -
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@ Neue Scherze, Zauberei

B e O
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Nr.169 Charlie Chaplin. Schnurrbiirfchen, bringt elegante,
schmissige Komik herein. Lachen zum Platzen. 78 Rp.

Nr. 78 Der grosse Hellseher. Kleines Kartenspiel zum
Erraten von Alter, Namen irgend einer fremden Person, Hausnummer,
wieviel Geld in der Tasche usw. Immer garantiert richtig. 76 Rp.
Nr. 208 Die Dame obme Unterleib. Dabielung, die
immer und iiberall grosses Staunen hervoriuft, Lebende Person.
Gelungene Tauschung. Erklirung 48 Rp.

Nr. 237 Die verhexte Ziindholzsehachtel. Eine Zau--
berei von verbliffendem Erfolg. Erklirung 48 Rp.

Nr. 239. Schusserbiichse. Aus schonem Holz, rot lackiert.
Neues eigenartiges Zauberkunststiick. Sebr leicht auszufiihren. Un-
bedingter Erfolg. Komplett Fr. 1.32, /

Nr. 243. Blockflite im Mimiatnr. Bunte Flote mif 6
Lochern, spielt wie eine richtige Flote, ist nur in kleinerer, ein-
facherer Ausfiihrung (26 cm lang). Obhne besondere Kenntnisse der
Musik sind Sie imstande, Melodien zu spielen. Unerlisellch fiir
Blechmusik, Orchester, Tanzmusik usw. 93 Rp.

Nr. 244 Der Juxlauntsprecher. Bei jedem kleineren oder
grosseren Aplass darf der kleine, blaue Jux-Lautsprecher nicht
fehlen. Das Lachgesicht auf der Vorderseite hebt unwillkirlich die
Stimmung, bringt Heiterkeit, wenn Sie am Anfang eines Unter-
haltungsabends als Ansager das Programm damit deklamieren. Ein
Artikel, den Sie immer wieder gebrauchen konnen, 54 Rp,

Ny. 245 Ein Chinese oder Japanese erscheint, je nach
Belieben, wenn S8ie diesen Fcherzklemmer auf die Nase setzen,
Sehr beliebler, ganz neuer Artikel. Fr. 1.16.

Nr. 1979 Wunder-Wettermacher. Lassen Sie sich Ihre
Stimmung nicht durch schlechtes Wetter verderben. Sie wissen es
ja vorher. Dieser Wunderbarometer zeigt die Witterung 18 —22
Stunden vorher an. Absolut zuverldssig und fiir jedermann von prak-
tischem Nutzen. Schoner Zimmerschmuck. Fr. 1.65

Nr. 209 Der beliebte Gesellschafter. Dieses Buch
erldutert in praktischer, verstindlicher Weise, wie man sich im

Umgang mit andern Menschen zu verhalten hat, wie man geschickt
Gesprache ankniipft, sich von Schiichternheit befreit, Bekanntschaft
macht, wie man gefallig und angenehm plaudert. Mit einem Wort:
wie man die Herzen dor Mitmenschen gewinnt. Besondere Auf-
merksamkeit hat die Verfasserin dem Kapitel gewidmet: was jun-
gen Damen scbmeichelt. Da sind Geheimnisse enthiillt und Kniffe
verraten, auf die Midnner von sich aus selten kommen, weil der
Mann eben nicht nach Frauenart denkt und empfindet. Wer diese
Kunst beherrscht, hat immer einen Vorsprung vor dem andein
und sticht jeden Mitbewerber aus. Fr. 2.85.

Nr.240 Bruchsch wieder Fiilir? Max steckt sich die
Pfeife in den Mund. Mit hoflicher Zuvorkommenheit reiche ich ihm
eine Ziindholzschachtel hin. Er wird sie 6ffnen, erstaunt wenden,
sie wieder kehren und dann . . . ganz verzweifelt von Neuem kehren.
Dieser Scherz lasst sich immer und iiberall anwenden. 62 Rp.
Rr. 172 Brautnachtkarte. Gegen das Licht gehalten offen-
bart sie mit viel Witz das geheimnisvolle Dunkel. Jeder lisst sich
reinlegen. 30 Rp.

Nr. 137 Liebesthermometer. Sehr beliebrer Scherzthermo-
meter, zeigt mit Bild genau an, wie weit er und sie im Fieber
sind. 70 Rp. 3

Nr. 221 Scherz-Rationierungskarten. Fir Tanz und
sonstige Unterhaltungen sehr willkommen, erleichtert das Anbin-
deln und verschafft zwanglos Freundschaften. 15 Rp. 80 8t. — Fr. 8.-
zum Verteilen an Freunde.

Nr. 196 Sie kommnen dureh Wiinde sehen, Ein Kar-
ten- Kunststiick das eporm verbliifft. Erklirung 42 Rp.

Versand gegen Nachnahme oder Voreinsendung. Der grosse Scherz-
Zauberkatalog fiir 24 Rp. wird jeder Sendung beigelegt. Um den
Portosatz schon auszuniitzen, empfehle ich, méglichst nicht unter
Fr. 2.50 zu bestellen.

Labor Iris in Riehen/Basel K 314/46
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Sorge fur Deine Spannkraft, Energie und Leistungsfahig-
keif durch erhdhte Zufuhr der lebenswichtigen Bestand-
teile - Lecithin Haemoglobin - Eisen - Mangan -
Glycarophosphaten,

Dies erraichst Du mit unsern bestbewdhrien

LECITHIN-NERVEN-PILLEN

Dose & Fr. 6.— direki durch die

Berg - Apotheke Ziirich

Max Messmer,
Kelluter- und Naturhellmitiel

bel der Sihlbricke, Werdsir. 4
Tel. 23 98 89

Prompler Versand, im Stadigeble?
fref ins Haus

J

Ihre Biiste wird jeden Tag schéoner!

Absolut erfolgreich und seit vielen Jahren aufs beste be-
wihrt zur Erlangung einer wirklich schinen jugend-
lichen und gepflegten Biiste durch ,,PEARA*. Nur
ausserlich einreiben, Ist unschidlich, Bime Wirkumng ist bald
nach der Anwendung bemerkbar. Alleinversand fur
die Schweiz gegen Nachnahme ganz diskret a Fr.6.ro (mit Steuer)
(Porto 40 Rp.) Auf Wunsch an jedermann vieleZeng-
nisse zur Einsicht. Gross-Exporthaus TUNISA;
Lausanmne, A. B, Chabliére, - Postcheck II/33st

Ausschneiden
Aufbewahren'!

Magen und
Darm
reingien . . .

das Blut entgiften, dem Verdauungsapparat ent-
schlacken, Verdauungsstorungen verhindern mit
dem echten BULLRICH-Magensalz. Wirkt seit
100 Jahren vorziiglich. Frisch vom Alleinhersteller
fiir dis Schweiz. Gratismuster jederzeit.

In Salzform bevorzugt, weil billiger

Packungen zu Fr. 1.20, 2.40, 4.20
Tabletten zu Fr.-.70 und 4.40

direkt durch

APOTHEKE ZUR EICHE, HERISAU

vormals A, Lobeck Telephon 5,17.46

Prompter Postversand und Botendienst!

Gratis-Monatsschrift auf Verlangen!




Das neue
Schweizer Korrespondenzbuch

fiir jedermann (der grosse Schweizer Briefsteller,”
Auflage 1945) ist bekanntlich kein gewohn icher
Brietsteller 1m althergegebrachten Sinn mit abge-
droschenen Musteibriefen. Er ist ein moderner,
sebr praktischer Ratgeber fiir das gesamte Kor-
respondenzwesen, sowohl fiir alle Arten Geschifts-
» briefe, wie auca fiir Privatgebrauch.

Der besondere Wert unseres Korrespondenz-
buches liegt darin,dass der Les<r nicht bloss
an schemenhaftes Abschreiben gewohnt
wird, sondern selber einen Brief aufsetzen
lernt. Nach den We gleitungen, Hand in Hand
mit besten Musterbeispielea, ersehen Sie,
wie man auch schwierigere Fille im Brief iiberzeugend
zum Ausdruck bringt' Daun sind aber auch sehr wichtig: Be-
treibung, Konkurs, Na hlassvertrag, Wechsel- und Scheckverkehr,
Bankverkchr, Grundbuchwesen, Vertrage aller Art mit mustergiiltigen
Veriragsmustern, Bewerbungsschreiben aller Art (Musterbriefe und
Beratung), Eingaben. Gesuche an Behorden usw. Korrespondenzen
in Gerichtsachen usw., Vereinswesen, Protokoll usw. Rechtschrei-

bung. Fr. 6.30

Der groBe Duden 1944

Rechtschreibung der deutschen Sprache und der Fremd-
worter. Neueste Auflage, Der grosse Duden gt seit 50 Jahren
als massgebend fiir den Unterricht in der Schule, als Grundlage
beim Druck aller deutschen Zeitungen und Bucher. BEr gibr
lhnen nicht nur genaue Auskunft iiber Schreibweise, er gibt auch
Erklarungen iiber die einzelnen Worte, so dass Sie hier auch en

ganz vorziigl ches Nachschlagewerk h:ben. Gebunden ¥'r, 7-50

él.erne rechnen

. Das neue grosse Schweizer Lehrbuch
! sicher und gewandt rechnen zu lernen
+ durch Selbstunterricht. Alle Rechnungs-
~ arten, von der einfachsten Addition bis zu
den schwiesigstenBerechnungen aller Art
. werden hier fiir jedermannklar veistind-
. _lich besprochen und anvielen Beispielen
erklirt. - Dazu sind iiberall Aufgaben bei-
gegeben mit den Losungen dazu. Inhalt:
Miinz-, Mass- und Gewichtssystem. Ele-
mentares Rechnen. Das Rechnen mit
Briichen. Abgekiuirzte Rechnungsverfahren.
Dreisatzrechnungen. - Das gesamte kauf-
minnische Rechnen. Prozentrechnung,
Warenkalkulationen. Zinsrechnungen. Ka-
pital-, Diskontrechnung, — Wechsel-,
Effektenrechnung. Kontokorrentrechnung.
Gewerbliches Rechnenund Kalkulationen.
Flachen- und Korperberechnungen. Um-
rechnung von Geldsorten. Fr. 8,50

Der Zeichenkiinstler

Eine sehr gute Anleitung zum freien Zeichnen, Farbenlehre, He-
raldik und kle:ne Kunstgeschichte. Aus dem Inhalt: Zeichen- und
Malmaterialien. Zeichnen nach einfachen Gegenstinden. Freie Per-
spektive. Stillebsn., Projektionszeichnen. Schattenlehre. Pflanzen-
zeichnen. Tierzeichnen. Zeichnen des menschlichen Korpers. Kari-
katurenzeichnen. Landschaftszeichnen. Pinselzeichnen. Ferner Linol-
und Holzschnitt. Spritzen usw. Ornamentik. Papierschnitt. Kunst-
schrift. Monogrammzeichnen. Farbenlehre usw. Fr. 950

Neu! Der Schweizer Conférencier
Das Humorbuch fiir jeden Anlass ;

Neue Anleitung fiir alle, die einen Unterhaltungsanlass gerne humor-
voll leiten. Voltstindige Durchfiihrung von der lustigen FEroffa
nungsansprache bis zum Schlussvers. Die humoristische Anmeldung
der diversen Mitwirkenden. Ferner Tanzarrangements. Tanz- und
Unterhaltungsspiele fiir kleinere und gréssere Anlidsse. Beste Witze,
Humorvolle Vortrige. Reden. Couplets. Fr. 3,20

|
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Auflage 1945

Buther |
bzldfen i besser (4
hsXeben |

|

Sie wissen sofort Bescheid

in den verschiedensten Rechtsfragen des taglicher
und geschaftlichen Lebens. wenn Sie den neuen
n,Schweizer Rechtsberater fiir jedermann® (Auflage
1045) zue Hand haben. Alles wird leicht verstind-
licn behandelt und erkldrt. Inhalt: Staatsrecht,
Verwaltungsrecht,  Polize sachen, Steucisachen,
Eingaben usw. Baugesetz, Lebensmittelgesetz, Fa-
brikgesetz, Ziv.lrecht, Vere nswesen, Eherecht, Ehe-
scheidung, Vormundschaft, Erbschaitssachen aller
Art, Obligationenrecht, Verjahrung, Haftung, Ver-
trage aller Art, Handelsrecht. Wie griinde und
fihre ich ein Geschaft Wechsel und Check. Das
neue eidg. Strafgesetz. Straf<lage. Transportrecht.
Versicherungsrecht, Unfall- und Militdrversicherung.
Zivilprozess. Die Gerichte. Prozessfihrung, Ki gaben,
Klage, Appellation, B treibung. Konkurs, Nachlassvertrag. K'r. 9.50

Lerne Buchhaitung!

Das neueste Schweizer Lehrbuch fiir den Selbstunterricht. Alle Arten
Buchbaltung werden eingehend behandelt und anhand von Beispielen
erkldrt,so dass es jedermann mogiich ist, ohne Vorkenntnisse sich
in dieses wichtige Gebiet einzuarbeiten. Einfache, doppelte ameri-
kanische Buchbaltung, sowie Durchschreibebuchhaltung. Mit Auf-
gaben und Losungen. Beispiele aus der Praxis. ¥Fr. 9.80¢

Lerne Sfenograph(eren I Neu erschienen! — Steno-
graphie im Selbstunterricht, System Stolze-Schrey. — Das neue
praktische Lehrbuch mit Aufgaben sowie einem reichhaltigen Uebungs-
stoff und eine Anleitung fiir das Schnellschreiben. Schon nach kurzem
Studium kénnen Sie gut stenographieren. ¥r. 3.40

Franzﬁmsch! . In wenigen Wochen konnen Sie
ganz ordentlich franzosisch reden und schreiben., Ein Lehr-
gang in zwolf unterhaltenden Lektionen. Ein Lehrgang Der ganze
Aufbau dieses Lehrganges ist so gestaltet, dass das Lernen zur Freude
wird und fast unbemerkt vorwirts geht. Alles mit beigesetzter Aus-
sprache. Sie lesen immer wieder gern in den Heften, weil sie lustig
sind. Fangen Sie an! Fr. 7,90

Taschen-Wdérterbuch deutsch-franzésisch,
franzdsisch=deutsch, in einem Band gebunden. Mit Aus-
sprachebezeichnung., 3580 Seiten.

Englisch lernen — ein Vergniigen!

Auflage 1945.

Eines der besten Biicher in neuester Auflage fiir alle, die moglichst

rasch und leicht sich die englische Sprache ai eignen wollen; ein
Buch, das sich von jeder Theorie fernhilt, in froher, unterhaltender

Art auf prakt. Ziele lossteuert. Fr. 5.80
Italienisch lernen eine Freude!
Acehnliche Methode wie vorstehend. Fr. 5.80

Richtiges Benehmen

Das neue Schweizer Buch iiber sympathisches Benehmen

gute Umgangsformen und Lebensdiplomatie in jeder Situ-

ation, Mit vielen ansprechenden Bildern. Dieser neue gesell-

schaftliche Ratgeber zeigt, was sich schickt Taktgefiihl und guter’

Umgang sind fiir den Lebenserfolg unerlédsslich. Dieses neue Buch
ist fiir Damen und Herren, die auf guten Umgang und neuzeitl chen
gesellschaftl chen Verkehr Wert legen. Avflage 1045,

Jiu=-Jitsu! pie unsichtbare watte!
Fiir jedermann!
Se bstverteidigung durch geheime Tricks und Giiffe. D r Verfasser
versteht es meisterhaft, schuell und s cher mit allen Griffen, Wiirfen:
Tricks und Kn ffen dieser einz'gartigen Methode vertraut zu machen.
Eine Fiille ausgezeichneter Photos, dass jedermann leicht danach
iiben kann. Jeder Griff und jede Stellung ist genau in gros-en Bil-
dern grzeigt. Fr. 4.40

Hochzeitsreden, Trinkspriiche, Tafellieder, humoristische Vor-
trage, Theaterstiickli, Ueberraschungen Fr. 3.25

700 Volkslieder,Jodel-u.Soldatenlicder, z.T. m. Noten F'r.3,30

P. Strub, Buchhandlung und Verlag, CHUR, Loestrasse 4

Fr. 3.15 |

Fr. 4.95

Das ausfiihrliche Lehibuch der japanischen |
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