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sKorperliche Sthmersen,

Der Begrifi ,Schmery” {pielt in unfevem Leben |
eine ungebeure Nolle. Die erfie Jrage an einem |

Krvanfenbett ift immer: , Haft du Schmerzen?”

Der Schmerz wivd durch die Empfindungsdners
ven vermittelt, die jede ungerwdhnliche Cinmwivkung
(Oruc, Stof, Schlag, BVerlepung, Hite, Kilte)
in dag Gebirn telegrapbicren, dag ung dann bdie
Abmwehrmapnabmen eingibt.

der Schmer; als Sitherbeitsoentil,

Oie Empfindung folcher duperlicher Cinmivtun:
gen alg Schmery ift eined der wichtigficn Sidvers
beitdventile unferes Korvperd. Det @s%mem) veran:
lafit uns, fiovenden Einfliiffen fovgfaltig, vajd und
io encrgijch ald moglich aussumeichen. Wiivden miv
aum Beifpiel nicht o dngftlich die Beriithrung mit
dem Feuer meiden und fo vafcdh wie moglich zuviict
sieben, fo mwaven die Sddden eit groper, ja uns

beilbar.
annetliche Schmerzen.

Dad ift die eine Avt der Edvrperlichen Schmerzen,
per Schmery durch dupere Cinfliiffe. Eine noch
faft ardfere NRolle jpiclen aber in unferem ELeben
die inneren Schmergen, vom Kopfwed big binunter
s bem in ben. 3chen beginnenden Podagra, dem
Sipperlein. Auch Jabnweh, Magenjchmerzen ufm.
aebdren in diefe zmweite Gruppe. Da ift ¢d nun
nicht fo ficher, ob oder innevlie Schmery ald
Gicherheitsventil des Kovpevs angefeben mwerden
parf. Im ®egenteil, ed fommt oft vor, daf bei
einem Anbdauern ded Schmerzed dag Leiden {ich
verfchlimmert. Desmwegen ift ed widhtig, efrvag gegen
pen Schmers zu tun. Das darf aber nie gejchehen,
obne dag man gleichaecitig an die Befeitigung det
Sechmerzensurfachen gebt. Wer beim Raudyen oder
Trinfen Kopfweb befommt, dann ein Pitlverchen
nimmt und weiter vaucht ober trinft, dev bandelt
unpevantwortlich an feiner  Gefundheit. Iie foll
man inneve Schmerzen befdmpfen, obne ugleich
paran 3u denfen, dap audy bdie Urjache bdiejer
Sdhmerzen befeitigt merden mup, fonft foinmen fie
immer mwieder und die Gefundbheit leidet allgemein.

Abiwebrmittel.

@3 ift auch nicht gleichaiiltig, mit wag fite Mitteln
man den Schmery befampft. €8 gibt deren uns
»blige, aber in der Hauptfadhe aibt ed drei Grup-
pen: 1. die eigentlichen Betaubungsmittel; 2. bdie
Antippringruppe, und 3. die Salicylgruppe.

Bon den Betaubungsmitteln, deven befannteftes
pag Morpbium iff, {prechen wiv bier nicht. Sie
gchdren in die Hand ded Avzted und {ollen nur
auf dvatliche Bevordnung vermendet mwerden. Bon
pen beiden andern Gruppen ift die Salicylgruppe
pic barmlofere; ibv geboren Afpivin und Alcacyl
an, Mittel, die gute, {chmevaftillende Wirkung mit
bober BVertriglicheit verbinden. Dem Wlcacyl, Pro:
puft von Dr. A Wander A. &. in Been, wird
befonders nachgeriihmt, dag e8 feinetlei ungiingtige
@infliifje ouf Magen und SHery habe.

CGine baufige Jrvage ift: ,Wie fommt ¢d, dap
bie verfchiedenfien Leiden, wie Jabniveh, Kopfwel,
cheumatifche und gidtifche Schmerzen, Magenmweb,
Obrenmweb, ufrm. duvch ein und dasfelbe Mittel
beeinflupt merden? Scheinbar ift doch sum Beifpiel
awifchen Gicht und Kopfroel gar fein Sujammen:
bang? Dag fommt daber, daf die Schmerzen alle
ibre Senfralfielle im Gebivn baben und daf bie
{chmevaftillenden Mittel, wie sum Beijpiel Alcacyl,
berubigend auf dag Sentralnervenipfiem einmirfen.
&3 ift eine eigentiimliche Cricheinung, dap ficy beim
Sdymery die betroffenen Organe verframpfen. Hovt
nun der Schmery auf, fo locern und enffpannen
fich die Ovgane und der Kdrper wivd dadurch bes
fabigt, die Schmerzurfachen leicht zu iibermwinden.

Ctwvas Bernunit, bitte !

- @8 ift deshalb fchon recht, wenn in einer Hausgs
apothefe auch ein fchmeraftillendes Mittel vorhans
pen ift, aber ed {ollte ecin gutes fein, wic dag
Alcacyl von Dr. Wander. BVerniinftig angemendet
find {olche Mittel ein Segen. Aber man vergefje
dabei nie: Mit der Schmerzbetampfung allein ift
¢d nidht getan, auch die Uvfache muf befeitigt
mwerden. Man frage fidh alfo immer: It diefer
Sdymers nicht efwa dad Anzeichen einer anbdern
Gefundbeitsfidrung?” Und man lafje diefe vecht-
seitig bebanbeln.

Die Heilmittel mwerden oft nicht im richtigen
Sinne beniigt, jondern um moglichit vafch meiter
fiindigen au Eonnen. Wenn ecin Fifdher in faltem
Waffer Rbeumatismug befomme, dann foll ex wobl
Olcacyl nebmen, aber fich nach dem Aufbdren dHes
Sdymerzes trotsdbem fchonen. Gebt ev gleidh wieder
ing falte Waffer, fo darf er fich nicht mwundern,
mwenn dag Leiden chronifdy wivd.

Man itbe alfo Vernunft bei Anwendung fdhmerss
ftillender Mittel, damit man mit Bujdy fagen fann:

,®ebabte Schmergen, die hab’ idy gern.”




ST. GALLISCHE KANTONALBANK ST.GALLEN

Niederlassungen in:

STAATSGARANTIE Altstéatten, Buchs, Degersheim, Flawil, Gams, Heerbrugg, Mels,

Nesslau, Rapperswil, Rheineck, Rorschach, St. Margrethen, Thal,

Uznach, Uzwil, Wallenstadt, Wattwil und Wil

Besorgung samtlicher
Bankgeschiafte

Flypotheken ' Ende 1942  Er, 327 521,000. —
Obligationen Ende 1942 Fr. 139,728,000, —
Sparkassa Ende 1942 Fr. 232,082,000. —
Bilanzsumme Ende 1942 Fr. 493,594,000, —

. BAUMLI-HABANA
DER GUTE STUMPEN
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EDUARD EICHENBERGER SOHNE - BEINWIL*SEE

dor dardel,

Humoregte von & Mattis, Jivich.

Samilie Midyel machte ibren obligaten Sonntags:
ipagiergang vor die Stadt. Diefer Bummel aufs Land
mar bag grifte Bergnilgen der viev Micpelstinder, die
bei diefem Anlaf allexlei su entdecten hatten. Diesmal
entbeckten fie einen Hund. G lag in der Ndbe cines
Bauernbofes, liep fich die Sonne auf fein dunfleg Fell
fcheinen und blingelte {chldfrig in die andidhajt hinaus.
E3 mav ein hitbfcher, junger Dackel mit jamtenen Lang:
obren und entzilfend frummen Beinen. Seine duntlen
Augen blictten lammfromm und fpiegelten eine Hunbde-
feele von feltener Lauterfeit. Wenigftensd die vier Mi-
chelstinder maven einig dariiber. Sie maren begeiftert,
alg fie ihn ecblictten, und dies gany befonders, ald er
beftig su mwedelnt begann alg {ie in feine Nibe famen,
gerade fo, alg ob ev alte Betannte begritfe, Auferdem
alich er 3ibo, einem verflofjenen Hunde Michels, aufs
Haar, und jener mwar ein Mufter feiner Sattung.

Al Vater und Mutter Michel endlich herbeitamen,
ba ftitemten bdie vier Kinder auf fie ein. Alle erzdablten
mit leudbtenden Augen von dem lieben Tierdhen und
jebes entbectte einen anbderen BVorgug an ihbm. In allen
aber brannte der Wunjdy, daf Papa ed faufen modcte,
Aber Papa Michel lebnte ab. Er wav zum Spazieren
ausggezogen, nicht um Hunve zu faufen. Aber er hatte
pie NRedynung obne feine vier Kinder gemadht, die ihm
faft die Haut vom Leibe bettelten, und fchlieplicy jchickte
er feinen Qlfeften zuviict, den Bauern 3u fragen, was
per Hund fofte. ,Sechzig Sranfen”, war die Antrwort,
die Michel jun. feinem Vater mit fliegendem Atem
liberbrachte. Papa Midyel fonnte fich nicyt entfchliefen.
@echzig Sranfen fand er nicht auf der Strafe. Aber die
Kinver gaben nicdht nacy. Sie beulten im Chor big der
geftrenge Papa mitebe war und vergmweifelt in die Brief
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DAMEMNMWASCHE
KINDERKLEIDCHEN
GESCHENKARTIKEL
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dieses ausgezeichnete und nachhaltig
wirkende Pulver wird

immerbeliebter

Die bequemeTaschenpackung zu 3 Pulver 65 Rp.istin allen Apo-
theken der Schweiz erhiltlich. Malex wirkt prompt gegen Schmer-
zen aller Art und Unpisslichkeiten der verschiedensten Ursachen.
Ein Schlafpiilverchen das immer mild und zuverlassig wirke:
Dreieck-Schlafpulver ,,Dorma-ben%. Machen Sie einen Versuch. In
jedes Haus gehoren ein Kalender und einige Malex u. Dorma-ben!

Krampfadern "
St. Jakobs-Baisam

von Apoth, C. Trautmann,Basel Fr. 1.82. Haus-
mittel fiir wunde Stellen, offene Beine. Ver-
letzungen,Hamorrhoiden, Hautleiden,
Wolf, Brandschaden, Frostbeulen.

In allen Apotheken erhaltlich

Homoopathie

hilft in vielen Féllen dort, wo andere Mittel ver-
sagen. Bei hartndckigen Leiden! :
Auskunft und alle Rezepte zuverldssig durch

Apotheke zur ,,EICHE”, Herisau.

lyl
as
Glanzende Gut-
achten aus. a\lep
Verbraucher- Kret-
sen beweisen ‘.che
: vorzﬁglicheﬂeré{-
i ‘o eineaVersuch. Flascae
keit. Machen Sie etned |
SF‘E;r.nlso. Erhiltlich in ‘Apotheken und

Drogerief.
Fabrikant:

T. KAISER AG. - LIESTAL

Gdytes rotes gunéi'm:li 4 g}ﬂnim’

Seilpflajter fiix Tiere von Wpotheler Lobed, Hervisan,

aur Jtabelbehandlung der &alber, didfliijlig, trod:

mend a Fr. 1.20 und Fr. 2—. :

Erhaltlid in ben Apothefen oder bdireft vom Herfteller
Apothefe gur ,Eide’, Herisau.

tajde griff, wm mit drei Iwanzigfranfennoten den Kine
pern den Hund und fich die Sonntagdrube zu exfaufen.
Mit Sreudengeheul {titemten die vier jungen Michels
davon und bald darauf brachten fie den Dackel. ,Dasd
aber jage ich dir,” drobte Papa Michel feinem ilteften,
ibn fcharf anfebend, ,ou baft fitv den Hund zu forgen
und ibn in Ovdnung zu halten. Du haft ibn gemwollt,
ou follft ibn audy haben.”

Der junge Midhel mupte, dies war ein Befebl, denn
in foldyen @achen mwar mit Papa Midel nicht zu fpafjen.
Dies war der ervfte Wermutdtropfen in feine Befiter
freube. Diefem evften follten aber bald mehrer folgen,
penn  ibo, mwie der Dactel nach feinem wverflofjencn
Boradnger genannt mwurde, entpuppte {ich alg fdyeup:
liches Bieh. Alle Lintugenden, die ein Hund baben fann,
die batte 3ibo fidyer. Allen nadhbarlichen Kaen duvch-
bif er freundidhaftlich dbas Genick, und den Sehaden
bezablte Herr Michel nicht felbft, den mufpten die vier
jungen Michels ausd ibren Sparbiichfen bevappen, und
pag war bitter. Audy papte Jibo fcharf wie ein Sperber
auf die jungen Amfeln, die im Gavten thre evften Flug:
verfuche macdbten, und mwo er eine ermijchte, ein Knacks
mit den {charfen Jabnen und fie war tof. Dagd fefite
bei Papa jedesmal ein heiliges Donnermwetter ab. Dad
Shlimmfte aber, Zibo mwav nidt ftubenvein. Jeden
Morvgen lag in ivgend einer Ccke etiwad, dHas alles
anobere denn appefitlich voch. Dag wegzurdumen und die
@puren su filgen, mar bdie evfte Morgenbejdiftigung
peg dilteften dev jungen Midhels. Das fiel ihm entjetlicdy
fchmer,

Alg aber feine Beflerung eintrat, nahm Papa Midhel
eines Movgensd feinen Jlteften vor und fagte fireng:
2o habe dicfe Sdymweinevel fatt. Wenn Jibo noch ein
cinziges Mal ing Haug macht, fannft du etwad evwarten.

Otty Michel war der Veyzweiflung nabe. Aber er
mwufte, Papa duldete feine Wibervede. Er mupte irgend
etmag erfinden, dag Ribo’d fdlechte Sewohnbeit vev
unmbglichte. Da fam ibm ein Gedante . . .

Des andern Morgensd frand Papa Midyel im Sarten
und jdbaute wie jeden Morgen nady feinen Lieblingen,
den Blumen. 3Jibo vannfe wie ndrcifdy im Saven
bevum und {tieh ein fldgliched Gebeul aus. Papa Midyel
wurde aujmerfjam und fdyaute nacdy dbem Hund. Diefer
aber jcbien gang verftdvt und vannte wie befeffen feinem
cigenen Sdywvans nady, ftetd im Keeife herum. Dann
verfuchte ev fiend itber die Steinplatten des Gavten-
weges U rutfhen. Etwad mway nidt in Orvdnuna mit
ibm. Als Papa Michel ndaber zujab, entdeckte er dicht
unter dem eingegogenen Scdymans ded Tieves ein [euch-
fend roted Kreuz ausd . . . Leufoplaft. Dasd mwar der gute
®edante feineg llteften, um zu verbindern, bag 3Jibo
feiner fcblimmen ®emwohnbeit nacdhgeben fonnte. Papa
Myichel lachte . . . ladyte faft Tvanen. Dann vief et
feinem 9flteften und biep ibn dag Sanitatszeichen an
Qibo zu entfernen. Kaum mwar dies gefcdheben, fprang
bag Wieh in die verborgenfte Ece Hed Gartens, feinen
®efiiblen Augdruct zu verleiben.

Dag rofe Kreuy ausg Leufoplaft aber hatte ihm joldhen
NRefpett eingeflopt, dap er von diefem Tage an ftuben
vein war. JImmerbin, cin Muftechund gab er feinev
Lebtag nie.

—



Schwyjevwacht.

Jefs ftond wil fuufig Ma, en gichlofi’ne Ring,
ve ®renge noo vom gaanze Scywizerland

und fhosed 0f'vi Jreibeit, ifjers NRacht

mit fefchtem Wille und mit ftavker Hand

&i ftond 1 Nabel, Rage, Schnee und Lojt,

bi alem Watter doffe Taag und Nad,

wiit fort vo Srau und Ehind, vo erem Gmwadarb;
in Badrg und a de Slofie balteds Wacht, —

Und mer dibei, mer biteted Huusd und Hoof,

ve Gaarte, D'Pflanzblas, '8 gfegnet Acterland.

Bil Obfcht und Gmited tar viiffe-n a H'v Sonn.

Mbg D Arbet groote! Ales belft denand.

Mer bhiteted D'Chind ald if'ven grodidhte Schas,

i jiing{cdhte, wo no i be Wiege fend,

und i'vi Buebe, 0'Meitle, hlii und groo,

daf ali emool gueti Schwizer gend.

Mer hiteted 8 beilig Jhity, im Hadrd, im Haars,

und 0’€iebi hammer au i tjrer Huet,

dap i i darve Walt voll Haf und Chrieg

nod gaanz verdhalte und verjchmwinde fuet.

@o balted DManne a d'r Grenze Wacht,

und au met Svaue wached {Hill dibei,

baf, menn emool denn d'Frevesglogge liited,

'8 Land fini Sreibeit und ’Walt Liebi hei.
Friva Hilty-Grobly.

(L
iate

V3

€ Buve-mandli ...
(Snnerthoder Ntundart)
¢ Buremandli bind gabd . ..
du mwefdy egoppel mecke,
i domme ug em Dorf, vom Mart
'8 NReigfdcdli — ond de Stede.

3 ba em Frauli no en Chrom .
me cha bald niie meb chaufe,

¢d werd allg titver, a em froom . . .
o #fagid — bis a’8 - taufe.

Drom i8 debefcht mer [uegid olb . . .
mer. pflanzid oviel me’v wefjid,

mwad nost o1 no en Sact wvoll Gold . . .
ond glich bald nitg meh #'effid?

3 ba en eber grofe Blefs . . .
'8 {ond fidger fofseh Ave,

mer 3'Iokel bet, jo oba le . . .
a mengerlei evfabre.

3 mach deliebft grad mini Sady . . .

feb get am mondfte &’chichte,

wenn i omi Pfliht ba, gets Fe Chrady .
fie mdmmer nitd 3'lieb b’brichte.

Me qa'fiehts vor-gue, '8 fuet betfer nof . . .
ed mwerd e lLingeri ¢'fivitber,
mwem '8 Lebe [ib ifdhe, fovgt for Brot . . .

108 dhaatter Denn o oo bin. . fiber .
Restoni.

Lachen
ist gesund

Nr. 206 Brillemschlangen. Sie steigen aus Flammen em-
por, drehen und winden sich unablissig. Schoner Ueberraschungs-
scherz, Tiite mit 2 Stiick 79 Rp.

Nwv. 218 Horoskop fiir Herren und Damen: Ein Blick in die
Zukunft, bevorstehende galante Abenteuer, Erlebnisse, Charakter-
zeichnungen usw. Amiisant und gibt doch zu denken, 42 Rp.
Nr, 207 TMeufel-apparat. Kleine Vorrichtung mit einer
Handbewegung an einem Regenschirm angebracht, dann unsichibar.
Verhindert total den S:hirm wieder zu 6ffnen. Welche Verzweif-
lung, wenn es regnet, Baumiger Schabernack, neu 54 Rp.

Nr. 221 Scherz-Rationierungskartem. Fir Tanz und
gonstige Unterhaltungen sehr willkommen, erleichiert das Anbéan-
deln und verschafft zwanglos I'reundschaften. 15 Rp. 80 St. — Fr. 8.-
zum Verteilen an Freunde.

Nr. 209 Der beliebte Gesellschafter. ILehrreiches
Buch. Aus dem Inhalt: Der Umgang mit andern, geschickt Ge-
spriche ankniipfen. sich von Schiichternheit befreien, wie man Be-
kanntschaft n macht, gelillig und angenehm plaudert, was jungen
Damen sct meichelt. Die Verfasserin enthiillt da Geheimnisse und
verrit Kniffe, auf die Mianner von sich aus selten kommen. Wer
diese Kunst beherrsecht, hat immer einen Vorsprung und sticht
jeden Mitbewerber aus Fr. 2.85.

Nr. 232 Nervenstiirker. Ein Kunde schreibt: Habe eine
Packung meinem Freund geschenkt. Kr konnte nicht anders als
mit einem ,Gump“ antworten. 92 Rp. (Oft verwendbar)

Nr. 17 Niesspulver, Schachtel 50 Rp.

Nr, 212 Niesspulver extra stark 70 Rp.

Nr. 219 Tanzendes Skelett. Ein Totengerippe (34cm h.),
leuchtet im Dunkeln, bewegt sich g isterhaft. Grausiger Anblick
fiir Angsthasen. Euvrmer Effekt auf Biihne usw. Fr. 2.73.

Nr. 98 Der grosse Heilseher. Kleines Kartenspiel zum
Erraten von Alter, Namen irgend einer fremden Person, Haus-
nummer, wieviel Geld in der Tasche usw. Immer garant. richtig. Tt Rp.
Nr, 220 Der moderne Harten-Hypnotiseur. Sehr
schoner Ueberraschungs-Trick. Anleitung 48 Rp.

Nr. 231 Scherz sStuhlsitz. Wer sich darauf setzt, lisst
unpassende menschliche Laute ertonen. Besonders amiisant in
Damengesellschaft 95 Rp. ;
Nr. 226 S,.ielmagazin. Vier unterhaltende Spiele in einem
vereinigt. Ganze Abende kann man sich verweilen. Fr 6.55.

Nr. 129 Bauchredner konnen Sie werden. Kleines Instru-
ment von 22 mm, das erlaubt, Stimmen nachzuahmen. Kann unbe-
merkt und bequem in den Mund gefiihrt werden. Bauchredne: sein,
heisst Konig des Humors sein. 72 Rp.

Nr. 197 Wunderbarometer zeigt die Witterung 18 —22
Stunden vorher an. Absolut zuverldssig und von praktischem Nutzen.
Schoner Zimmerschmuck. Fr. 165

Nr. 139 Die rauchende Riesenzigarre. 24 cm lang,
Aufsehen erregender Scherzartikel. 80 Rp.

Nr. 195 Gehst Du zum Schatz oder willst Du einen ge-
winnen, nimm 2—38 Serenita und Du verschaffst Dir unmerklich
eine gefillige, schmeichelnde Atmosphire. Ein Parfum, sauber und
erfrischend Niemand aber wird sagen konnen, Du seiest parfumiert.
Darin liegt sein grosser Vorzug. Fr. 5.76,

Nr. 234 Der Spring-Fiilli. Mit diesem Fiillfederhalter
konnen Sie manchen frohlichen Spass arrangieren (oft verwendbar)
Fr. 1.48.

Nr. 87 Explodierbriefe Stick 56 Rp.

Nr. 22 Explosiv fiir Zigaretten usw. Harmloser Jux,
wenn Sie zu oft angepumpt werden. Tiite 68 Rp.

Nr. 235 Springendes Bierpliittli. Sehr spassig. 58 Rp.
Nr 236 Rund um den Wirtstisch wandert der Gummi-
schnapper. Jeder probiert, jeder ist lackiert, Zum Schlusse kommen
sich aile selbst dumm vor. 95 Rp.

Nr. 229 Handdrgeli in Miniatur, spielt richtig und laut.
Ein Artikel um Hallodria zu treiben. Fr. 8.40.

"| Nx. 94 Geisterhafte Sicherheitsnadel. Ohne Blutver-

giessen lassen sich Nase oder Hand durchstechen. Verbliffendes
Zauberkuns stiick, leicht. 77 Rp.

Versand gegen Nachnahme. Mindestbetrag pro Bestellung Fr. 2.50.
Der grosse Scherz- und Zuuberkatalog zu24 Rp. wird jeder Sendung
beigefiigt. — Telephon 28012.

Labor. Iris in Lugano K 222




DIE FLEISCHKRAFT
IM SUPPENTOPF

Liebig- IeisohErt. | ieig- Bouillon-Wii rfl,

Oxo-Bouillon-Flissig

' Kalender-Reklame
die beste Dauer-Reklame

~z1t verwendende,

sollte das
gegen NMagen-
beschwerden
aller Art

In keiner ﬂausapoz‘ﬁe,{'e

ausgezeichnete

Bullrich
Magensalz

fehlen.
In Packungen zu Fr. 1.—, 2.—, 8.50, Tabletten —.55, grosse
Schachtel 8.85. — In allen Apotheken oder dlrekt durch
Apotheke zur Eiche, Herisau. .

ST

Druckarbeiten

fiir Handel, Gewerbe, Indusfrie,
Vereine, Gesellschaften
und Private

liefert prompt und preiswert die

Buchdruckerei 0.Kiibler

0

febrer: ,Wenn du gad en Angigs Jondhdlzli hettift,
ond demit der Ofd, H'Lampd ond em Batter fin Pfiiffa
mbftift aazdnda, mwa wirif denn Ferft aaaﬁnbm
Ghovedliz” - Cborebm .8 [ondholali, fperr Lebrer.”
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Wie man in den Wald fereit .
L, Worom hind Gie Shporesn=aa, wenn Sie bodh

niitd rptib 2/ :
,Worom hand Sie Feberesn=aa, wenn Ste boch

fer Giex leged P
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