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Cendbrung in

Wenn friiber ivgendmwo Krieg mar, fo hat
¢8 aufer den nddsften Nadybarn der Kriegfiihs
renden niemanden ftack beviibrt, ja {elbft in den
friegfitbrenden Ldnbdern ging das zivile Leben
{0 siemlich feinen normalen Weg. Die Nach-
vichten iiber die Kriegdereignifie trafen fpdrlich
ein und erft wenn fie {don [dngft Gberholt
mwarern.

Heute ift e anderd. Die Jivilbevdlferung
ift ebenfo bedrobt wie die Truppen. IJeitungen
und Radio laflen ung alle die unmenfdhlichen
Creigniffe miterleben. Entfernungen bejagen
nichts mebr, und man lebt unfer {fandiger Be-
drobung.

Dag Warten zebrt an der Nevvenfraft faft
ebenfo feby mie der Krieg felbft. Was in Jabr-
sebnten rubiger Entwidlung fiie dag Hevans
madsfer einer gefiindern und fraftigern Henes
ration getan worden ift, wivd dadurch zunichte
gemacht. Die Sabigleit, fich an der Schinbeit
Deg Lebend zu freuen und feine meniger
angenchmen Seiten  gelaffen zu  evtragen,
nimmt ab.

Gegen diefes Liebel gibt ed aber Hilfemittel:
Was wir taglidhy an Krdften audgeben, miiffen
wir dem RKorper durch verbefjerte Eendbrung
mwieder zufiitbren. Wober mwiirden wir die
Krdfte nebmen, die mwiv tdglidy verbraudsen,
wenn nicht ausg der Nabrung?

Nie ift ed mwidstiger, fidy vor ervegenden
und aufpeitichenden Nabrungs: und Senuf

jthwerer 3eif.

mitteln su biiten, ald gerade in fchweven
Krifenzeiten wie wiv fic jett mitmachen. Sie

laffen den Kbrper nuy in nody grdferer Grs |
{hopfung und Ierviittung zuriic, mwenn ibre |
Wirfung einmal abgeflungen ift.

Darum {ind in  Jeiten 1ie den jegigen
eigentlidhe Kraftnabrunggmittel wie Ovomal-
tine von befonderer Bedeutung. Sie geftatten,
dem Kovper vafdh ein veiches Map von ndb-
renden und aufbauenden Subftanzen zuzus
fiibren und zwar in einer Jovm, die [leicht |
perdaut mwird. Ovomaltine hat zudem nody |
ben gemaltigen Borteil, dap fie audy die |
ibrige MNabrung beffer verdauen und beffer |
augniigen bilft. Infolge ibres Gebaltes an
Qitaminen (A und B,) enthdlt fic dicjenigen |
Lebensdfioffe, mwelche bei der oft einfeitigen |
Kriegderndbrung bdufig in  ungureichendem |
Mape dargeboten werden. Deren Feblen |
witd von den Wifjenfchaftern ald miglide |
Livfache epidemifcher RKrvankbeiten angefehen, |
wie fie wdbrend und nach Kriegen fo haufig
auftreten.

Nervdfe Menjden egplodieren leicht. Ners |
pife Lleberveizung ift die befte Grundlage fiir |
pag Cntfteben von Kriegen. MMit Ovomaltine |
ethbben mwir unfere Kraftreferven, bdie ung
geftatten, Rube und Gelaffenbeit zu bemwabren,
fomme mwasg da molle.

Dr. . Wander A &., Bern.
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ST.GALLISCHE KANTONALBANK ST.GALLEN

Niederlassungen in:

STAATSGARANTIE

Besorgung samtlicher
Bankgeschafte

Altstatten, Buchs, Degersheim, Flawil, Heerbrugg, Mels, Nesslau,
Rapperswil, Rheineck, Rorschach, St. Margrethen, Thal, Uznach,
Uzwil, Wallenstadt,

Wattwil und Wil

Hypotheken Ende 1939 Fr. 328,557,000.—
Obligationen Ende 1939 Fr. 136,775,000.—
Sparkassa Ende 1939 Fr. 230,531,000.—

Bilanzsumme Ende 1939 Fr. 470,000,000.—

Krampfadern S
St.Jakobs-Baisam

von Apoth. C. Trautmann, Basel. Preis Fr.1.75
Hausmittel fiir wunde stellen, offene Beine,
Verletzungen, Himorrhoiden, Hautleiden,

Wolf, Brandschaden, Frostbeulen,
ln 4lien \pothek n erhdltlich

Appenzeller Literatur

J. AMMANN, Tar i niid e betzeli?**
ond Liedli, broschiert Fr 2.—
SCHIESS, Dr. EMIL. ,Herm Kriisi, Pestalozzis dlteste
(vehilfe und Mitarbeiter, brosch.ert Fr. L.50

Buchdruckerel 0. Kiibler, Trogen.

Appezeller Sproch
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Sie konnen bequem und sicher zu

Hause tanzenlernen!aach derncuesten
Methode ,Tanz im Selbstunterricht®, mit
160 klaren Abbildungen. Jeder Schritt ist
genau abgebildet und erkldrt und schon
nach der ersten Stunde wissen Sie, worauf
es ankommt. Genau erklart sind alle mod.
Tianze sowie Walzer Aufl 1940 Fr, 3.—

Da muess me wiirkli lache!

Weunn Sie so ein paar Abende recht lachen
mochten, dann lesen Sie dieses neueste
Humorbuch. Auch jede Gesellschaft kén-
nen Sie kostlich unterhalten. Ziigige humor.
Vortirage n allen Farben, und die ,Weis-
heits-“Spriiche und die P rtion zunftige
Witze mit den Bildern! Tagelang nachherlachenSienoch. Rr,2 90

Die Macht der Persdnlichkeit. Energisches, imponie-
rendes Auftreten. S.chere Befreiung von lédstiger Schiichternheit,
Erroten usw. Keine Verwirrung, keine stotternde Unsicherheit
mehr gegeniiber Hohergestellten, Damen usw. Wille und Tat. Die
Macht des Willens. Ein feines Gedéchtnis Energie d rch richtiges
Atmen. Fasse einen Entschlus<! Lasse dich nicht beirren! Werde
beharrlich! Konzentration, Selbstbeherrschung,Geselligkeit.Fr. 5,20

jugend, Liebe und Leben! «ein zweites Buch behandelt

das Liebes- und Geschlechtsproblem der jungen Menschen mit
so schlagender Ueberzeugungskraft, keines diese Dinge, iiber
die man nicht spricht“, mit gleicher Griindlichkeit. — Ein Leser
schreibt: ,Ich las Thr Buch Jugend, Liebe und Leben’. Ich wollte,
ich hitte es 10 Jahre frither gelesen, mir wdre manches erspart
geblieben® Fr. 4.15
NEU! Schneller Rechnenl Sicherer Rechnen! Kalkulieren|
Mt Hilfe dieser Rechenvorteile und Rechenkniffe konnen Sie

doppelt so schnell rechnen und dabei noch sicherer. Fr. 1.90
Moderner Liebesbriefsteller. Praktischer Ratgeber Fr. a75
Neue Kartenkunststiicke und Zaubereien Fr. a.75
700 Volkslieder, Jodellieder, Schlager, z.T. mit Noten Fr. 3.—.
Hyptnotismus! Suggestion! Magnetismus®

Neue erfo greche Anleitung zur prakt schen Anwendung von Hyp-
llOtlsL‘nu\, suggestion, personlichem Magaetismus, Fakirgeheim-
nisse, Magie, Sympathiekrifte enthiillt. — 14 Uuterrichtsbriefe zum.
S-lbststudium m t 4o neu=n Photos. 3 Bicher zusammen Fr. 8 40

Buchhandlung u.Verlag A. STRUB, Chur 4.
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Der Berleger ded Appengeller Kalenders:
Snferate in feince Appenzeller Landeszeitung baben guten Sufolg.
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fite Hanvel, Gewerbe, Sndpuftrie, Beveine, Sefellfdyaften und Private liefert prompt
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Teppichhaus St.Gallen Zirich

RS
An die

Bronchits

und

Asthma

Leidenden

Wenn alleanderenMe-
ikamente versagten,

versiuchenSienoch das

eine, welches ein kgl
Leibarzt empfiehlt

Die anerkannte Behand-
lungs-Methode d. Asthma
und der Bronchitis ist die
von Dr. Hair, genannt [r,
Hair’s Asthma Cure, Fliissig
in teeloffelgrossen Dosen einzunehmen, fasst sie die innerste
Ursache des Leidens an, vertreibt die Atemnot und ermog-
i licht dem Leidenden eine friedliche Nacht, nach der er frisch
erwacht. Kosten- und spesenfrei erhalten Sie gegen Einsen-
dung untenstehenden Coupons das Buch von Dr. B. W, Hair.
Enthzlt unter anderem wertvolle Aufschliisse iiber Diit und
Hygiene.
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Verlangen Sie heute noc dieh spesenfreie Broschiire vom

| Generaldepot Dr. Hair’s Asthma Cure, Basel
1 Steinentorstrasse 23.

Der konigliche Leibarzt, welcher
Dr.Hair's Asthma Cure empfiehlt.

Preis per Flasche 8 Fr.
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Das moderne Schweizer Korresgondenzbuch.
B

Fiir Geschiifts= und Privatgebrauch.
Der bestbekannte Schweizer Briefsteller, neu bearbeitet u. er-
weitert. Auflage 1940. Sie miissen alle Ihre Briefe, Eingaben,
Gesuche nach neuzeitlichen Grundsiitzen eindrucksvoll gestalten!
Beniitzen Sie fiir alle Ihre Briefe, Eingaben, Gesuche den
neuesten grossen Schweizer Briefsteller. Ohne langes Nach-
denken lernen Sie ziigige tiberzeugende, Briefe schreiben fiir alle
Lebenslagen. Inhalt: Der neuzeitliche Geschaftsbrief in allen
Formen, mit besten, modern. Musterbeispielen. Hotelkorrespondenz.
Betreibung, Konkurs, Nachlassverfahren. Wechsel- und Check-
verkehr. Briefe im privaten Leben. Eingaben, Gesuche an Be-

horden. Reklamationen, Korrespondenzen in Gerichtssachen.
Musterbeispiele und Ratschldge fiir Stellesuchende. Vereinskor-
respondenz, Protokoll, Rechtschreibung etc. Geb. Fr. 6.30

Franzﬁsischl In wenigen Wochen konnen Sie ganz or-
5 dentlichfranzésischredenu.lesen! EinLehr-
gang in zwOlf unterhaltenden Lektionen. Sie lesen immer gern
in den Heften, weil sie lustig sind. Unvermerkt geht das unter-
haltende Studium vorwiérts, und nach wenigen Wochen konnen
Sie schon ganz flott Gespriche fithren. Ein Worterbuch ist auch
dabei. Fangen Sie an! Ganzer Lehrgang (alles mit beigesetzter,
genauer Aussprache) mit Worterbuch Fr. 7.90
Englisch! Wie oben. Fr. 7.90.  Italienisch! Wie oben. Fr. 7.90
Der Lachschlager! Etwas

ganz lustiges! Sie lachen Trinen !

Sie lachen sich krumm! In jeder

T Gesellschaft gibt’s schallendes Ge-
lachter! Dicke werden schlank,

Schlanke werden dick! Und Ge-

sichter gibt's! Sie genieren sich

fast, so zu lachen! Einfach kost-

liche Unterhaltung. (Es ist kein

Buch, aber ein Lachschlager, ob

dem Sie tagelang lachen.) Dazu 2

7C¢
Witzbiicher: Berner Witze, Ziircher

Witze, Appizellerwitze, Stammtisch-Witze. Drei Teile zus. Fr,3.—
Waffenlos siegen ! Jiu=Jitsu ! Fiir jedermann ! Das aus-
fihrliche leichtverstdndliche Lehrbuch der japanischen Selbst-
verteidigung durch geheime Tricks u. Griffe. 300 Bilder. Fr. 3.55

A.STRUB,Buchhandlungu.Verlag, Chur4.




m aﬂa‘dvor dem Schlq .

-fengehen,nehmen Sie
einén Abguss von

THE

M ABFORrend, Und blul’relmgend

Hergestellt aus ausgesuchten Medizinalpflanzen, erleichtert der Tee Chambard die
Funktionen der Magendriisen und der Galle, reguliert die Darmtétigkeit, reinigt
das Blut und den Organismus von den zahlreichen Giften, die die meisten Krank-
heiten verursachen.

ES IST DER BESTE GESUNDHEITSTEE

Verlangen Sie Marke ,,Zentaur‘ In allen Apotheken zu Fr. 1.50 die
Schachtel erhiiltlich.
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cht Feind

verursacht zahlreiche Unbehagen.
Vernachlassigen Sie sie nicht 11!

In allen Apotheken :

L 10 Sichern Sie sich die Verdauungs-
TRt und Darmtatigkeit. Nehmen Sie...

"™ 1 GRAIN de VALS

zum NACHTESSEN (Resultat am anderen Morgen)
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Auf was es ankommt
~ Heute kommt es mehr denn je auf die Pflege

und Erhaltung des Waschguts an. Und das

ist nur mit einem guten Wasch-
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ich . . . mit PERSIL

HENKEL BASEL
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