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die Moltonturen im Avpenselletiand.

Bon Dr. lbert Nigeli, Trogen.
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Sdiottentrager Dirig, Meijtersriiti-Appenzell (,Adermeiebued”)
per tdglich die Violfen iiber Gabris-Gt. Anton nad Heiden trug.

Sm Gommer 1749 rveifte ein fdhymwer lungenfranter
Siivcher Hevr, namend Steinbritcdhel, mobnhaft am
Bleichermeg, an den Bobdenfee. Die Aerste feiner Bater
ftabt batten ibn aufgegeben. Nun fefite er eine letite
Hoffnung auf feinen Sdymwager, Dr. M ey et in Arbon,
Wir wiffen nicht mebr, wag diefen Avzt auj die glitck
lihe Jdee bradyte, den Patienten aud bder feuchten
Nieverung des Seed fo bald mie mdglich nady einem
hober gelegenen Ort zu bringen, mwo er im ®enufje
reiner, mwilvglger Bevgluft, verbunden mit dem Furs
magigen Gebrauch der Alpengiegenmolfen, fein [efites
Heil verfudyen follte. Dr. Mever wufte, bap fchon die
alten erzte feit dem Sriechen Hippofrates die Heils
frafte der Molfen gepriefen hatten, vielleidht audy, daf
mwenige Jabre vorber in bem ingwifchen fchon ldngft
eingegangenen ®aney.Bad oberhald Seemisd im Prd.
tigau Kuren mit Siegenmilch und Krdautermolfen aug
Siegenmildy durchgefithrt mwurden. Dag Neue war, dap
Mever zu einer Jeit, mo nur Heilquellen zu Kuvgmeden
aufgefudht mucden, die Hobenluft alg Heilfaftor mit
in Betracdht zog. Seine Wabl fiel auf G aig alg den
Lgefundeften Ort”. Die Reife nach BGaid mag fiiv den
Sranfen febr befdymerlidh gemefen fein, filbrte doch von
&t. Gallen ausd blof ein fchledhter Saumimeg bergauf,
bergab itber die verfhiedenen Eggen, und dem evfchpf.
ten Heren Steinbrithel micd ed ohl etmad bange ges
mworden fein, alg er die niedere Wirtfiube ded ,Oddfen”

betrat, deven Decte fidh {chwer auf feine frante %ru}l

su legen fcbien. Aber durdy bdie lange, ausfichtslofe |

Krvantheit gleichgiiltig gemworden, lief er alled mit fidy
gefcheben, mag fein Schmwager anovdnete, Diefer machte
mit dem Wirte ab, dap der SKurgaft jeden Morgen
frifche, noch marme Siegenmolfe aus den benachbavten

Alpen Innerehodens befommen follte. Die guten Baifer |
merden wobl evftaunt gemwefen fein, dap ein vzt feinen |

Patienten nicht in eing der bevitbmten Heilbdbder, nady
Baden, Pfafers oder Schingnady, fondern zu ibnen
berauf fchickte und umgaben den Kranfen mif hevlidy
neugieriger Teilnabme. Dag Bafthaus zum ,Ocdfen”
war ein vidytiges alteg Appengellerhbausd, aug Holy ges
baut und flein, bdie menigen Gaftzimmer maven bes
fcheiben eingevichtet, aber Dbebaglich und fauber mit
ihbren unbemalten Holzmwdanden, und bHad Sonnenlicht
warf [uftige Kringel duvch die fleinen rvunden Busens
fcheiben auf Dielen und Wdnde. Und der Wit felber,
Ulvidy Heim, in dber Mundavt Lleli Hadm gebeifen,
ein Mann noch feine Dreipig alt, flein, aber frdftig,
lebbaft, mar von einer diveft ,anftedfenden Sejundheit”.
Ueber bie breite Bruft {pannte fich die rote Wefte, und
unter ber mweifen Sipfelfappe {hauten ein Paar fluge
Augen voll Lebendmut und Linternehmungsluft aug
einem feingefchnittenen Seficht mit jchmalen Lippen, G

mwar bald in mitteiljamem Gefprache mit dem Iiivdher |

Heven und deffen Avzt. Cr fei in Jiivich mwobl befannt,
ba er in fritheren Jabren alg8 Mefger dovt tdtig ges
wefen fel und fomme audy jetst nody in Sefchdften dann
und mwann dovthin, Er madye den 17{tiindigen Weg in
einem ZTage und nehme in einem Sdclein Kdfe, Brot
und biivre Birnen mif, die er unfermegs {tehend obder
gebend verzebre, denn dad emige Abfiten ,mache blop
milbe Beine”,

WBiersehn ZTage [ang wollte die Kur nidt ans
{hlagen; der Krvanfe buftete Ndachte hinduvch, und ¢f
fam Blut, Dr. Meper mar am Berzmweifeln. Dann aber
fei, mie Leli Heim erziblte, die Stunde glitctlich ger
mwefen; der Kovper begann fich immer fraftiger zu wely
ren und auszufcheiden, mag in ibm zevfest und vevgiftet
mar, Mit den voller mwerdenden Wangen, mit der 3w
nebmenden Kraft der ®lieder fehrte die Lebensfreude
suciick, bie Spaziergdnge debnten fidh mit jedbem ZTag
mweiter aug, und nady vier Wodhen flieg der Senefene
ohne Atembefchmwerden oder Herzflopfen auf den Somv
mergberg und ®dbrig. Jur dantbaven Erinnerung an
feine fo unverbofft mieber eclangte Sefundbheit verfprad
er bem Odyfenmirt, jabrlich mit guten Freunden mieder
3u fommen und die Molfenfur zu miederholen.

Kein Wunder, dap der auferordentlihe Erfolg in
Biwich Auffeben ervegte. Die bdamaligen beriihmien
Sitecher Aerzte, voran der Chorhere Rabhn, dbann Hivsel,
Mever, Lodhper, fhidten ibre Kranfen und Refonvales:

senfen in f{teigender 3abl nady Gaid. Refrutievten fidh |
bie Kurgifte anfanglidh nue aug itvich und Wintew |
thue, fo famen von 1760 an immer mebr auch Aarvauer, |

Lengburger, Brugger, Sofinger, Basler, Berner, Schroy:
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ser,  @daffbaufer, Rbeineder,
&t ®aller und Thurgauer, Im
@eptember 1780 vernichtete ein
Dorfbrand in Gaig 71 Fivfte.
Nicht  aulett feinen Kurvgdiften
batte e$ die Gemeinde zu ver:
panten, dbaf die Licbesgaben aug
ber gangen Sdyweiy die fdybne
Hivhe von 55000 Gulden erveicy
ten. Dev ,Odfen” murde ftatts
licher mwieder aufgebaut, und der
furz szuvor aug oder Srembde ju-
rictgefehrte Baumeifter Langen-
egget  baute mit  Ddiefem und
anbern Gebduden audy jene viels
bervunberte Hauferreibe an  der
MNordiveftieite deg Doviplatesd mit
ben pracdtigen ®iebelformen, bdie
ein  Franzofe eine vorbildlidhe
fofuna nannte. Mochten anfangs
die Gaifer mit einer gemifien,
oft fpottifchen Juriichaltung bdie
,Sihofteberre” ober ,Sdyotte:
frinfer” angeftaunt haben, mwenn
fie mit Begierde eine Briihe
verjchluctten, bdie man jonft den
Shymeinen vorfeste, fo wurde Hasg
WBerbdltnig zu den Jrembden bald
vectraulich, ja beralich, nicht nur
wegen dem  millfommenen Bev:
bienfte, den fic ing Dorf brac-
fen. €8 mar die Epoche, o marn
unter dem  €influp Rouffeaus
ben Weg ,Juritd sur Nafur”
fuhte und bei ben Bevgleuten
und Aelplern Naturfrifche und
Uneerdorbenbeit, ,den Biederfint
ber alten Eidgenoffen” fand, In
der bamaligen Zeit, bie nue
Hevren und mebr oder weniger
vedbtlofe Uintertanen fannte, evs
ftbienen die Appenzeller in ihrem
ftacfen Unabhdanaigfeitsaefithl als
bie ,mabren Sbdbne der Freibeit”.
yenn dag find fie, mweil fie
glauben ed zu fein; jeder, auch
ber drmfte Sunge, der den Gatter
aufmacht, bat den Anftrich davon
in Haltung und Wovten. Dex
Chavatter ift eingemurzelt duvch
viele Menjchenalter bherab und
wird noch lange datern.” Wenn
ein Srember glaubte, die Appen:
seller ven oben berab behandeln
ober hanfeln su fonnen, belehrte
ibn eine fchlagfertige Antwort
bald eines Beffern. Der Kurs
befviecb mug bdamalg, in den
leiten Jabraebnten beg 18, Jabrs
bunbderts noch reht einfadh
gemilich gemwefen fein. Wenn

Der Dorjplag in Gais um 1790.
Die meiften Hiuler nach dem Dorfbrand 1780 neu gebaut, darunter der .Odfen” im SHintergrund Mitte, linfs die von Joh. Konrad Langenegaer erbaute Hujerreihe

mit ben eigenartig gefdmeiften Giebeln, lints vomn bder Gajthof aur , Krone”.

Die RKirche nad) dem Brande von Joh. Ulrich Grubenmann, dem Dberiihmten Briiden=

JIm BVorbergrund ein Saumerzug, ba nod feine Fahrjtrake nad) Gais fiibhrte.

und RKirdenbayer, umgebaut.




SHans Ulridh SHeint, Odbjenwirt (1720—1814)

nicht gar {o vornehme Sdafte da maven, feste man fich im
alten ,Ocblen” bembdrmelig, in Sdlafroct, Pantofieln,
Miike, wie e einem gerade papte, auf die ,Banktrogli”
unter den Jenfterveiben, bdie auf den Plafs und die
RKivche binausgingen, binter den mwibridhaften Wives.
tifch sum Efjen nieder und lieg fich zum fchmacthaft 3u
beveiteten und veichlichen Mable einen Schoppen mwiiv.
sigen Rbeintaler oder leichteren Markgrafler jdymecten.
Die heimeligen braunen Wande dev gerdumigen Stube,
die an die Kiihe anftiep, waren gefdymiicEt mit Chodo-
mwiecs Blattern ,Calag im Gefingnis” und ,Oer alte
Siethen fitend vor Friedrich dem Grofen”. Cin Bild
ves ,Schottenfepps” mit feiner Schottentanfe, in dev
er jeben TMorvgen die nody mwarmen Molfen von den
Bergen bradyte; veibte fich daran und {dhlieplich, ebens
falls unter Glag und Rabmen, ,dag Bildb einer Ka-
lefche, mit weldber ein Hevr Schlatter von St Gallen,
menn iy nicht ivve, im Jabre 1784, die halsbrechende,
mit unbebauenen Steinen bolpervicht belegte, nuy fite
Saumrsfie gangbare Strape von St. Gallen nady Gais
machte, mit der zieclichen Injchrift, daf dieg bdie erfte
Sutjche fei, weldhe nach SHaig gefommen und alg ein
Weltereignis angeftaunt wurbe”. Wer ed damald nidht
vorzog, nady Gaig zu veiten, ging zu Fuf, mwdbrend
man {dymwddlide Perfonen und ,dad Frauengimmer”
in einer ,itiere” (Sanfte) trandportievte, in dev jeweils
swei Perfonen einander gegeniiberfafen. Born und
binten mwar je ein Vferd zwifchen zwei Deidbfeln eins
gefpannt, Wie die Patienten und Refonvaledzenten diefe

@%baufeb und Rittelfur ectrugen, mwivd ung leider nidy
gefagt.

Doy wicd der Lefer endlich fragen: Wag fily eine
Bewandtnid hat ed eigentlich mit diefen Mollen ober
Ghotten, oder, wie die Sennen megen der durftitillenden
Cigenfcbaft fich draftifcher augdritcken, ,Suuffi”, diefem

| Wundertrant, um defjentwillen fidy die Leute den Stras

pagent und Mibfeligteiten einer damaligen Reife unters
sogen und Den bev bevithmte Ti{{ot, der vielfeitig
gebilbete Schmeizevarst (1728-1797) ald eined bder
gudpten Heilmittel, die in der Natur vorbanden find,
prieg?  Die Molfen find ein Nebenprodutt der Jiegers
und Kdfebereitung. Die frifche Milch beftebt ausd etwa
87 Prozent Wafjer, die librigen Beftandieile {ind Gis
weipftoff (Falfgebunbdened Kafein und Albumin), Fett,
Milchaucker, in bedeutend geringeren Mengen andeve
srganifche Stoffe und Salze; dazu hat die neuere Fors
fdhung dag miditigte Bitamin A entdeckt. Man bringt
pie Mileh unter ESrmdvmung durdy Jufat einer Sdure
sum Gevinnen. Dagu vevwendete man frither faft augs
{hlieplich dag aug Kdlber. oder iegenmagen berveitete
Lab. Der vierte Magen eined bicytend drei big vier
Wodhen alten Tieres, dag big jefst nur Mildy befommen
batte, mwurde gedffnet, dag Flitffige herausgenommen,
die geronnene Mildh dbagegen, der ,Kern”, drin gelafien,
bag Gange sufammengebunden, getrocnet und, in Eleine
Stiicke gefchnitten, der Mildh zugefesst. Die in grofen
Brocten fich audfcheidende Kdfemaffe wicd zerteilt unbd
sermivkt (Kédsdwicfen ober Kasjdymingen), fdlieplich alg
RKagfifch beraudgenommen und in die Form gepreft. Oas
weiflich-griine Kdfewafier mivd unter Jufat beijeite ges

fetster, angefduerter Mildy noch einmal aufgefocdht und |

ibm ,Suur” beigegeben, d. b. durdy Stehenlafien fauer
gemorbene Molfe, der bei jedem Kdfen zur Ergdnzung

frifhe Dbeigefiigt mwivd. Langfam {cheidet {ich jett dev |

Bieger ausd, nacdy deffen Hevaudnahme eine gelblichy
mweifie, {iife, entfernt falzig fhmectende Brithe zuriich
bleibt, eben die Molte. Sie zerjesst fich, namentlichy bei
marmer Witterung, vafdy und wivd dann fauer und
floctig. - Wurde wvon jeher zu Heilzmeden der IRiegens
milch vor der Kubmilch der Vorsug gegeben, {o Fam
fitr den innevlichen Gebrauch der Molfe nicht die Kubs
molfe, fonbern bdie Jiegenmolfe und gwar bdie aug
Biegenlab bereitete in {rage. Fliv die Qualitdf der
Milch und ibrer Produbte fpiclt dag Nuffer eine ents
fcheibende Rolle. Gragmilch enthdalt mebhr Bitamin ald

Heumildy, gemiffe Keauter mwie Barlaucdy aeben der |

Mildy einen unangenehmen Geruch und Gefchmac.
Qerste und Vatienten merkten den Unterfchied in der
Molte, menn bdie Jiegen bei naffem Wetter in bden
iberdilngten Ldagern um die Hiltten bherum mweideten
pber bei fhdnem oben an den befonnten Hangen ibe
frocfenes Jutter fudbten; je bober oben die Krdutlein
mucbfen, umfo befle und avomatifher mar die Molfe
und umfs mwivffamer. Darum viet man ben Patienten,
pie Kur nidyt vor Mitte oder Ende Juni zu beginnen.
Man acdbtete auf die Pflangen, die fich die Iiegen von
pen fteilften Felsplanfen berunterbolten, wo feine Kub
mebr Sup faffen fonnte: Sdafgarben, Mutteren, BGas
manbder, Thymian, Augeniroft, Steinbreharten und Labs
frdauter, Rapungel und Meiftermurz, Alpenldmenzabn,

{
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feeffen und Baldrian, verjhicdene Kleeavten, Alpen
ampfer und nody viele anbdeve: allegd Pflangen, bdie fid
purdy ibren ®Gebalt an aetherifhen Oelen und Salzen
augseichnen und in der Reduterbeilfunde von jeber ge-
{chast murdben. Nadydem aug der Mildy bei der Molfen~
bereitung oie fchmwerer verdaulichen Fett: und CEimeis-
ftoffe entfernt mwovden mwaren, glaubte man, baf bdie
empfindlichen Berdauungsdorgane ded Kranfen die duveh
et Organismus deg Tieves vevarbeiteten Stoffe umjo
beffer afjimilieven tdnnten. ,Die Molten fann man alg
einen Kvduterfaft anfehen, dev durch die Werkzeuge des
Tieres geldutert und verfiipt morden ift”, fagt Zifjof,
und fein Beitgenofle und SKollege, der deutfche vzt
Mellin, verwendete bei einer Scharladyepibemie in Jena
1776 fein anbereg Mittel alg Molfenr, und bei einer
Mafernepibemie im nddften Sabre maren Molfen oft
binveichend. Man Dbeobachtete bei Enfziindbungen dHes
Magens und der SGeddrme, ,mwenn Speifen, Betvdnfe
und Avzneien mweggebrochen mwerden, fo fann man fife
Molfen in Eeinen Oofen nod evtvagen”. Und bei Ents
sindungen dev iibrigen Lnterleibsorgane ,baben mwir
wobl fein Getvant, bas fo erquicend, reizmiloernd mohls
titig mwickt mwie Molten”. Hatten {dhon Salen und

Diosturides 1600 IJabre frither deven Heilfvaft bei |-

CDlutfcharfen” und cdyronijdyen Kvantbeiten beobachtet,
fo laffen die von Orv. Heim u. a. aufgezeichneten Krank
beitdgeldbichten erfennen, baf bei beginnender Sdhywind-
jucht und iberbaupt bei SKrantheiten bder Atmungss
organe, bei folchen ded Berdbauungsapparates, DVodagra,
Nervenfchwadye, Hfterie ujr. bei Nadywivfungen vevs
{chiedener Krantbeifen audgeseichnete Crfolge evaielt
murden. Die Mollen vervingerten bdie Neigbavfeit dev
Organe, wivten fiblend, berubigend, ohne den Kdrper
ftart angugreifen mie gewiffe Mineralmwafjer. Natitrlick
mufte mar audy, dap die Molfen fein Univerfalmittel
und bei beflimmeen Kvantheiten, 3 B, Wafjerjucht,
nidht angezeigt maven. Die Molten murden frithmorgens
in Seitabjtanden getrunten, mwobei man die Dofid von
Zag 3u Zag fteigerte und nachber wicder hinunterging.
Die Anmendung in Forin von Gurgeln, Kipftieren, Ba-
bern, Wajdbungen, mwozu man SKubmolfen vermenbete,
feat binter der ZTvinkfur zuciic. Wer mwollte [eugnen,
bap die frifche, veine Luft, die den Duft der bliihenden
Wiefer, des frifchen Heu und Embds, der barzreidien
Wilber in Jich trug, die {ddnen Spaziergdnge im
grinen Hitgelland mit feinen ftetd mwedhfelnden Bilbern
unb bem prdchtigen Blick auf die {dhnecgetrdnten Feljens
sinnen ded naben Gebivges, ibren hervorragenden An.
teil am ®elingen eincr Kur batten, sumal bei einer
Benevation, die in dex Matur vor allem dag Anmutige
und Sopllifdhe juchte. ,Avpengell bietet auf feinem bes
fihrantten Rawm dag lieblichite Bild einer Schmeizer-
lanbfchaft.” Dag ginftige Klima, wo audy nady den
heifeflen Tagen die Ndchte angenchm Fibl und Gpi-
bemien fo gut wie unbefannt feien, die gefunde Luft,
eefannten fhon um 1800 der um bie fouviftijche Gvs
jbliefung unjeres Landes hochverdiente Dr. Ehel und
ady ibm der ZTitbinger Profefjor Autenvieth, in deffen
Dicfaal und Klinif jo viele tidhtige Appengeller Aerate
wie Schlapfer, Heim, Meier, Tobler u. a. ibr wiffen-
[haftliches Ritftzeug gebolt batten. Jreudig ftellten die

Samuel SHetm, Odjenwitt (1764—1860)
®dfte feft, bap fie bei den nidyt feltenen ftavfen Tems

pecaturrictidligen fidy viel
subaufe,

Dag frobe und beitere Wefen im Safthaugd und bei
ben Ginbeimifchen verjagte bald alle Hypochonbdrie, und
per Ochjenmwivt faf dburdy eine meife Diaf dag Llebrige,
inbem ev alle zu fetten, fauren ober {dharf gemilvzten
Gpeifen, Salat und Kije von der ZTafel verbannte und
auch fir Obft und Gemiife forate, wiewobl beides nicht
im Lanbe muchs, fonbern vom Rbeintal obder noch
mweiter her bezogen merben mufte.

1791 ubecliep dev alte Heim dag BGaftgemerbe feinem
27jdbrigen ©ohn @ amuel. Mit Ritdficht auf bdie
blihenbe SKuvanftalt batte ev Ddiejem, feinem gweifen
Kinbe, dad fdhon mit drei Jabren bie Mutter vers
Ipven batte, eine jovgfdltige Bildung geben laffen. TNit
14 Jabren mar Samuel an die Stadtjdule in Ehur
gefommen, Dbatte Dbei cinem Deut{dhen, Prof. Nefes
mann  vortrefflich Deutjdy, bei Stadbtpfarrer Kind
ebenfo gut Sranadfijch und Stalienifdy gelevnt. Mach
pem BrandunglivE von 1780 nahm ibn eine Bermwandie
nach Genf, wo ibm aber dad Meggereigemerbe nicht
bebagte, in Winterthur machte er eine Buchhandler-
lebre, war in Jivich und Bafel tatig und ermwarb ficy
jene umfaffende Belefenbeit in Literatur und Gefdyichte,
dic fpdater fo mandien ®aft in Grftaunen feste. 1792
fiibrte er bodhy zu Mok feine Braut Anna Kathavina
Sobler von Flach im Kanton Jteidy beim und ervichtete
vier Jabre {pater dem nunmebr ,alten Odjen” mit
feinen 6 big 7 ®Oaftzsimmern gegenitber einen mobdevnen,

mweniger evfdlfeten alg




ftattlichen MNeubau. Diefer befap drei Stodwerte, hatte
7 Kreuftocte gegen den Plats, 9 gegen dasd alte Haus
und prdafentiete fich mit feinen vof aufgemworfenen
Wanben, den grilnen Laden und dem dag Sange bes
berrfchenben Turmaufbau mit ber breiten 3mwiebel vecht
ftattlich. 3u ebener Grde marven Kiiche und Keller, im
erjiten &foct der gerdumige Speifefaal, bdaneben bder
Billardfaal, davitber 25 3. Z. fapezierte, 3. 3. gemweifelte
®aftzimmer. Aber audy der Neubau hitte nicht alle
®ifte beberbergen fonnen, deven 3abl man fchon 1796
auf 2-300 {dhdste. Die meiften fanden in Privathaufern
Untevfunft, nabmen aber ihve Mablzeiten im ,Ochfen”
ein.

Seit ber Mitte der 80er Jabre mwurde GBaid mebr und
mebr auch von fiiddeutfchen und frangdfifchen Sdften
aufgefucht. Dann aber famen die bofen Jabhre 1798/99.
Sranzdfijche Bajonette ftivaten die morfche alte Cids
genoffenfchaft, und im Appengellevland bervjchte Kopf.
Iofigfeit und Unrube. ®aig mwurde Divifiongquartier
ber Generdle Oudinot, Brunet, Lagrange, Mortier. Oer
Aufenthalt der 75. Halbbrigade, genannt La ZTevrible,
verloctte wobl niemanden zu einer Kur in Gaig, zumal
Srembde nur allzuleicdht in den Verdacht der Spionage
gerieten. Maffena liek aus firategifchen Griinden cine
pivefte Jabrfivafe von St. Gallen uber Gaig und bden
Stop nady Altftdatten anlegen, bdie, wenn auch {tellens
weife eilig unbd flithtig angelegt, dbem Dorf eine beffeve
Berbindung [dhafite ald der 1794 verbefferte alte Weg,
{hon weil fie dbem Tallauf folgte. Der Ochfenmivt bes
fand fih damalg in einer Smwicdmithle. Kam der fluge
Mann  bei den Cinquartiecungen verbdltnismaigig
glimpflich mweg, {o geviet er auf der anbdern Seite, von
per neuen helvetijchen Regierung zum Begivigitatthalter
ernannt, in den Geruch eined Frangofenfreundesd und
bielt e8 Deswegen beim Anmaridy der Oefterreicher fiiv
geraten, feine Samilie nach Bregeny zu bringen, wobin
fich audy dag berithmte Handelghaus [ellmeger von
Trogen vetiviert batte. Die Jurcht erwies fich ald uns
begriinbet; denn als dev dftevveichifche SGeneval Hoge,
ein Richtersmwiler, den ,Odfen” verliek, vevabichiedete
er fich zum Crftaunen der Gaifer von Heim aufs bherzs
lichfte. Der Strudel der grofen Revolution warf jeine
Menfchenteiimmer big nadhy Gaig aud. Franzdjijdye
Emigranten famen von Konftang her, und einesd Tages im
Mai 1798 langte ein fhmwer Lungenfranfer mit eigenen
BWagen und Bebdienten an, v gab fidy fiiv einen Nord
ametifaner, Dapid Pernig Sdmid aus, war aber nie
mand anbderd alg 2Adrien Duport, eined der Haupter
der Givondiften und Feuillants, der Stifter der famofen
Confébération ded Clubs. Er, der mit Barnave und
Lameth einft dag berithmee Triumvivat in der Nationals
verfammlung gebilbet batte, der einer gangen Nation
einen gemaltigen JSmpulg bhatte geben mwollen und von
Robespierre geddtet morden mav, mugte jest frob jein,
bier oben im Bergland ein {tilled Plaschen zu finden,
mwo er fein Haupt zur emwigen Rube binlegen fonnte.
@ein Freund Alepander Lameth fam nach dem Hins
fchied und ordnete den fhdnen NachlaB, mwar aber zu
{dydbig, darausd etwasd fiiv die Grriditung eineg Dent
malg auf dem Friedhof su geben, nadydem er jelbft mit
Heim ein foldhes angeregt hatte.

@8 famen mwieder rvubigere und gemiitlichere Seiten,
Nody immer madite ficdh der alte Ui Heim, nun {don
lingft im Patriavdhenalter, niiplidh, wo er fonnfe, in
jeiner ipfeltappe und voten Wefte, {paltete Holz und
ging noch mit 90 Jabren gu Fuf, wenn auch nicht meby
nachy 3Jiridy oder Ehur, fo doch nady St. BGallen und
suriicE. 1814 legte fich der Nimmermiide, 94 Jabre alt,
sum Stevben nieber. Fliv den ,Ochien” aber famen bie
glangvollften Tage feiner BGefchichte. Jitftliche und vor
nehime Perfonen ftiegen hier ab, 1815 der Exfonig Louis
von Holland, 1816 feine Gemablin Horvtenfe, nunmeby
Hergogin von St Leu, der Landammann IJacob Jells
meger, ibr vittevlicher Bejchiifser, die Honneurd machte.
Dag Konigghaug von Witctemberg gehdrie zu den
Stammgdften. Aber audy bedeutende Staatdmdnner,
Gelebree, Kinftler maven da u finden, und mander
verfpracy fich von feinem Aufenthalt in Gaid nidt nur
®enefung, fonbdern auch die Befanntfchaft mit einer
von ibm Dbemwunbdevten &rife. Seit 1814, alg der Wit
Kevn zur ,Krone” aud Kurgdfte aufnabm, war
per ,Odfen” nicht mebr bdie eingige Kuvanftalt; fpdater
folgten Dag8 ,Lamm”, dag ,Brittbad’ (fpater
S Rotbachbad”) u. a., die nun audy Molfen ausdjdentten,
und bei einfacdberem Befrieb Leuten aud  Dbefcheir
peneren Verbdltnifien entaegenfamen. Eine gange Lites
ratur itber ®ais entftand, die ein angiehendes Bild vom
Kurleben, aber audy von Land und Leuten gibt. Der
Winterthurer Wlvidy Hegner fdrieb jeine Molfens
fur, einen Roman in Briefform wvoll trefflicher Bes
obadbtungen und gelegentlicher favfaftifcher Bemers
fungen.

Berpegenmdrtigen miv und einmal einen Tagedlauf
ber Schottentrinfer und [affen die Biebermeicrdamen
in ibren Korizieherlocten, Wefpentaillen und Baufch
vocten, die Herven in ihren Vatermdrdern und grauen
Sulinderbitten an ung vorbei fpazieren. Schon um Mits
ternadyt find die Sennen der innerrhodijchen Alpen aufs
geftanden und baben fidh zum RKafen beveit gemacht.
Wm 3 Ubr find fie nun {o weit, daf die fiedendheife
Molfe in die vorgemdrmien Tanfen abgefiillt mwerbden
fann. Diefe mwerden feft verjchloffen, in mwarme Woll: |
becten gemwictelt, aufgebuctt, und bevgab eilen die Trdager, |
dent Megenfcbivm untey dem Avm und bag unvermeids
liche ,Lendaverli” im Munde, feft und ficher auf den
noch dunfeln fleinigen Pfaden auftretend, an Abgriinden
vorbei, dann bequemer auj Wiejenmweglein Tibers Gugs
gevloch nady ®aig. Puntt 6 Ubhr evtonen die Slockens
seichen von den Kurbdufern, und fchon eilen Minnlein
und Weiblein von allen Seiten herbei, wdablen fidh ein
numeriertes &lag von 2-4 Degi Inbalt aus und lafjen
ed fich mit dem fitfen Heiltvant fitllen, der anfanglidy |
noch {o beif ift, dap man die Gldfer zuerit vevkilblen
laffen muf. 2Alle BViertelftunden wird ausgejhentt und
die ZTanfen nadber gleich wieder gefhlofien, bamit nicht
s piel Wivme verloven gebe. Wer zmijchen binein |
fomme, muf wacten. Wabrend des Aus{dhantesd dev tage
lich bergebradyten 150-180 Liter, der bid 8 Lihr dauert,
promenicet man auf dem Plas, wo eine Mujitbande
fiie Unterbaltung forgt. ©a brummt robl ein alfer
Haubdegen, den fein Leibarzt nur mit Mithe dabinauf
gebracht bat, iber die ,infipiden (faben) Molfen”, dovt
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ftiivst ein bdicder Mepgermeifter mit fupferroter Naje
ven {Uglichen ZTvunf mafmweife binunter, ald wolle ev
bamit alle feine fritheren Bacchudfiinden auf einmal
biipen und einen emwigen Durft [Bichen. Ein bleidhilich.
tiges Ddmdyen nippt mit fpitsen Lippen an ibhrem Blaje;
fie bat fich durdh zu fefles Schniiven eine Lebervers
bavtung und Berdauungsftorungen sugezogen und dege
megen geftern vom  beimlich angefdbmdvmeen’ Kuvavst
eine Gtrafpredigt anbdren mitffen. Jener poetifche, bet:
tifthe Siingling fteengt jeine Phantafie an, um aug dem
Wunberfafte die wigzigen Alpenfrdautlein berauszu-
jhmecten. Bei vielen mwickt die Molfe vafch und beftig;
{ic befommen e¢8 mit der €ile zu fun und {dimpfen,
weil die Statten der Erleidhterung eine Zceppe hody
liegen und an Jabl einem Stofbefrieb nicht geniigen.
Um balb 9 vuft die ®locke zum Jrihitiit im grofen
Gpeifefanl. Die ,Suppentafperli” begeben fidh an bdie
Tifdhe, wo die Ciermebljuppe aufgetragen wird, bdie
Raffeefhmweftern, vejp. Britber folgen dem verfithreris
fhen Kaffeedufte auf der anbern Seite, und bald find
fie dbamit befdhaftigt, die gologelbe Butter und den mwiix-
sigften Honig auf dasd weipefie Semmelbrot su fireichen.
Der VBormittag vergeht mit fleinen Spagiergdangen, Le-
fen, Brieffchreiben und allevlei Seitvertreib, fogar
dhieplibungen (wofile ift man denn im Lande Willelm
Tellg?), big um balb 1 Ubr dad willkommene Sloctens
seichen zum QMittagsmabl evtdnt. ,Dap Wirt und Kell
ser in Hembddrmeln bedienen, fallt auf, bid man’s ge-
wibnt ift.” Die Gifte laffen fich bel ZTafelmufif bdie
lecferen [orellen und Bodenfeefifche {dymecten, nadbher
ben {aftigen Braten, bei mwelchem allerdings ein I[ojes
Maul fidy nidt enthalten Fann zu fragen, ob Kalbgs
braten in jeder Sorm bier chronifch fei. Sum Nachtifch
gibté duftendbe Walderdbeeren obder die erften RKivfden
aug bem Rbeintale. Meift dauevt die Table H’hote bis
2 Ubr. Die Gifte fiten nady der Anciennitat, d. b. die
Neuangefommenen zuunterft, big fie allmablich bobher
binauf ritden. Die Servietten find befchriftet, fo dap

ed jebem [eicht fallt, Befannte zu finden ober neue Bes |

Fanntfchaften anzufniipfen. Bei {dlechtem Wetter wird
eine Partie Billard oder ein Kavtenfpiel gemact; eine
Lefegefellfhaft bat in zuvorfommender Weife ihr Lefer
fabinett sur Verfilgung aeftellt, und ed find dever nicht
mwenige, die fidh fiiv Land und Leute inteveffieren und
alles, masd fie an Litevatur davitber auftreiben fdnnen, |
su Rate ziehen. BVei {dhdnem Wetter begibt man fidy |
su einem Plauderftiindchen ober mit einem Buche zum

Sreundichaftsfie, fteigt sum ausfichtsreichen SHdbris
empor oder zum Sommersbera; ber Kurzatmige ziebt
ven faft ebenen Weg zur Schladbttapelle am Stop vor, |
[agt fich den Bevlauf der Nreibeitd{chlacht von 1405 exe |
sablen und ift mwie jeber Neuling freudig iibervafdyt vom

Ausblict ing Rbeintal und in bdie Berge. Schon oft

baben frembe und einbeimijdhe Bemwunbderer den dHors

tigen Wive vevanlaffen wollen, fich fir Hdfte beffer eins |
surichten und einen Audfichtdpavillon mit bequemer |
Rubegelegenbeit auf den fchdnften Punkt su bauven, doch

vergeblich, Orum zicht man ed vor, bdie benachbarte |
Starfenmithle aufaufuchen, wo’s guten Wein unbd Kaffee |
mit bevelichem Rabm gibf. Um 8 Ubr find die Leutchen |
wieber an der Abendtafel verfammelt, an der jeder nach |

per Kavte ift und in angeregtem Oefprich frohe Sefels
ligkeit big gegen 10 Ubr pflegt. Einen bitbjchen Sug von
Gefdlligieit Dbei bden Wirtsleuten bat ein  deutfcher
Srveund deg Appengellerlanded gefunden. ,In ber Jabs
reszeit, o bdie Abende fdyon finjterer mwerden, findet
jeder Svembe beim Weagehen aug dem Wivtdhaufe jeo
manben aud feinem Wobnbaufe mwartend, um thm mit
ber aterne nady Haufe gu leuchien. Lleberhaupt darf
man auf gefillige Bedienung im Gafthaufe und auf
suvorfommendes Benehmen in den Privatmohnungen
vedhnen. 3ft man einige Wochen dagemwefen, fo nimmt
man von den gutmiltigen und hevalichen Leuten mwie von
Sreunden Abjchied”. Eine befondere Lebervajchung ers
martete die Gdjte an einem beifen Auguftnacdymittag
im Gommer 1825 in dem {dyeunenartigen ,Theaters
faale” 3u den ,DOvei Konigen”. Lnter der Leitung eines
Heren Bifchof aud Teufen fithrten 14 Knaben und gmwei
Madchen einen Wilbelm Zell auf, nicht den Schillers
fchen, fonbdern einen eigenen in echtemn Appenzellers
pialeft. , Sufchauer der verfhiedenften Klaffen und Nas
tionen, Minifter und Sennbicten, englifche Lordd und
Amiterbamer  Kaufherren, deutfdhe Freiberren und
Betteljungen, elegant getleibete Stuttgarter Damen und
Kubmdbdchen fanden fich dabei ein, und... sufammens
gedrangt faben fie im SdyweiBe ibres Angefichtesd bie
Helbentaten der Manner von Lri und Schonz”.

Als Wobltat empfanden die Kranfen in BGais, dah
mweder Hafjardipiele noch die emwige Tangerei Mode mar.
SHeim bielt auf ftrenge Orvdnung und mwufte fich Refpekt
su vevjchaffen. Betvunfenen, ldrmenden Gdften fonnte
er rubig ftatt dem werlangten Berneder eine Flajcye
Brunnenmaffer auf den Tifdy ftellen, wenn er ed nicht
vorzog, fie einfach an bdie Luft zu feen, und einem
blafierten Sremben, der ibn hodyndjig fragte, ob er der
Oddfenmivt fei, antroovtete er: ,Sewif, feit Sie bei mir
logieven.” JSunged Bolf, dad feine Beine nicht lange
{till balten fonnte, fubr dbann wobl am Samstagabend
nach bem Weikbad, wo die ganze Nacht hindurch getanst
und am Sonntag dinievt wurde. Wer fich Fraftig genug
fiiblte, unternabm grdfeve Touren im Alpfteingebirge,
auf den Hoben Kaften, aufd Wildkivdhli und die Ehens
alp, fogar auf den Hoben Sdntid, weldy gefabhrliches
Wagnig nady gliictlichem Selingen bei einer Flafdye
Champagner gefeiect murde. Im Weifbad mwarteten
Dutende von votbewefteten Fithbrern, dap man ibre
Dienfte beanfpruche. Die damaligen Bergfteiger nahmen
¢e8 nody vedht gemutlicy, hatten dafliv offene Augen und
offenen Ginn fitr alled Merfmitrdige und Schone, mehv
pielleicht alg der gange Touciitenfchmarm, der heutzutage
groblend und ftumpffinnig bdie ftille Alpenmwelt iibers
flutet. Wag ba alles an Pflanzen, Mineralien und
Petrefaften gefammelt, nady dev Riicktebr gemeinfam
geovbnet und beftimmt und bei den {taunenden Bes
fannten bevum geboten wurde, bap bdie gelehrten lateis
nifdyen Namen nur fo durdy den Saal fdhymiriten!

®aid verdantte feinen Rubm nicdht gulet auch den

- tiichtigen  Qlersten, unter bdenen fich der Sobn bed

Ocyfenmivted, Dv. Iobann Heincvidh Heim
(1802-1876) um den Kurort befonders verdient gemact
bat. Schon alg Knabe gewobnt mit [rembden umgsls
geben, mwiffenjcaftlich tvefflich auggeriifet, galt ev alg
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poriiglicher  Diagnoftifer. ,Mit dem ervfien SBlockens
fignale ift auch oder freundliche Kuvarzt Ov. Heim evs
{thienen und manbert, ein peripathetifher Aeffulap, bald
mit diefem, bald mit jemem ber Kurgifte in fonfulta.
torifchem Sefprdcy auf unbd ab, nady bem Schage feiner
langjdbrigen Crfabrungen bie eingelnen Jndividualis
titen beratend, jedem, aucy dem blof neugievigen Tou.
riffen ein trefflicher Berater in geognoftijchen, botani.
fhen und gefchichelichen Dinaen.” In feinem eleganten
Smeifpdnner, befpannt mit ausgefudyt fchnen Pferden,
fam bann und mann der Landammann Ov. med. Iell
meger aug  Zrogen angefabren, um feine {peziellen vor.
nebmen Klienten zu betreuen.

Bei allem Lobe feblen in den damaligen Berichten
auch die fritifchen Stimmen nidht. Man febe |, feinen
Baum, nur Matten und Weiden in diefer fraurigen
Ginjamfeit”, dupert fidy ein Frangofe. Den Klagen iiber
ben Mangel an jchattigen Spagiergdangen in der nadyften
Ndbe fuchten die BGaifer duvdy die Anlage einer fchinen,
noch beute beftehenden Allee abzubelfen. Man vermifte
eine richtige Zrinthalle anftelle der primitiven, auf zmwei
Stecten aufgeftitten Schusblache, eine gefhloflene Re-
mife und vor allem eine geniigende 2nzabl von Badeein
tichtungen. Lefsteres veranlapte den fritheren Befitser der

Krone, bag Rotbadybad aufzutaufen und dovt 1841 einen

grofen. Neubau mit Babdezimmern eingurichten. Bor
allem machten fich aber audy in ®aig die Kebrfeiten der
grembeninduftrie mit der 3eit geltend. Einem genauen
Beobachter wie dem deutfhen Arzte Budbeus fiel 1853
bie unangenehme Mifchung von Landlichleit und mon-
banem Leben auf. ,©8 gibt faum einen {hirferen und
babei unfdydneren Kontraft, ald folch ein Shmeizerhaus
bon ®aig, mit Schindeln bedectt, mit rundlichen Schins
beln befleibet, niedrig, aber bebaglich ausdgebreitet im
dAngeficht der Sentidalpette, aufgemadyfen aug Wiefens
geund, und aug deffen Fenfter lehnend, ein paar grofe,
birtige iond mit [dhdn frificctem Haar, die Lovgnette
ing 2uge geflemmt, die Stambulfa oder Jigavetfe im
Munbde, binabfprecdhend zu dem Freund in tibertrichener
GtraBentoilette, melcher mit der Baguette in der meifs
glacierten Hand an die dyinterten Inexpreffibles flopjt
und feine bottes vernies im Morgenfonnenglange gligern
ligt, binabfprecdyend von bden nobeln Paffionen der
Heimat ... Der Appengeller lacht fie freilich aus, aber
fthon nicht mebr ing Geficht; denn fie bringen Seld...
Die Bevdlferung, mweldye Geld verdienen mill, verfallt in
jene Profiitution der Unmwabrbaftigieit und Habfucht,
wie fie in den eigentlichen Karamanfercien der Schmweis
bereitd berricht.”

1828 hatte Samueld dltefter Sobn, Salomon, den
yOcbfen” itbernommen und 1833 durch einen Anbau ers
weitert. Doch [angfam begann mit den 50er Jabhren der
Stern von Gaid su verblaffen, woritber eine furze Nadhs
bliite su Beginn der 60er Jabre nicht hinmwegzutaufden
beemochte, Der ungarifche Sreibeitdheld Kofjuth meilte
im GSommer 1860 in Saig, wo man ibn mit marmer

- Gompathie aufnahm. Kury vorher mar Statthalter Sas

muel Heim 96jdbrig geftorben. .Die {dhdne grofe Leiche,
obne Abmagerung und Berfall, bot einen freundlichen
Anblict,” ersablt fein Enkel, Pfavrer Heim.

Baig mar ldngft nicdht mebr allein im Lande Molfens

Miolfentrinfen im WeiRbabd.
Rints das alte, im Hintergrund das neue, 1820 erbaute und 1841

pergroferte Rurhaus. Im Gegenjaf 3u _dem vornehmeren Gais
herrjdit hier bie gemiitlidye fleinbiirgerliche Welt der jog. Biedermeier=
seit vot (Uquatintablatt um 1830/40).

furort.  Gin appenzellifher Safthof am andern begann
fich auf Molten eingurichten; die meiften diefer Anitalten
gingen bald mieder ein. Dag Weifbad, am Jupe der
nordlichen Alpfteinfette gelegen, dba mo der WeiBbach,
ber Schmwendibach und der Brillbady sur Sitter fich ver:
einigen, mwar {don Waljer 1740 alg ,trefflich mider
Slicdfuchten, falte Sieber und andere Schaden” befannt,
murbe aber erft feit 1780 von audwdrtd aufgejucht.
Nachdem ed fich 1822 durch einen Neubau vergrofert
hatte, bem in der Solge noch mweitere BVerdnderungen fid
anfdyloffen, murde ed audy fiy Moltenfuven eingevichtet
und verbraudte in den Monaten Juli und Auguft
wientlich 6-700 Liter Molfen. ,Im Wigbad trinkids’
Schyottebriithe ond merdid gfdnder dbrab”, wie's in einem
polfstiimlichen Sied diefer Zeit heift. Man empfabl
bauptidadlich Brufttvanten den Aufenthalt im Weipbad,
meil die Lage gefchittter mar alg die von Gaig. Vers
[ockend maren aucy die fchinen {hattigen Spazicrgange
in ber Ndbe, die man in Gaid vevmifte. Schon 1804
{chilberte der &t. Galler vzt Iollifofer die Umachung
in dem empfindjamen Stile jener Jeit. ,Ein fleineg Se-
bitfch von Grlen und Weiden, das bier die Lifer dev Biche
begrengt, befchattet nody ibre Fluven, ebe fie dem beimis
fhen Boden entfliehen; e umfdumet als eine liebliche
lebendige Einfaffung, die Wiefe ded Bades. Menfdyen-




Bildb bes Schottentrdgers, von den Kurgdjten in Oais , Schotten=
feppi genannt, aus Ebel ,Sdjiberungen ber Gebirgsoolfer der
Chmeiz”* 1798 (nad) Pfenninger). Auffallend die faum an die Hiif=
ten reichenben, dagegen nad) unten viel gu langen $Hofen. Jum
Beichen feiner Wiirde Hat ber Schottenjepp einen ,Irebeljpalier”
aufgejtiilpt, wabrend der Junge das lederne Gennentippi frédgt.
Das Mibdyen trigt den herfdmmlichen roten Wollrod, Der |piter
aum Unterrod deqradiert murde, daju ein griines Tudymieder. Giller
und Hembpufidrmel, wie in der gangen Dftihweis iiblich, mit roja
Biindern und Spleifen gegiert. Im aufgeroliten Jopf Ddes jtraff
nad) hinten getdmmien Haares jtedt eine Gilbernavel.

freundliche Hiande baben bier labprinthifche Sdnge sum
Luftmandeln, Kreife gur froblichen Gefellfchaft und eins
ladende Plashen zur Meditation und Rube anaelegt.
Dag murmelnbe Platfchern ded Waffers, die fanften
Tone einiger der befiederten Beroohner diefer SGebitjde,
bie Bilder von feober Anmut, ldndlidser Einfalt und {tile
len &enufies, die jicy itberall darbieten, ftimmen bag
empfingliche Gemiit gu garten Empfindungen, su fiifen
Sraumereien der Vergangenbeit und Jufunft, und die
eidenfdyaften der menfhlichen Bruft verftummen.” Alg
Audgangspuntt fliiv Bergtouven, alg beliebted Jiel dev
Gonntagdausfliige mit Tany mwar bdad Weibad am
Wochenende im Somumey {tberfilllt und febr gerdujcooll;
es follen fich bidmeilen 3-400 Ausfliigler hier getummelt
haben. Im Gegenjat s Gaid waren bie Kuvgifte hier
gezmungen, im Kurbaufe zu wobnen, bda in der Ndbe
feine Privatwobnungen zu finben mwaren. Die nicht fels
ten jubringliche Neugier der Einbeimifchen, bdie den

Sremben fogar beim Effen in den Mund {hauten, evs
trugen diefe mit Humor, gab fie ibnen doch vielfach SGe
legenbeit, mancy frdfen Wik su belachen, mandien
Bolfsbraudy fennen zu lernen oder fih an fro?en
Saudyzern und Liedern zu freuen. Die Stadbtdbame [ief
ed fich gerne gefallen, menn ein fraftfirogender Senne fie
im Zange berumfchmwang, und ein Kaufmann mwar von
pen , 8ifchgeli” in ibrer fdhymucten Tracht fo begeiftert,
bap er bunte Seibentiidher freigebig an fie verjdhentte,
Cin SKritifafter betlagte fich wobl Giber ,die Fliegenplage
in allen &dlen und Jimmern mwie draupen”,. Man Ednne
faum den Mund dffnen, obne Fliegen zu fchlucen. Bes
dienung und Cinvidhtung mwarven einfacder ald im
Hofen” ju &aig. Mute man an diefem Ovte mit
3 Gulben (Fr. 6.40) im ZTage vechnen, fo Fam man im
Weigbad mit 2 Gulden 42 SKrveuger (§r. 5.70) mweg,
immerhin in 2nbetracht des Gelbmwertesd jener Ieit eine
vecht anfebnliche Summe, die den Prei

erften und Fomfovtabelften Hotels entfpricht. Auch die
Gafthdfe ded Hauptorted Appengell befamen durch bHie
beilbringenden Molfen Kurbetrieb. Oas febr alte & o ns
tenbabd, mie bag 1845 aufgefommene Safobgbab,
beibe an dbem Wege von Appengell nady Lrndfdy gelegen,
murden meift von Sdymweizern ded Mittelftandes aufges
judyt, die neben den Krdften der Heilquellen aucy die der
Molken augniisen mwollten.

1824 wurde, nadydem ein fritherer Berjudy das Opfer |

ber Nevolutionszeit gemworben mwar, unmweit Hevidau, mwo

bem moovigen Wiedboden eine eifenbaltige Quelle ents |

{prang, von einem unternebmenden Fabrifanten, Hein
tidh &Steiger, der fidh vom armen Bleicherjungen ems

povgearbeitet hatte, dag nady ibm benannte Heins |

richgbabd gegriinbet und in grofsligiger Weife, nady
pamaligen Begriffen febr elegant, eingevichtet. Biel bes
munbert murden bdie in den Boden eingelaffenen Babes
mannen aug overginntem Kupfer, die Heizfeffel und die
bleiernen Suleitungdrdbren. ,Man findet {hone Teidye
mit Sifchbehiltern, Hithnerhidfe, und zwifdhen Blumens

und Gemiifebeeten, Sebitfchen und Seftvdauchen liebliche |

Pavillong, Rubebdnfe, Springbrunnen und Bildjaulen.
Mannigfaltige Luftgdnge verbinden diefesd alled gu einem

fhdnen Gangen, dag mit dem benachbarten Spagiets |

mdldchen einen fiicftlichen Luftpart darftellt.” Kein
Wunber, daf der volidtilmlidhe, fity die Jevfireuung und
Linterhaltung feiner ®&dfte aufs befte beforgte Wirt mit
feiner vovaliglichen Kitche fteigenden Sufpruch befam und
{hon 1826 dag milctembergifhe Konigdpaar empfangen
purfte.  Landammann Nef, Landeshauptmann Schieh
und Hauptmann Schldpfer, fchmary getleidet, den Degen
umgegitvtet, begleitet vom Laufer in den Standesdfarben,
machten bet diefer Selegenbeit ihre Aufmwartung. In
lieblicher, gefunder Lage, bequem erveichbar, nicyt meit
von dem volfreichen Heridau und faum zwei Stunden

von St. Ballen entfernt, mit giinftigen Verbindungen, |

metteiferte dag Heincichdbad, dasd feine Molfen von et

Ebenalp bezog, bald erfolgreich mit &aigd, mwovon eine |

reiche Literatur Jeugnis ablegt.

Eine Kur im Appengellecland gebdrte in der Bieders
meieraeit aum guten Ton, und o fdnnen wir e dem
durdy den Dovfbrand vom September 1838 {dhymer heime
gefuchten Dorfe H eiden nicht verdenfen, menn eg vewr

ert in unfeten |
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- {chrieb um 1860 ein Siwcher Avat.

fuchte, einen Nebenarm ded evgiebigen Jrembenfiromes
auch auf feine IMNible au leiten. Milderte bier nicht die
aus bem Seebecten auffteigende mdrmere Suft die Herbs
heit beg Bergflimas, obhne thm die evquicende Jrifche su
rauben? War bier, auf der ausfidhtdreichen Terrafie, su
beven [itfen der @piegel bes Bodenfeed fich meilenmeit
ausbreitete, dev Ueberfluf an reizenden Spaziergdingen
nidht minbdeftens fo reich mie in Saigd ober im Heinvichs:
bad? ,Suhft Du Sreuven? O, fo fomme nach Heiden!”
Besirtsgerichtsprafibent Kellenber get mar deshalb
gut beraten, alg ev 1847 bad ftattliche Kurbaug zum
Sreibof einvichtete. Audy die Semeinbde exfannte bdie
neuen Sufunftsmoglicheiten; cine NReibe gutgefithrter
Penfionen, pradtige Pavk: und BGarvtenanlagen zogen
mebr und mebr Safte an, befonders feit der berithmte
Augenarzt v. B dfe berauggeiunden bhatte, daf ges
mifie Augentrantheiten im Klima von Heidben befjer auss
beilten alg anderdwo. ,Heiden ift mwobl gegenmdrtig
nacdhit ©aid der bedeutendfte Molfenturort ded Kantons
Appenzell und einer der groften Kurvovte der Schmweiz,”
Sreilichy mufpten die
Molfen jeden Tag fedyd Stunden weit hergetragen mers
pert. Vor faum zei Sabren ftarh in Appengell ein 92
jabriger, ber in jungen Jabren, um Mitternacht jeneild

- aufbrechend, den langen Weg iiber Sdbris, St. Anton

suriicklegen mugte, dbamit die Heibener Kurgdfte puntt
fechs Libr die beife Molte trinfen Fonnten.
Dann abey, in den 70er Jabren, trat ein Umfdyroung

ein. Hatte die Mebizin die Heilfraft dev Molfe vielleicht

fiberfchdtt, fo andevten jept ihre Anfichten und fie verfiel

“in bag Gegenteil, Imumer feltence gefdhab ed, dap ein

Azt feinen Vatienten eine Molfenfur verordnete. Baisg
murde von diefemn Wandel am empfindlichfien betroffen;
ber alte Dottor Heim mupte diefen Limjdhmung nody exs
leben. Heiden, giinftiger gelegen, fonnte fich alg Luftiur,
ovt halten, nicht sulest bant der 1875 erbauten Jabnrads
babn von NRovidhach bevauf, und der ,Jreibof” blieb
lange unter der Sithrung von Jrau Simond und Hes
Chepaared Or. med Altherr - Simond ein

- Zreffpuntt bedbeutender Menfchen und eine Stdtte ans
- tegenber ®cfelligheit. Weifbad hatte feine Stellung alg

Touriftengentrum, und dag Heinridysbad ging ald ves
ligidfes, pofitivsproteftantijches Crholungsheim audy ohne
Molten feine eigenen Wege. Die Wabhl bder Kurovte
unterliegt bem Wechfel der Mode. Die {chlichte Lieblich,
feit Der Appenzellevlandichaft, einft dag Entziicten ber
®oetbegeit, frat vor den grofavtigeren Sienevien bev
eigentlichen Hodhgebivgdgegenden zuciick. Die Befiivchs
fungen des {hon ermdabnten Bubddeus, daf die Bewdlkes
rung, durdy den leichteren Berdienft der Jrembeninduftrie
vermshnt, zu foliberem Grmerh untauglich mwilcde, und
bei unvermeidlichen Riick{chlagen ald Babeproletarier in
bilflofe Armut verfanfen, exwies fidh im Appensellevland
gliidlichermeife alg unbegriinbet. Das riihrige, zihe Bolt
fand in andern Grmerbgzmeigen hinlinglich Crjass. In
ben lefsten Jabrzehnten freilich, al8 dbas vorberrdiende
ZTeptilgeerbe {hlimmite Seiten durchaumachen hatte, bes
mithten fich die Appenzeller von neuem, 3. L. mit fhidnem
Grfolg, Crbolungsbediivftige in bdie veine Luft ibrev
Hivben zu loden, mwo Augen und Oterven auf dem
mwobligen ®viin {ich ausdruben fonnen. Sie ermavten
feine Slivftenbefuche mwie einft, feine Induftvies und
Sinanzmagnaten, wobl aber folche, die, obne liberfriebene
Anipriiche su ftellen, ein frobes, gemiitliches Ferienleben
winfchen. Lind mer weif, fommt eined Tages der uralte
Heilfrant der Molfe bei ben Herven Aerzten, von denen
bife Jungen bebaupten, ibre Anjhauungen feien frof
aller wiffenfchaftlichen Objettivitat auch der Mode untevs
morfen, mieder zu Ehren. €3 ift eine pinchologijche Tats
fabe, daf beim Aufformnmen ncuer Anjchautngen und
Methoden, dad berwdbrte Alte gering gefchint, vevdbuntelt
und fogar pergeffen wivd, Befannte Werzte mwerfen der
beutigen Laborvatoriumg: und Overationsdfaalnedizin
vor, daf fie die hiftorifche Medizin, die jahrtaufend
alte Grfabrung der fritheren erzte vernalifjige. Theos
vien wedjeln, bdie Tatfachen aber bleiben. Tatfache ift,
bap bdie Anmwendung der Molken frither in unzibligen
Sdllen itberrafchende Erfolge ergielte, auch mwenn man
deren Wirtung nidyt big ing letite erfliven fonnte. Dem
appensellifhen Kuvmefen Ednnte unter Umftanden ein
?efléer Weg sum Aufftieg gefchaffen merden. Wer vers
udht's?

e O£

Tierlitoiehnadpt,

&8 guslet duffe, bui '8 ifdy chal,
Mis Chindli ftabd am Seijter,
Und mas ed denkt, bad gfebich em g,
&ig Aeugli lirlichtet eifter: .
'8 Ehriftchindli chund bitt 3Nadt su-n-eud
9, mwie-ni mi dbruf freue!
Eg bringt en Baum mit Liecdhtli dra,
- Gpiljache vo de neue. —
Da popperlets, wer ifch ed dadyt?
He nume fo-n-e8 Spasli.
&g pluftevet und luegt i q,
Rei Wortli feids, teis Sagli,
Und dody hits ¢ Ehind verftande gha,
Holt gleitig Bppis 3dffe.
LOu arme Spas, vor luter Sreud
SHett i 0i balb vergdfje!

Jets mitend by alli Wiebnacht ba,
Shr Zierli, mwo.nei Fdnne;

3 ga sum Bari und zur BIAE,

Bl eu biit all’ vermdhne.

®all Mueterli, i dorf in Stall,

&8 Hampfeli Salz go bringe,

3 modht dem Ghalbli und dem Fléck
Mig Wiehnadtsliedli finge.

Dem Bari f{hdnk i bt yMittag
Mig Mokl Sleifch vom ZTdller.

Al Tierli mitend ed Gicdhantli ba,
Sogar na PMitg im Shaller!
Gujch witftedsd’ nitd, dap '8 Wiehnadt war. —
J fangesna bin Geifie.” -

Und '8 Miteti dinkt: I glaube faft
8§ Jejusdind batd’ gheife. —

Prartha Pfeiffer=Surber,
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