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Gine Appenzeller-Ralendergeidhichte.

€3 war jdhon bas zweite Jahr, daf der Jofebli
pent Verfauf bed WUppenzeller=Ralenderd an die Hand
%entommen hatte. Aljo Hatte er jhon einige Gemwandi=

eit.

©dhon im eriten Jahr mwar der Doftor eimer der
erften Raufer und im zmweiten Jahr hatte der. Jofebli
pag Ghid, den Doftor gleih am frithen Wiorgen
auf bem Weg 31 treffern.

~Zag, Herr Toftr, Gie Hond o all Sohr dn Kalen-
per gha. Zar 1 Ehna hitiir o mwieder dn gee, chojcht
et Franfel”

Natiiclich, der freunbdliche Doftor fauft, und ber
Jofebli jhiebt weiter, von Tiir su Titr und fommt
moglichit bald 31t Frvau Tofir.

L2ag, Frauw Toftr, Sie homd o all Johr dn Ka=
lender gha. Taar i Chna Hiidir o roieder an gee,
dhoft en Frante!”

Natiiclich, die freundliche Frau @oftm tauft, und
der Jofebli fchiebt weiter.

lind fchiebt Miittagd iiber den Objtmarft beim
Stordjen borbei. Dort aber fibt am Fenjtertijch ber
Doftor und jhaut grad zur redhten Heit Hhinaus,
pen Sofebli zu entbedfen. GSdynell jdhicft er dald
Unneli, die Kellnervin, den JFofeb zu fangen, er habe
einen fleinen Handel mit thm.

Dad Anneli erreicht den Jofeb glitcflich. Der aber
fagt bebawernd: ,,Will’d8 Gott Hhan 1 fa JZiit, aber
1 waak jho, wad ber Toftr will. En Kalender will
er, dbo Hond Ehr dan, chojcht en Frantfe!”

Dasd Unneli legt den Franfen gejchoind fiir den
Doftor aus, und over Jofebli haut's ums Cd. Der
Doftor aber hat drei KRalender fiix 1930!

(Aug dem ,,Nebelipalter’”.)

— @in junger, unbedbeutender Menjdh jak in einer
©ejelljchaft einer geiftreichen Frauw gegeniiber und
fabh fie ftarr an. ,,Warum firieren ©te midh?’ —
&1 perfeste jredh ber fumage Weanm, ,,ich bemerte
eben, bag Gie jchon fiinf Falten tm Sejicht haben.”
EDle Dame ermwiderte, ohre mit dbex %mper au zudden:
,Da find Sie beffer baran, mein Herr, Sie find mir
eintfaltig ! ‘

— Bmwet Freundinnen, von Ddenen fich eine unec-
mavtet verlobt hat, begegnen fid) auj ber Strage.
,Bag fiiv eine Stellung bat eigentlich dein Vrdu-
tzram’”’ mwicd die gliidliche Braut gefragt. ,Er ift
art der NMifolaifivche in N. angejtellt.” — , Kitfter ?”
forfcht Die Freundin iweiter. ,Natiirlich Fikgt ex,”
entgeqnet die Werlobte errdtend.

— Ein betrunfener Velofahrer mit verbeultem
Ropf mwurde in Altftdatten gefragt, mwarum er jo aug-
jebe. Der Rabfabhrer erflacte, er fei am Stof oben
tiberjchlagen und in den Graben gejdhmiflen mworden.
Sn vem Glauben, baf ed fich um ein Verbredhen
hanbdle, wurbe der Polizift hergeholt, der jofort emn
Berhor anftellte. Auf die Anfrage, ob er die llebel-
tater gefannt Habe, erwiderte ber Rabdfabhrer: er
fenme fie, e3 jei ein Berneder und ein Balgacher

genejen.
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Ein energischer Mann

fommt, vermbge feiner Willendfraft and) in den jdywierigiten Lagen durd)s Leben . . . .
Dieje alte Wahrheit Tann in unferer modernen Beit feine allzu hinfige Anmwendung finden; denn es gibt
leider biefe Qeute, deren Energie im entfdeidenden Moment verjagt, die unter der Laft [dmwieriger Berhdltniffe
sujammenbzredyen.
PWoran liegt €3 nun? Jn den meiften Fallen wohl an einer franthaften Schwadye

des Jervenjyjtems,
durch

weldje Selbftvertrauen und Energie unterbunden werben, Lehtere fid) u exhalren, follte
bie widjtigfte Wufgabe des Wenjdjen fein; denn es fonnen an jedermann heute ober
morgen Eretgniffe herantreten, die jielbetvufted Eingreifen und gejunbe Nerven er-
forbern. TWer trgend weldje Anzeidien bon Nervofitdt bet fich verfpitrt, wie Ungjtgefiihle,
Cridreden, Gemiitsverjtimmungen, Unruhe, Reizbarfeit, Cmpiindlidieit gegen
Geraujde, hiufige Kopjjdmerzen, Shmwindelanialle, Unfiderheit beim Spredyen,
Migmut, Traurigfeit ohne Grund, Unlujt zur Wrbeit, Mangel an CEnergie,
Willensjhwade, Gedadinisidwade, Shlaflofigieit, JFittern der Hande ujw.,
ver warte nidt ab, bis e$ zu fpédt ift, fonberm nehme vegelmdfiig ein fo vorziiglidhes
Nervenftarfungdmittel, wie e3 das

plervofan’

iff, bad fich feit 25 Jabren glangend betwdhrt hat 1und dagd dant feiner auf fireng wiffenjdaftlicher Bafis beruhenden |
Hexftellungdmethode von vielen erzten twarm empfoflen wicd. ,Nervofan” ift in allen Wpothefen der Schweiz exhdltlid).
Adtung! Beim Einfauf weifen Ste Nadyahmungen und andeve, ald Criats angebotene Praparvate juriid
und verlangen Ste auddriidlid) das edhjte Jervoian.
Alleiniger Srzenrger: Apoth, M, W. Krapy in Riehen Nr. 34 bei Bajel.
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Wie chust wahre Schonheit!
man g A |

W & Siec konnen sich mit vollem Vertrauen 41'

der Mittel meiner biologischen Schonheits-
pflege bedienen, umso mehr, als ich fir |
absolute Unschéidlichkeit und = far voll- I

kommenen Erfolg garantiere.

Meine biologische Schonheit-pflege bietet
Ihnen mit thren natiirlichen, bewdéhrten
Mitteln alles, was Sie zur Beseitigung von
Fehlern und Méngeln, sowie zur Erhaltung
und Forderung korperlicher Schonheit

notig haben.

Schoner Teint

Bei Anwendung meiner Schilkuar,
nach Dr. med. Lahmann, tritt sofort —

Schbne Biiste
Die eigenartige (dusserliche) Anwen-
dung meines Mittels ,,Juno® erzielt bei

Lockiges Haar

verleiht dem Antlitz einen eigen-
artigen pikanten Reiz. Strahniges"

schon nach dem 1. Tage — eine auf-
fallende Teintverschonerung ein. Durch
stete, aber unmerkliche Erneuerung und
Verjiingung der Oberhaut werden alle
in und auf ihr befindlichen Unrein-
heiten und Unebenheiten wie Sommer -
sprossen, Siuren, Mitesser, grossporige
Haut, Flecken, sprode Haut, Fettglanz usw.
beseitigt; die Haut wird blendendrein u.
sammetweich, der Teint rosigzart und
Jugendfrisch, Fr. #2.— (Porto etc. 80 Cts.

Wimpern und Brauen

Mit meinem ,asiatischen Augenbrauen-
saft“ werden Brauen und Wimpern auf-
fallend schnell in ihrem Wachstum ge-
fordert. Die Brauen werden dicht und
voll, die Wimpern lang und seidig, wo-
durch den Augen ein pikanter, eigenartiger
Relz verliehen wird. Preis Fr. 4.—,
Porto etc. 50 Cts.

entschwundener oder unentwickelter
Biiste eine Vergrosserung derselben,
wihrend bei erschlaffter Biiste die
Elastizitit und Festigkeit wieder her-
gestellt wird. Aerztlich empfohlen.
Fr 6.— (Porto etc. 80 Cts.).

Damenbart

Mit meinem Enthaarungsmittel Rapi-
denth” beseitigen Sie soforf schmerz-
los alle unerwiinschten Gesichts- und
Korperhaare, Damenbart ete. mit
der Wurzel. Keins Reizung
der Haut. Weit besger als Elektro-
Iyse. Aerztlich empfohlen, Die haar-
bildenden Papillen werden zum Ab-
sterben gebrachs, so dass die Har-
chen dann nicht wiederkommen.
Preis Fr. 5.— (Porto ete. 50 Cts.)

Haar konnen Sie durch meine Haar-
kriusellotion ,Isolde® kraus und
lockig machen, Die mit ,Isolde“ er-
langten Locken und Wellen sind ab-
solut dauerhaft, selbst bei feuchter
Luft und Transpiration und ergeben
reizvollste graziose Frisuren. Preis
Fr. 6.- Porto u. Verpackung Fr. 1.-)-

Warzen

im Gesicht, auf den Handen etc., sog.
Schandsliuse, Muttermale, Leber-
flecken, Linsenmaler und alle erhoht
auf der Haut liegenden Flecken, be-
haart oder unbshaart, beseitigen Sie
mit ,Ingold* in 8 bis b Tagen ohne
Aetzen oder Schneiden so, dass
keine Spur zuriickbleibt. Fr. 5. —
(Porto und Verpackung 50 Cis.)

Versand diskret gegen Nachnahme oder Voreinsendung (auch Marken).

Schroder-Schenke, Ziirich 120, Gladbachstr. M. K. 33
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: PIKANTEN SAUCEN
,GEBACK'-GLACUREN .

3 " u .
Nun mach’ auch ich Friichte ein!
Tausende von Hausfrauen. haben sich entschlossen,
Friichte fiir den Winter einzumachen, seitdem sie wissen,
dass bei Verwendung der Biilacher Kochflasche
nicht sterilisiert werden muss. Man kocht einfach die
Friichte in der Pfanne und fiillt sie heiss in die vor-
gewirmte FPlasche ab, in welcher sie jahrelang frisch
bleiben und im Winter die Tischrunde erfreuen
Verlangen Sie bei der Gilashiitte Biilach kosten-
lose Zusendung der hiibgch illustrierten Broschiire:

nDas Einmachen v. Friichten

u. Gemiisen**
Der siisse NMost
und Angabe der Verkaufsstellen in lhrer Gegend

"'Blut ist das Lebe'n |

"Blutpﬂege fur alle notwendig

Shit b grp‘e‘_l"'und‘Gei_"st‘.

» Flasche Fr. 5.-

Gute
suppen

Bei nassem und
kaltem Wetter tut
eine warme Suppe
am Abend doppelt
wohi. Gute und
nahrhafte Suppen
stelit manrasch aus
Maggi’s Suppen-
wiirfeln her. Pro-
bieren Sie als |
Abendsuppen z. B.
die Sorten: Erbsen,
Kost, Gersten, Griin-
erbs mit Krautern,
Familien usw.

MAGGIS
SUPPEN

zeichnen sich aus
durch ihre uner-
reichte Qualitat.
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Bodenbeize

gelb, braun, rot

beizt intensiv, gibt jedem Tannen-

boden, alt oder neu, eine egale

Farbe und Parkettglanz.
Schweizer-Fabrikat

A. Sutter, Oberhofen

' versprechen die Inserate
in der vom Verleger des
Appenzeller Kalenders

gegriindet 1858
ZELLER LANDES-

B8 friol & e
St. Jaknhs~Balsalil

von Apotheker C. Trautmann, Basel. Preis Fr. 1.7

Hausmittel fiir wunde Stellen, Verletzungen, Mrampfadern,

offene Beine, Hwemmorrhoiden, Hautleiden, Wolf, Brand-

schaden, Frostbeulen, Sennenbrand, In allen Apotheken.
General-Depot: St. Jakobs-Apotheke Basel

Geburt

Rad-Jo heisst das wunderbare Stirkungsmittel zur Ver-
minderung d. Schwangerschaftsbeschwer-
den u. Erzielung leichter Geburten. &iin-
stige Einwirkumng auf Mutter und Kind,
Sechnelle Erholung nach Wochenbett, Rad-Jo-
Kinder sind kriftiger. Absolut unschidliches
Priparat. Stremg reell. Rad-Jo ist eine Wohltat
fiir hoffende Frauen. Ueber 10,000 Zeugnisse. Aufklirende
Schriften iiber Rad-Jo und Radjosan gratis und franko
durch untenstehendes Huuptdedot.

Racdiosan

verjiingt und verbessert das Aussehen, schafft meunem
Lebensmut und Jugendfrische und ist daher
ein herrliches Vorbeugungsmittel gegen vor-
zeitiges Altern. Sehr empfehlenswert fir Relkomn-
valeszenten, Geschwiichte, Wéchnerinnen,
RBleichstichtige u. Alternde. Radjosan, das ange-
nehm schmeckende, garantiert unschadliche Kréftigungs-
mittel eignet sich fir Alt und Jung, Minner und
KFrauen. SchreibenSie gleichu.Prospekt ans Hauptdepot

P. Keller, Naturarzt, Speicher (Kt. App).

herausgegeb. ,APPEN-.

Tolophon 23 - 1B. IMELILER Nachf. - Postsheok-Konto X 797
e R R, R R SR

Zwei gute

Hausmittel

1. Anker Pain Expeller
Seit 60 Jahren bewihrte Einreibung bei allen
Schmerzen, besonders Rheuma, Gicht,Influenza,
Leibweh, kalten FiBen, Zahnweh und allen Er-

kaltungskrankheiten.  Flasche 1.50 und 2.75.
2. Anker Sarsaparill

Unser dreifacher et

Krauterauszug starkt 7

den Magen, reinigt,
verjiingt u. vermehrt
das Blut. Wir garan-
tieren fiir ein un-
schidliches und doch
wirksames

reines Naturprodukt
von angenehmstem 4

grole Flasche in a,l]en
Apotheken. Aber
achten Sie auf unsere
Schutzmarke Anker.

D.|h|.,0lten
GRAUE HAARE

erhalten Ttaturfarbe und Sugenbdirijhe obne 3u forben. Geit 20
Sahren glinsend bewdphrt, Herr Diveftor E. C. in Hamburg jdreibt:
,Der Griolg war {iber alled Grwarten gut. Weein Haar hat villig
Teme friihere Farbe wieber evhalten, naddemt ed beveitd jtarf ergraut
war.” Aushunft Roffenlos,

Sanitas Zirndort/Bayern, Fiirtberst. 30.
Fiir Biehbejiger empfehle:

Stiidtigheitsmittel, L% smen "7
%l’lmfﬂllﬂl]ﬂ', sum rinbrig (ftierig) ?erﬁe;‘ .
Bieh-Magenpuiver, s bt ose

Frefjen; anbaltenver Miagers
auggeseidnet ﬂf;lt@ﬁ%lggﬁg{tﬁéberﬁag
slllfimﬂller gnntdwul‘znidwtnﬁ[gl??
2 berjendet fte o
ﬁd;:rm};iﬁfaeibe %EIB“uﬁnulner

Paet i 5. 3
1 Bﬁ"lig@l’, (ebem. stierbaiter), E)CIAICN

(Rtn. Appenzell).
( 1] ] my

" Bl’uchhamler

Leibbinden, Krampfadern-
striimpfe, Gummiwaren,
Krankenpflege-Artikel

R. Ulrich, St. Gallen

Sanitdtsgeschift - Rorsohacherstr. 48




Nid hei go
ohne Banago

NAGO OLTEN

e
‘aus 1259 begeisterten Dankschreiben)

dohalbe, Sass com VHir

: waliton sichi

ket fatmite Teit ciifen

. WJL % dees elus
%{a féiﬁ' ML L L

sekes Jochtench ’ﬂém

der yggfﬁif’% dchligies
WHLALOE Gok ak. 5.5 W.9es,

81

Biichse zu 500 Gr. Fr. 3.86, zu 250 Gr. Fr. £.-, in bess.

Lebensm.-Gesch., Drog. u. Apoth, erhalil, NAGO OLTEN
SRS a2 LT AR 4

Saccharin

"HERMES“

silisst Speisen und Getranke
billiger
als Zucker

Bestens fiir Didétkiiche
(Zuckerkranke)

A.-G. Hermes, Ziirich 2

Tiichtige Fénger
kaufen nur besterprobte |
und altbewdhrte

s GRELL'sche Fallen
Fuchstellereisen mit Ankerkette . Fr. 8.50
Fuchswitterung Nr.64b . . . . ., 3.50
Marder-Selbstabzugmsen Ne 12 . 1150

Dachs-, Oftter-, Kaninchen-Eisen
Habtcﬁtsfang’e, Schwanenhdlse
Preisliste kostenfrei.

E.GRELL & CO., Hof-Lieferanten
HAYNAU I. SCHL,

thre Neroen

werden angegriffen und krank, wenn Sie
durch die Arbeit fortwihrend mehr
Nervenkraft ausgeben, als Sie durch
Ruhe und Nervenpflege einnehmen.
Gehen Sie micht achtlos voriiber an den
sich zeigenden Nervenstorungen wie
Nexrvenschwiche, Nerven-
schmerzem, Brust- und Kopfdruck,
Angstzustinde, Schlaflosigkeit,

Schwindel, Gemiitsgedriicktheit und dergl.

So bald sich die einen oder andern dieser
drohenden Anzeichen zeigen, ist
Pflege der Nerven dringend notig. Als das

hervorragendste, abs olut inschad-
liche Nervenheilmittel hat sich das
Nervenwasser bei tanisenden von Pa-
tienten glimzend bewihrt. Die-
'8es reine Pflanzenprodukt wirkt stiwr-
kend, belebend, schmerzstillend
u, heilend auf das kranke Nervensystem.
Darum schreibt Dr. med. Wenzl in Wien:
,nNicht gemung kaon ich die Anwen-
dung des Nervenwassers bei allen Nerven-
kranken aufs eindrimglichste am-
empfehlen.:* Wunderbare K-
folge. Billigste Nervenkur von besterWir-
kung Aufklirungs-Prospekte gratis Ueber
2000 glanzende Zeugnisse u. Dankschreiben.
Flasche zu Fr. 5.80 u, Fr. 8,—. Schreiben Sie
sofort, denn jeder Tag Verzogerung bedeutet
fiir Sie weiteren Verlust an Nervenkraft.

Paul Keller, Naturarzt, Speicher (kt. App.)

B. KELLER, Nachf.
e S e e e R )




HEIL-ERFOLGE.

Heilung von Luitrihren: und Brondjienfatarrh:, MMagenerjdlaffung, Nervenjhwade.

.Sdpn viele Jubhre Litt ih an BVerjchleimung auf der Vruft, Huijten, nswurf mit Sdhnergen, nadts [dHweren
Trdumen, war am Morgen miider als wie abends, wenn id) mid) ins Bett legte, batte [dhwaden Puls, Appetitlofig:
tett und Ofters Gtubhloerftopfung. Bon diefem Leiden wurde ich durd) die Vehandlung des Medtzin: und Natur:
hetlinftttuts Nteberurnen gang geheilt

Dottifon (Aargaw), den 27. April 1930, Joh. Fijdher-Haushert. Amtlid) bealaubigt: Gemeindeammantamt,
Kopfroje und jfrophulsje Crideinungen. Wbzejje — Wijen.

Sdjon lingere Zeit war mein Sohn jhwer am Kopf erfrantt. Id judyte Hilfe bet tiihtigem Argt, aber anftatt dap
es befjer wurbe, veridlimmerten ftdh die Schmergen. Jch Hatte Teine Hoffnung mebhr, der vzt wollte mit thm ulest
ins Gpital. Jh wurde auf bas Medtgin: und Naturheilinftitut Nieberurnen aufmerfiom gemadt,
idhicdte Demfelben das MWalfer meintes Sobnes und teite fein Leiden genau mit. MNad sweimaliger Behandlung ift mein
©obhn vollftandig wieder geheilt und Hhot fein blithendes isjehen wieder. :

Agntoos, der 16, Ddrg 1930. Frau Nleofa Willi-Gabathuler, Ymtlich beglaubigt: Gemeindetanslei Wartau (St. Gallen).

Heilung von Gelenf- und Mustelrheumatismus.

2An obigem LBeiden war id) Jhon lingere et erfranit. Naddem id) Walfer- und Krantheitsbhe|dretbung dem
Medtain: und Raturhetlinftitut Nitederurnen einfdidte, wurde ih durd) bdie Behandlung bdesfelben
tnierhalb Furzer Seit ganj gebheilt,

Tuggen ({t. Sdhwyy), den 6. April 1930. NMarie PfiftersRofer. Wmilich bealaunbigt: Gemeindefanzlei Tuggen (Kt. SdHrwyz).
$eilung von Vlajenfatarrh und Unterleibsidwide.

Jch Lt fchon Lingere Selt an Blafenfdhwade over Blafenmustellibmung Wdabrend ver Nadht mupte tch 6—7 mal
aufjtehen 1o aud) am FTage war id) mandmal nap ; dDabet hatte i) mandmal Shmerzen in den Hiiften und bis in die
Knie, dap id fait nidt laufen Tonnte, [itt aud) an Stublverftopiung und Jervenjdwdade. Bom Medigin: und
Naturheilinftitut Niederurnen wurde idh gans geheilt. Sollte das Letdben im Lanfe der Jeit wiederfommen,
ip werde tch mich jofort an Sie wenden,

glums, den 4, Mdry 1930. Frau Mojer=Pfranger. PBeglaudbigt: Gemeinderatdianglet Flumsg (St. Gallen).

Heilung von dironijdem Magen= und Davmiatareh, Darmerjdhlajjung, Vervenjhwiade u. Neuralgien.

Nadydent id) heute am SdHlufje meiner Kur bin, Iann id su meiner Freude mitteilen, daB idh) von dronijdem
Pragen: und Darmiatarrh auf nervsfer BVafts bernbend, fowte von Blutarmut, Darmeridlaffung, Rervenfhwide und
Jeuralgien ginglich gebeilt bin. Dbwohl ich bet BVegtnn der Kur infolge von friiher gemadten JHhlechien Erfahrungen
et gewiffes Miktrauen Hegte, Tann id) heute mit Freuden feftitellen, dap diefes MiBtrauen bet Ihnen unbeqriindet war.
Ein Jabr war i) bet Jpnen tn brieflidher Vehandlung und war es eine Freube, wie Sie fidh) um bden Patienten be:
liimmerten. $Heute Habe ih dem Mebdtgin: und Naturheilinftitut Niedbernurnen meine Gejunbbeit gu ver:
panfen, fiir welde tdh Ibnen meinen beftent Dant ausiprede. I werde Sie wo th fant, empfehlen.

Alpraditad, ven 31. Januar 1930. Gottl. Roos, Amilid) beglaubigt: M. Obdermatt, Gemeindeprifivent.
$Heilung von PMagen- und Darmiatareh, TNervenjdmide, nervijen-theumatijhen Sdhmerzen.

Bon obigem Heiden murde id nad furjzer BVeHandlung des Medtain- und Naturhetlinftttuts: Rieder:
urnen (Appetitlojigfeit, Magenfhmergen, BVerdaunungitdrungen, algemeine Schwidhe, unregelmapigen Stuhl, Shlaf:

o gfett und MNerveniiberreizung) durd) gewiflenbafte Behandlung und nadvem ih verjdhiedenes anberes [hon prodbiert
batte, ganglich qeheilt.

Herterttein, ben 18. Januar 1930. Andread Wobmann., mitlich beglaubigt : Gemeinderatdianglei LWegaid (,Qnaefn).
Hergz und Nervenjdmwdade. Magenfatareh, Blutzirtulationsitdrungen, WUtembejhwerden.

I it nidht allein an obigen Reiden, jondern audh an Nervenlihmungen, Gehirsitdrungen, Vlutwaluungen,
Sdwindel, Riidenjdmerzen, Lungenjdleimung, bleidher Gefidhtsfarbe. Nadbem idh mid) an das Ptedizin- und
Jtaturhetlinftitut Niederurnen gewandt hatte, wurde ich von demfelben durd eine dreimalige Kur gang gehetlt.

Scduls, den 1. Januar 1930, Alois Arvquint. Amilidh) beglaubigt: Gemeinbe Schuls.
Nervenjdwide und Begleiterjdeinungen, Blutarmut, dronijde Kopfjdhmerzen.

adhoem tdh dem Heilinjtitut metne Krantheitsbefhretbung und mein Walfer eingeldhickt Hatte, Tann id) beridten,
papB nad) Unwendung der verordneten Kur und Anordnungert nad einigen Woden zu meiner griften Freude gany

gehetlt murbe. Fiir die fiberrafdend erfolgreidhe Behandlung und Hetlung dante ih dem Hetlinftitut Nieber:-
urnen beftens.

NMumenthal, den 14, Degember 1929. RKlara Triifjel. ‘ Beglaubiat: Notar Lehnherr,

TWer gehetlt fetn und wiffen will, was thur fehlt, jhide fein Waffer (Urin) und Kranfheitdbefd)reibung an bag
MWiedizin- und Naturheilinftitut Niedberurnen (Jiegelbriide). — Inftitutsarst Dr. §. Fud 8.

Gute Verdauung! AMERIKA.

Magenztﬁ;rend, anhirheuti i/ b
tisch, blutreini S ; o : ,

die Istige Verstopfung be- | j SChiffshillette zu Minimalpreisen nach
allen Weltteilen.

die ldstige Verstopfung be-
seitigend sind die
] :
Sa“ a- Plllen Fiir kostenlose Auskunft und Beratung, giinstigste
Platzbelegungen und gewissenhafte Beforderung wende [
@l man gich direkt an die

- friiher Ghrut u. Uchrut-Pillen | £ General-Agentur >
Hans Im Obersteg & Cp., Basel

Preis Fr. 2. —
Ip den ApOthEken erhiltlich 12 Centralbahnplatz (Im Hotel Jura) u. Aeschengraben 28
Hauptdepot : Vertreter in St.Gallen: Waller Meile, St. Leonhardstr. 31

Stern-Apotheke B. Alther, 8t. Gallen
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(Fesund und froh

macht Banago.

_ BANAGO

NAGO OLTEN

Verteaulich hest-reellstes christliches Haus!

Billge Bomsen Betfiern

aus erster Hand vom

Génseziichter

1 Kilo graue geschlis-
sene gute Bettfedern,
Fr. 2.— und 2.40, halb-
weisse Fr. 3— u. 3.50,
weisse Fr. 5.—, weisse,
flanumige Fr.6.— u.
8.—, weigser Herr-
schaftsschleiss
Fr. 10.—, schneeweisser
Herrschaftshalb-
flanmsehleiss Fr.
11.50, 18.5— und 15. —
Ungeschlissene
Bettfedern (Rupf-
federn),halbweisse
flaumige Fr. 4.—

Wweisse feine Fr 6.— u.7.—, bessere Fr. 8.80, weisser foinster
Herrschaftsﬂaumrupf Er. 10—, ‘Daunen (Flaum.
graue Fr. 10.—, hochprima Fr.11.— u. 14.—, weisse®, feine
Daumen Fr. 25.—, sehr feime Fr. 20. —, allerfeinster
Brustflamm Fr. 24.— u. 27.— versendet jedes Gewicht
zollfrei, von 5 Kilo an franke, gegen Nachnahme oder Voraus-

bezahlung’  Bettfedern- Grosshandlung

WENZL FREMUTH, DESCHENITZ . 909/9

(BOHMEI\I)
Nichtpassendes tausche um oder zahle Geld zuriick.
Ausfiihrliche Preisliste umsonst und portofrei.

im Gelbjtunterridht. Jtad) diefer neuen S[Tteil)obe mit 105 Ubbildbungen
tonnen Sie die mobernfen jomwie die Alfern Tange fidher und bequem

3u Haute eclevnen. Jever Sdritt ift genau adgebilbet u. exflivt. Werl.
Sie die allernencfte verbefferte Anflage t. 3.30
Die funft der gewandfen Anferhaltung . 3.—
Das grofie Bud) jum Eottad}eu 2 Biinbe, 3uf 2.50
RebeRunff, Unleitung itetd jhlaqjectig ju reden . 3. —
Woderner StebesbrieffieMer. Praftticher Rataeber 2.50
Hlotte Sandfdriff dburd) neued Lerfobren . . 3. —
Grofer Brieffleler fitr alfe LeBenslagen 3. —

?f‘bfu-;’fd}ttbt, ba3 japan. Syftem der Bertetbtgung butd) gel;eune
Tridad ufw.. 40 Abbildutgern

Feue SarfenRunfififide und g’muﬁeteteu 75

Wie werde id grofier? Bis 20 cm evreidht . 2.80

Das neue é’ttafgﬁ) ent,  2uditihrliche Diethode 3ut @rtangung eines
bejonderd fritftigen Kbrpers. 212 Abbilbungen . 2.80

AMWie werde idh energifch? LWerden C“:"ne ein neuer, freier Menjd
im Denten und Hanbeln. Hier finden Sie genaue %ﬂeitunq nad
cinev gaug einfachen Meethove, Sideve Befreiung von bedrildender
Grevaielofigteit, Sdyildternpeit, Furdt vor BVorgejehten, urqerlirbeé
Grrdten 2c. Cnergiiched, imponierenves Wuftveten . S,

265 fieder mif neueffen Sdilagern, 2 Bbde., ju 20 3 —

5000 ezepfe und Anweifungen jur Cer]imbmfatmn und Bertried
sligiger Handeldartifel . Sfr. 4.80

Das Perfandge(daft. @rhnbung Reflame ujw . 3.80

Der perfeRfe Franjofe, Ohne Lehrer Franzdiijd m!mg Ieien
idhreiben iprechert ju texmen. Ntit beigetitgter usdjprade Ffr. 2

Der perfeffe Cuglanver. TWie vorftehend 5y 2 80

Der perfeRte Jfaliener. Wie vorjtehend 2. 80

Jeuefter, aufgernr‘oentltd) btulqer Welts
Atlas mit 40 farbigen u. cudfihrlidhen

Welt-Atlas.

Haupts 1. Nebenfarten der gaugen Welt, 90 Spesialtavten, ferner 20,000
qeoaraphijhe Namen enﬂ)altmb jowie interefjante Befdreibungen der
verfchievenen Linder Fr. 6. 80
Berfangen Sie unfern nenen (ﬁratiﬁ émtarog. Gritilajfige
neuefte Fachbiicher fir alle Bevufe.
Buhhandlung B. Strub, Chur 14, Segantiniftraie.

Strahlende Gesundheit

durch die weltberiihmten, begutachteten, alzf:hch
empfohlenen Natur-Heilmittel

IRIS.

Jeder Versuch eine Anerkennung. Wenn Ihnen
irgend etwas fehlt, schreiben Sie sofort an das
POSTFACH 15577 HEIDEN. Erfolg garantiert.

WunderBalsam

echt englische
kraftlge, unverfilschte Kloster=Tropfen. Ein
Dutzend Flaschenpackung Fr. 4.80. Familien-
flaschen zu Fr 1.40 u. 2.20, 2 Liter Fr. 4. 80,
1 Liter Fr. 8.70.

Haarlemerol-Tropfen

fiir Gallensteine (Gallengries), Leber-,
Wassersuchtsieiden etc. Ein Dutzend Fla=
cons Fr. 6.30, !2 Dutz. Filacons Fr. 4.—. Tdg=
licher prompter Postversand durch die

Apotheke Landolt, Netstal Nr. 31.

empfiehlt sich unter

Zusicherung billiger

Preise und moderner
Ausfithrung

Buchdruckerei Kiibler, Trogen

Fi Druckacheen ale Ar




(Uenn Sie wiissten

wie fdnell und fidher unfere beftbefannten Krdutermittel
helfen, witrben Sie nidyt igern. Sdjreiben Sie heute nod)

an die Beguter-Cenirale |, Flovalp*
Job. Ritngle, Herigou.

| Tar i niid e hetzeli?

Appezeller Sproch ond Liedli l
von Julius Ammann
sind in dritter Auflage
z erschienen und in allen Buchhandlungen und
Papeterien, sowie bei unterzeichnetem Verlag
l erhaltlich. {
s Preis broschiert Fr. 2. —

Buchdruckerei O. Kiibler, Trogen

L el

-

Flechten

begeisterten Dankschreiben)

Mit Nagomaltor habe ich bei ei-
nigen Patienten recht befriedi-
gende Erfolge gesehen. Nament-
lich zur allgemeinen Kraftigung
und zur Anregung des Appetits
scheint mir das Prédparat sehr
gute Dienstie 'zu leisten. Ich
habe es inmeiner Praxis zudiesem
Zweck schon vielfach verordnet.

Dree e 975

" NAGOMALTOR

Biichse zu 500 Gr. Fr. 3,80, zu 250 Gr. Fr. &.-, in bess.

Lebensm.-Gesch., Drog. u. Apoth. erhiltl. NAGO OLTEN

troden oder nak, werden fofort, ohre Berujsitbrung, befeitigt. —
E. H, in ©ddpplizvorf jhreibt: ,Unterzeiyneter beseugt, bap id duredh
©ie vor ben ldftigen Fledhten, an welden id) 11 Jahre gelitten Habe,

in 8 Tagen geheilt ‘morbe]} bin." — Aushunft l.iaffeul'og;.
Sanitas-Uertrieb, Zirndort in Bayern. |
TAUSENDE benitzen unser Teilzahlungssystem weil wi Voeteile bieien!

W.Bestgen's Sohn
Berna-Musikwerke |
BERN

Kapellenstrasse 6
Keine Filialen.

nur Fr. 10. ~
per Monat i

nur Fr. 5. -~ I

nur Fr. 20. ~ nur Fr. 4. ~
per Monat

per Monat per Monat

Graﬁsvrsand lep neuen illustr. Preisliste r. 144, Angabe des nsteuments eriorderlich

Am Kleid erkennt . ‘
man den Menschen!

Zum guten Kleid gehort ein ‘guter Stoft. Dauerhaftigkeit und
Soliditdt hangen von ihm ab. Verlangen Sie Muster der wéihr-

schaften Lowa-Stoffe fiir Manner- und Frauenkleider. Wollsachen
und Schafwolle werden in Zahlung genommen.

Lowa  Tuchfabrik 2 Langenthal




icht warten
508...
| spit 1st!!

Es ist ein grosser Fehler, die Anfinge eines
Asthma-Leidens, eines Brust- oder Hals-Katarrhes
leicht zu nehmen. Schwere, oft nie wieder gutzu-
machende Schiden konnen die Folge sein. — Drum
wer auf jeden Fall geriistet sein will, versiume
nicht, stets eine Flasche RADIX im Hause zu halten.

RENAMALTOSE gegen Nieren- und Blasenleiden !
GASTROMALTOSE gegen Magen- und Darmkrankheiten !

///// /////,,";'__:‘:

Bei
Asthina
JBrust- und

Hualskatarrh
RADIX-SIRUP
der hilft.

Niaagenletden.

Die bewdhrien |

Maagenpulver von D. Schiiepy

find ein ftheres MWiittel zur BVefeitigung jelbft veralteter
Fdlle von Magenleidert.

Berbanungsitirung oder dronifcher Magen: Katarrh bes
seichnet man gewohnlich als Wrageunleiden und die meijten
Atenjden jind heutgutage dDamit belaftet. Die vorfommenden
Bejdhwerven duBern fich ver{dhiebenartig. MNad dem Effen
werden die meiftern voll gegen die Wrujt Hin, es liegt thren
{hwer auf dem SWiagen, befommen Kopfwedh iiber den
ugen, Shwindel, mande glauben, fte Iinnten einen Sdhlag
befommen, find iiberdriifita, fehr fhell H8s und aufgeregt,
fo DaB fidh SHeratlopfen einjtellt. In der Regel ift wenig
Wppetit vporhanden, hat man aber nur weniges genofjen, jo
bringt man nidhts mebr Hinunter. Aud gibt es folche, weldhe
alle 2 Gtunben Huger Haben 1und dodh) nehmen thre Krajte
ab. WAud) fommt Bfters Grbrechen vor. — Gewihnlid it
harter Gtuhlgang, aud Abweiden vorhanden, faures Auf:
jioBen ober Wagenbrennen, mandmal Riiden= und Unter-
leibsichmergen und gewohnlich falte Fiige. Biele glauben
trrtiimlich, fte Jeiem Iungenletbend, {indem ihnen bas
vorhaiderte Pagengas das Atmen erjdhwert.
Durd) diefe Verbauungsitirungen werben die gemnffenen
Spetien unverbaut fortbeférdert, |o dak das Blut 3u wenig
Nahritoffe exhalt und Hiedurch Blutarmut und Blethjudt
entitehbt. WAuch die vtelen Sdhlaganfille, welde etn friihes
Ablebert Herbetfiibren, riihren von bdiefen Berbauungs:
ftocungen.

Die Wiittel find vhne Verufsitorung 3u nehmen.
s Preis einer Surpadung Fr. 6.76.
Grhaltlich burch:

ine erschiitternde Geschichte

aus dem schweizerischen Volksleben der

Gegenwart, naeh wahren Geschehnisser,

erzihlt R6si von Kiénel in-dem neuen
uch:

Die Wahrsagerin.

Kapitelitberschriften : Die Ltige - Eine Mutter -
Zehn Jahre spédter - Gehet nicht zu der Wahr-
sagerin - Der kleine Finger - Karfreitag - Die
ganze Hand - Die Karten liegen - Laurentius.
Ca. 250 Seiten, kartoniert ca. Fr. 4. 50, in Leinen
gebunden ca. Fr. 6.50.

Nach eingehenden Studien der ihr zur Ver-
fiigung gestellten Prozessakten. In welchem
Kanton spielt die Sache? Der aufmerksame
Leser wirds’ merken. Méchtig packt’s einen:
Gehe nicht zu den Wahrsagern!

Verlag der Evangelischen Geselischaft
Katharinengasse 21 St. Galien Postcheck IX 93
Von der gleichen Verfasserin:

Direktor Hansen und von Menschen hinter
Gefingnismauern. Kart. Fr. 4.50, Leinen 6. 50,
und Spittelweibchen, kart. 2. 25, Leinen 3.75

General-Depot: Apotheke J. Frey, Heiden (App.)
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Sind Lungenleiden heilbar?

Diese #dusserst wichtize Frage beschiftigt wohl alle, die an Asthma, Lungen- und Kehlkopf-
tuberkulose, Schwindsucht, Lungenspitzenkatarrh, veraltetem Husten, Ver-
schleimung, lange bestehender H eiserkeit leiden und bisher keine Heilung fanden. Alle
derartigen Kranken erhalten von uns
- vollstdndig umsonst ein Buch mit Abbildungen =g
aus der Feder des Herrn Dr. med. Guttmann, friiherer Chefarzt der Finsenkuranstalt, iber das Thema :
»Sind Lungenleulen heilbar 2¢. Um jedem Kranken Gelegenheit zu gaben, sich Aufklirung
iiber die Art seines Leidens zu verschaﬁ‘en, haben wir uns entschlossen, jedem dieses Buch umsonst
und portofrei zum Besten der Allgemeinheit zu iibersenden.

Man schreibe eine Postkarte mit genauer Adresse an

Puhlmann&Co.,BerI|n158 Muggelstr.25 25a

ind Sie Leiter einer Gross-Firma oder einfacher Gewerbe-

treibender, wohnen Sie in der Stadt oder auf dem Lande,
wenn Sie zu inserieren haben, so ist es fiir Sie immer von
Vorteil, sich mit der ¢grossten schweizerischen Annoncen-
Expedition, der Publicitds A.-G. in Verbindung zu setzen. Diese
Firma nimmt sich é.ller Auftrdge, ob gross oder klein, in gleich
sorgfaltiger Weise an; ist als Annoncen-Péichterin einer ganzen
Reihe bedeutendster Zeitungen, Zeitschriften und Kalender und
vermoge ihrer langjihrigen Beziehungen mit den Verlegern in

der Lage, besondere Vorteile zu bieten. Sie vermittelt aber

nicht nur die Anzeigen, sondern hilft solche entwerfen, stellt

auf Wunsch ganze Reklame-Pline zusammen, beratet Sie iiber
die Wichtigkeit und passende Auswahl der in Frage kommen-
den Publikationsmittel, sie dient mit Kostenvoranschligen und
jeder weitern wiinschenswerten Auskunft. In allen grosseren

Ortschaften sind Publicitas-Filialen und Agenturen.




Ausschneiden! Aufbewahren!

Aufru

an alle

Manner,
Frauen u. Kinder!

Anlagslich meines 50jihrigen Bestandjubiliums habe ich eine Einrichtung ing Leben gerufen,
um die unzdhligen Haarkrankheiten zu bekiimpfen, die sich bei Mi#nnern, Frauen und Kindern
eingenistet haben und oft unbemerkt bleiben, da sie keinerlei Schmerzen verursachen.

Meine 54 jahrige Praxis auf dem Gebiete der Haarpflege hat mir Tausende von Fillen vor
Augen gefiihrt, in welchen infolge Unwissenheit oder Nachlissigkeit schon von Kindheit an ein
langsames Absterben der Haarwurzeln einsetzt, das oft jede Hilfe zur Wiedererlangung der
Haare zu spit kommen lisst.

Diese Falle, die meist auf die vollstindige Unkenntnis einer iiberhaupt vorhandenen
Haarkrankheit bei den betreffenden Personen zuriickzufiibren sind, haben sich wihrend der letzton
Jahre derart gehduft, dass unsere Generation Gefahr lduft, den herrlichen Stolz ihrer Haare
ginzlich zu verlieren. o

Aus diesem Grunde habe ich zu dem unumginglich notwendigen Priventivmittel der

vﬁ!lig kostenlosen
Haaruntersuchunlg fiir jedermann

gegriffen und hoffe, dass Sie mich in Threm eigenstenInteresse darin eifrig unterstitzen
werden. :

Alles, was Sie zu tun haben, ist, die untenstehenden Fragen gewissenhaft zu beantworten.
und samt einer Haarprobe an mich einzusenden. ; ¢

Die Haaruntersuchung sowie die Mitteilung der Ergebnisse derselben an Sie erfolgt voll-
stdndig kostenlos und unverbindlich. Zogern Sie nicht, in der Meinung, es micht not-
wendig zu haben. Jedermann muss sich iiber den Gesundheitszustand seiner Haare und
Kopfhaut vergewissern, ehe es zu spit wird. Achten Sie rechtzeitig auf das Haar Ihres Kindes ;
denn es gibt keine Vererbung der Kahlkdpfigkeit, sondern nur eine Vernachldssigung. Kein
Mann muss eine Glatze haben und kein Alter bedingt graue Haare! Ich selbst mit 76 Jahren
trage das volle Blondhaar meiner Jugend. Beantworten Sie also die machstehenden Fragen und
Sie haben damit einen Schritt im Interesse Ihrer und der Volksgesundheit getan.

Nanesivoeigniis e e ilde e wa Sl b Rl G L e

Adresse

Haben Sie bereits irgendein Haarpflegemittel

Leiden Sie an Haarausfall 2.... . [ i i i
erfolglos angewendet?........... ... Al

i 2
Haben Sio Kopfachuppen? . .. ... .

Ist Ibr Haar trocken oder fett? ... ... Haben Sie Bubikopf oder

i 20 Cts.
Ist Thre Kopfhaut empfindlich? ... .. . langes Haare o o@lo e v e m
Haben Sie in letzter Zeit irgendwelche Krank- Ist Thr Haar diinn oder dight? .. ... .. Riickantwort bei-
heiten durchgemacht? ... . ... 0 Leiden Sie an Kopfschmerzen? .. .. . fiigen.

Dieser Fragebogen ist gewissenhaft in allen Punkten auszufiillen und mit einigen in der letzten Zeit ans-
gekimmien Haaren zur vollkommen kostenlosen Untersuchung einzusenden, wobel ich mich unter Garantie ver
pflichte, vollige Diskretion iber ihren Fall zu wahren, da diese Aufzeichnungen meine Archive nicht verlassen.

Anna Csillag, Biel, Postfach 116/39.




Volksmagazin Victor Mettler A-G. ST. GALLEN

%0k

Damen-Kleiderstoffe - Weisswaren

Damen-Konfektion
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\ dhrer durch das prakt. I.eben s o
Frauen und erwachs.Tochter von' US-

Mit 8 Kunstdrucktafeln und 345 sonstigen Abbildungen (davon Uber i
230 fir MHandarbeiten und Schneiderei) und Uber 880 Seiten Text. &

Mit neuem Handarbeitsteil!l
Rusgabe 1929. in schénem Ganzieinenband nur 17 Fr.

" [Bisheriger Absatz iiber 148000 Exemplare!| |

| Aeltesies und bestbewihrtes schweizerisches Geschenkwerk dieser

. ArtfUr Frauen, erwachsene TOchter und Briute.

"Erhaltllch in ‘jeder . Buchhandlung, beim Verlag Otto LU

Nachf in Zurich, auch ‘gegen monathche Ratenzahlung .von-‘nur Fr 2=

Verantwortliche Annoncen-Regie: PUBLICITAS A.-G., OLTEN.

lssi, A. Zellers
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