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Sede Miahlzeit jei ein Feft.

Diefer Sprud) eined groBen und ernften Arsted
foll nicht .bad Effen zur Yebendaufgabe madyen,
fondern ung lehren fo u effen, bap wix die Anfgaben
unfered Lebens erfitllen Ionnen.

Was banfen wiv alled ungeeigneter Nabrung:
{chlechted Ausiehen, Magenitbrungen, Nebellaunige
teit, mangelhafte Letftungsfibigleit, {hlechten Schlaf
ujw.! Aud) bei der Nabrung ift, wie itberall, bie
Onalitit bie Haubtfame, nicht die Quantitdt.

Wer tobuft ift und feine befonders grofe Acbeit
su leiften hat, fann effer wad er will, fein Kbrper
wird mit jeder Nabrung fertig. So gut Haben ed
aber bie wenigften bon uns. @ie.t&gﬁd;e Leiftung,
bie ung obliegt, vexlangt, dap wir ber Jorgfaltigen
Criesung unjerer Rraft, unjerer verbraudyten
Energie, etwelde Aufmertiomieit jchenfen. Wiv
Tonnen e8 unsd nidyt leiftenr, den Kbrper allzufehr
mit Ballaftftoffen su belaben. Auc) die Sorge fiir
itfeve Gejundpeit fithrt sur gleichen Forderung:
Nidt eine grofe Weenge Nabhrung brauchen iix,
{pndern hochwertige, leicht verdauliche, bem Rbrper
neie frafte sufithrende Nabhrung, dabet Nahrung,
bie wir mit WAbppetit, niht mit Sleidgiiltialeit ober
BWiverwillen versehren. .

Devartigen Ueberlegungen verdanfen bdie be-
fannten Wanber'{djen Malseytralie ihre Beliebt
Deit; in Diefem Sinne ift haubt{dchlid) das ver-
breitetite diefer Malsbrdparate, die Dbomaltine,
ett Feft fite Wiund und WMagen. Hocdhwertig, leidt
verbaulid), angenehm von Gejdymad, fithrt fie dem
Sbrper Dbdie geeigneten Ndbritoffe su, obhue die
Bervauungdorgare 31t itbeclaften. Ovomaltine wird
aud) vom empiindlid)ften WMagen gut vertragen.

Ovomaltine ift urfpriinglich sur Hauptiade fiix
die Rranfenerndhrung gejdaffen und erft ypiter
pag Frithitiic der intenfiv Arbeitenben geworben.
€3 fei und ein furzed Bitat geftatitet:

- Yu3 einem Werztebericht:

»Wo aber auch die beste Krankenkiiche versagt,
ldsst sich den Patienten mit Ovomaltine noch
sehr viel beibringen.”

Ovomaltine bringt ein wenig éBegag'en ing
Rranfensimmer, wie an den Fribftiidstid), fie
mundet allen, wird leiht und vollftandig verdaut
und {dhafft die KQraft und die Auddbauex, wie fie
unfer moderned Criverbgleben verlangt.

ie folgenbe fleine Tabelle }gtbt einent guten Ber-
aleid) Ded Ndbrwerted von Dvomaltine und an-
serent Getriinten, bie man allgemein ald ftarfend
ober anr'egenb anfieht. Mearn beachte die gewaltigen
Unterfchiede.

A 100@, Bouillon 4 Kalorier.

B.100 « Bouillon mit Et 34
C.100 + Milchkafee (p5 i

: 0 4:_7/(‘/40’/
D 100 - Haferschletm 60
{”2{2‘ u/{?y
E 100 » Vollmilchu 68 v

F 100 + Volmgileh mut
IOC:r.OvomaihnC 113

Ovpomaltine ift rafd) bereitet:
Leeldffel voll in eine ZTaffe trinfwarmer Weild,
fet nac) Belieben Buder 31 und bad Nihrgetrint
ift fertig. Deshalb eignet fid) Ovomaltine aud fiix
Augflitge und Touren.

Dr. U, Wanber N.G., Beyn.
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