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Die Gduglingserndhrung, eine Lebensjrage.
Mitgeteilt von Dr. . Wander W.:G., Bern.

O, e Miitter, welde ded Gliides entbehren, ihre Rina
ber felbft zu ftillen u onnen, ift die Wah! einex fiir beren
Grnafrung geetgneten Weife ein Gegenftand bon Wid)tig-
feit; Gerwofhnfeit und Gutdiinfen entfdjeiden meiftens dar-
itber, unbd da die einfadjen Erndhrungsgefesse, weldhe diefe
Wahl befttmmen follter, den Perfonen meiftend gany un-
befannt find, fo wird Haufig in der fritheften Jugend die
tocpeclide Cntwidlung dber Rinder durd) die Art ihrer
Auffittterung Beemtrmzttgt “ Gof cf)rieb Suftu% bon Liebig
por rund 60 Fabhren. 3 ERarY

Mangelhafte Renntiis der @rnabrungﬁborgange lief
bie Quiturmenfdien glauben, e8 fdnnten Sauglinge auf
titnfilidjem BWeg, alfo mit Ruhmild), Mehlablodungen und
allen mngltd)en Kinberndfhrmitteln ebenfo gut erndlrt wer:

“den wie mit Puttermild), und aud) heute nod) ift diefe
irrige Anfidht weit verbreitet.

Unbd dod) ftedt in 1und allen suinuerft die Ueberzengung,
baf die Menfdjen imumer auf etnen Frriveg famen, wenn
fie ficdh) bon ber Natur entfernten. Heute find wenigftens bdie
Gebildeten fo weit, daf fie befdjetden anecfennen, in der
Siuglingserndhrung fnne nidhts die Puttermild) exfeszen.
Die Folgen bdes jahraehntelangen Jrrglaubensd an bdie
Bwedmafigleit filnftlider Shauglingserndhrung und bex
Miffennung ded Hohen Wertes der Muttermild) find aber:
fhohe Sduglingsfterblidhfeit, Nadhlaffen der Widerftanbds-
fraft, Bunahme dex Eﬁernofitat

Einem guten Avzte, einer guten Hebanmie wird es feurte
nid)t mehr einfallen, Eenihrung mit der Flajde anzu=
ovbuen, folange nod) eine WMoglichfeit der Bruftftillung
Beftef)t; aber bie woblmeinenden, jedbod) unaufgefltvten
Befannten und Berwandten bringen die junge Peutter mit
threm ,Ad), wad willft du did) aud) jo plagen” oft vom
riditigen Lege ab.

Das Gefdhrliche bei der SiuglingSerndhrung mit Kulh-
mild), Schleim und Kindexnehlen ift, dbaf die Shaden gar
oft nid)t augenfdjeinlid) find. Die RKinder werben dabei
pid und fett. Aber did 1ft nidyt dag gleidje wie gefund, und
fett ift nicht bas gleidhe wie widerfandstraftig. Fragen Ste
nu einen Avzt, wieviele diefer fetten Deehlfinder fpater an
den Folgen ihrer fehlerhaften Erndhrung ju leiden haben.

Ddurd) Bernad)ldffigung des Stillend wahrend mehrever

@enevationen hat die Stillfahigleit dex Frauen gelitten,.

glitclidjereife abexr nidyt in dem Mafe, daf ed ben fune
gen PMitttern nicht dod) tn den meiften Fallen mbglic) wire,
ihre Kinder felbft zu ftillerr, nur braudt ed dafiic oft jehr
otel @ebduld, forgfiltige Hebung ded Krdftezuftandes der
Partter und eine nie exlahmende Augbatter.

Die forgfaltige Hebing ded Krdftesufanbdesd darf nidt
erft nad) ber Niederfunft beginmen. Bu lange ift die Brufte
ftillung bernadldffigt worden, al3 daf fid) die junge Mut-
ter auf ceidliche DMildhbilbung feft verlaffen Fonnte. €3
ift dbeghalb gut, fich fhon von dexr Mitte der Sdhwangers
{dhaft an durdy geetgnete frafte- 1nb mildbilbende Nahring
vorzubereiten, unbd bda gibt e8 nidhts BVeffered alg eine
Taffe Obomaltine zum Frithitiid. Ovomaltine wird be-
fanntlid) bei allen Sdwidesuftinden verabreidyt; die aus-
gefprodjente mild)bilbende Wirkung madt fle aber fitr
{dmwangere und ftillende Framen gany bejonders geeiget.
Sie hebt zugleich das Allgemeinbefinden und wird wihrend
ver Sdywangerfdiaft and) bon Frouen extvagen, die fonft
alle8 ecbreden.

So bletben nur berbaltmémaﬁtg wenige Fydlle, wo zum
Nahren mit der Flajde Jufludt genommen werben muf.
St biefen Fallen fommt man meift mit Mild), Sdhleim
und Buder aus. Der gewdhmlidie Juder wird zwed-
maftg durd) dem Nahrjucder ,Nutromalt” erfelt, der
weniger leid)t vergdrt und deshalb aud) weniger Darm-
ftorungen verurfadt. Nuivomalt ift tn allen Apothelen
und Drogerien erhdltlid). Bei den erfien Beiden bon
Durd)fall follte tmmer einige Tage Tang der gembhnlide
Buder durd) Nutromalt exfesit werdben. BVerbdiinmnte Qul-
mild), Sdleim und Buder refp. Nutvomalt reihen aus,
folange feine @rnabmnggﬁomngen eintreten, fyitr magen=
darmbranfe Kinder gibt ed bann eine Spesialnalhrung, die
auf den Forjdungen von Liebig, Czerny und RKeller auf-
gebaute Pealsfuppe, die hier in der Schweis meift in ber
orm bon , Maltofan” gegeber wird.

Befonbere Sorgfalt ift fodbann wdhrend bdexr Heifien
Monate, fowie wahrend des Entwihnens nntmenbtg, 1und
ba ift e3 zur Bermeidung von Stirungen tmmer gut.
wifhrend ber fritifden Jeit ,Maltofan” 3u geben odexr den
gemdhnliden Buder durd) ,Nutvomalt” su evfegen, Jn
ber Regel gibt man ,Maltofan” Kindern, die sirr Bers
ftopfung, ,Nutvomalt” Kindern, die 3u Durdfall neigen.

Frau Veronika L. 32jdhrig, Viert-Gebarende
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