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Gejundheit gang entbehren. Biel Salzgenup
fann eine gange Rethe von Grfvanfungen ncuf)
fich) ztehen.

IBie mit bem Salze, 1jt'8 aud) mit dem Efjig.

behrlich. Ru veichlich und 3u oft genoffen, zerftort
er gav leicht die Gejundheit, erzeugt Dleichjudyt
und Blutarmuth und ift aus diefem Grunbde

allen jonft jdon gu diefen Krantheiten SGeneigten |

fehr gefabhrlid).

Aehnlich wie mit dem Salz und Effig ift's

mit allen fibrigen unjever Kuidengemitrze. LVor
vier Jahrhundevten fannte man fie nod) gavnicht
it Deutjhland und ber Sdmez. Sie jind
ohre allen gejundheitlichen Lorthetl, Teicht ent-
behrlich und BVielen mur Gemohnheitdbediiriniy,
mehr nidt.

Fiferne Kod)- und CRgejdhirre maven thetls
ihrer Billigleit und theild ihrer Ungefahrlicheit
wegen am Geetquetften fitv den Kidenhaughalt;
dod) da bas Eifen jehr letcht voftet und in jelbjt
milben Sauren, wmie Eifig und Obftjauren jdhon
03l ift und alfo den Geridhten fehr bald
fremde Favbe und frembden Gejdymact mitthetlt,
finden Dderlet Kod)- und Cpgevathe nur fehr
bejdyrantte Lermendung.

Gupetjerne ematllivte Gejdhivre mwerden ge-
fahrlich duvd) den Cmailitberyig.  Aller Ematl
it ftart bleibaltig; Blet aber ift durd) ver-
fhiedene ivgend jauernde ©peifen fehr [leicht
[63lihy und folde Gefdhivre daher immer be:
pentlidh und mur mit dugerfter BVovjidht zu ver:
wenden, Faft alle Speifen jauern, jobald fte
exfalten; man lafje alfo Speijen nie in Ematl=
gejdhivven evfalten ober evfaltet barvin ftehen.

Gleiches ailt von glajivten ivbenen Gejdivren.
Audy alle Glajur i)t bleihaltig und daher von
fauernden und fauren Spetjen leicht (68lich und
diefe vergiftend. Wiefjing= und Kupferpjanmnen
find tmmer bedentliche Gejdhivre tn der Kidje.
Sauberfeit und BVorficht tonnen bet threr BVer-
wendung nidt weit genug gefrteben werden.

Gelbit bie Mildh, unfer mildefted Nahuvmittel,
fauert, jobald fjie nicht vajdh vom Guter wegq
verwendet wird, jehr bald und vermag, wenn
aud) nur in geringftem Grade, [bjend auj
Kupfer zu mwivfen!

Die Verginnung unjever Kupfergejdivre beugt,

wenn flettg gehandhabt, manderlet Kupjer=

| vergiftung vor, fithrt aber leidht u Taujdun-

| gen, wenn {ie mcf)tf)auﬁg ermeuert wirb. Ueber-

| bied fommt tm Handel jehr felten gany veined
Auch diefer ift mehr Gerwohnbeitdbeditrfnif und |
fiv dent Crmahrungdhaudhalt jehr mwohl ent= |
| jtart blethaltigent RBimu! Wber jeldbjt aucd) dad

Sinn vor; e3 enthdlt immer efwad Blei, und
viele geminnjitdhtige Veryinmer wverzinunen mit

veine Sinn it in manden Spetfen [08td) und
burdyaug nicht ein jo gang unjduldiges Metall ;
aud) die Rinnjalze gehoren zu den Giften!

Wearr wdhue nun aber am Ende nidht, daf
man fid gleidhmohl leiht vor Bergiftungen
jpitpen foure, wenn man grofe Borjidyt 1bt.
Jtun ja, vov 1af)en ploglich todtenben, mog-
liherweife wohl, aber vor den Iangfam fdhlet=
thenden nicht o feicht. Ueberhaupt entjtehen
bie metften Grfranfungen der Weenjden nicht
vajd), von eut auf morgen, fie fommen nidt,
wie vom Himmel urplbplid) ald Strafe gejdyictt
liber den WMeenjdhen, jondern wobhlbegriindet in
ber Weenjdhen alltdglichem, alljtiindlichem ge-
junbbettlichen Thun und Lajjen jdhletden fie
jidg langjam im Raufe der Jahre, der Jabhr-
sebenbe tn den Menjdenleid ein und ridten
bort, gav unidht vevmertt oder dod) nidht verftan:
ben in threr Bedbeutung, Lermiiftungen an, die
nun endlid) wie auf etnmal ald 1odtliche oder
unhetlbave Kranfheiten audbreden. o lehrte
{chon der ltvater ber Medizin, Hivpofrates,
vor mehr ald zwettaujend Jahren. Modten
bod) unjere Frauen diefer Lehre bet
ber Fithrung ihred Kidenhausdhalts
ftet3 eingedent jein undbenleteren
mit der peinlidjten Sorgialt und Reinlidy-
feit fibertoaden!

Was follen wiv mit unfern Todtern
thun?

G amevitanijded Blatt gibt davauf fol-
genbe treffliche Antwort: Gebt thnen eine or-
dentliche Schulbiloung. Lehrt fie etn nahrhafted
Eifen fodhen. Lehrt {ie majdjen, bitgeln, Stritmpfe
ftopfen, Kndpfe anndhen, thre eigenen Kleider
madjen und etn orvdentliched Hemd. Lehrt fie
bacten und fagt thnen, dap eine gute Kiide
viel an der Apothete jpavt. Lehrt jie, daf ein
Dollar 100 Cents werth ift, dak nur Devjenige
fpavt, Dber mweniger audgibt, ald er einnimmt,




und dafy Alle, die mehr audgeben, vervavmen
mitffen.  Lehrt fie, dbaf ein bejahlted Kattun-
tleid beffer fleidet, al3 etw feidenes, mwenn man
©dulben hat. Lehrt jte, dafy ein vundes, volles
Sejicht mebhr werth ift, al3 fiinfzig jhmwindjiich-
tige Sdjonbeiten. Lehrt fie qute ftarfe Sdhube
fragen.
audredhnenr, ob die NRednung aud) ftimmt.
Lebrt jie einfacden, gefunden Wenfdenverfiand,
Gelbjtvertranen, Selbithitlfe und Avbeitjamteit.
Bringt thnen Freube an den Sdpnbeiten der
Jiatur bet.
aud) Mujit, Wealeret und alle Kiinjte, bedenft

Lehrt fie gute Cinfdufe maden und |

aber immer, dag e8 Nebenjachen find. Lehut
fie, baf ©pagievgdnge beffer find ald ©pazier-
fahrten, und dap aud) dre wilben Blumen gar
fdon find fitv den, der fie aufmerfjam betvad)-
tet. Rehrt fjie allen blogen Sdhein veradyen
und daf, wenn man RNein oder Ja jagt, man
e3 auch) wirtlih) jo meinen foll. Lehrt fie, daf
bag GliicE in der Ehe nidht von dem Golbe
bed Manned abhngt, fjondern allein von
feinem Gharvatter. Habt ihr ihuen dad bei-

| gebracht und fie Haben's verftanden, dann laft
Lehrt fie, wenn ihr SGeld dagu habt, |

jie, wenn die Beit gefommen ift, getvojt heivathen;
jie merden thren Weg dann jhon alletn finden!

Gine Vergleidung, oder: Weiber und Holbapfel,

Ein  Appengeller mwav

gum  dritfenmal  verhei-
vathet. AR ihm aud) die
oritte jfrau geftorben mwar,
wurde er von einem Be-
fannten  befragt, weldhe
von Den Dret Frouen die
Bejte gewefen fei? — Cr \
gab sur Antwort: , Nemm N\
gab dret Holz-Epfel, biip
ert Jedevesn-af), ond denn
fag mer, mweled ber bejt

gy fet — quad e fo ijd

&‘3\‘}\‘:\\ \ “ W\

e3 mer met be LWitbere
g'gange.”

Nebenjtehend fithren wiv
dem Lefer den Appenzeller
Wittwer mit jeimen Ddrei
Wetbern in getrenen Ab-
~ < bildbungen vor, und iiber=

laffen e3 dem Sdyarfjinn

pe3 Lefers, dasjenige her=

audzufinden, welded am
w meiften den Eharatter eines
Holzapfels mag  gehabt
Haben.
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