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Dr. WMevees fiber Rinderersichung.

Gu der Verfammlung der amerifanijden Ge-
jundheits -Affociation u New=Port bielt Dr.
Samed €. Yteveed ecinen LVortrag iiber ,die Ur-
fachen der {dywachen Gefundheit bet Frauen”, wo-
bet ev auf die Craichung der RKinder 3u fpreden fam,

©er Cinfluf etner wohlgeleitefen Hauger-
siehung, fagte er, ift bon unermeplidjer Widhtig-
feit, Soll fie aber im hichjten Grabe erfolgreich
fein, fo muf fie bei der Kindheit anfangen. Jn
Bolge einer unverniinftigen Affenlicbe find die
Cltern nicht felten die unmittelbare Urjadje ded
phyftfdhen und geiftigen Untergangsd ihrer Kinder.
Die inftinftartigen Bediirfniffe der Kinder dufern
fih im erften Lebengjahr durd) Unvubhe und Ge-
{dhret. b dag RKind ein Beditrfnif nad) Nah-
tung empfindet oder ob ed Vewegung wiinjdt,
0b ¢ bie Winbeln nidht ertragen fann oder von
Rilte oder Hige leidet, ob thm die Verdauung
Sdymery verurjadyt oder die Berhatidhelung einer
allzu flugen Amme — e8 gilt der'licbenden Wiutter
gleichotel, bad Kind muf gefiittert werden, Wenn
nun wicflih der Hunger oder Durft die Urjache
bed Sdyreieng war, fo wird e {augen und ju-
frieden fein; war aber bdie Urfadye eine anbdere,
fo wird e8 ebenfalld faugen, um bald aujé Neue
3u weinen. Jtac) newen, vergeblichen Fittterungs-
verfudyen fest man dag Sdasden auf dad Knie,
man Hatjdhelt und ftreichelt e8, bringt e8 an’d
Benjter, trommelt an die Sdjeiben und madt
allerlet narrifdes Seug, um dag Kind ju be-
rihigen. Oft aber hHiort dad Weinen nidyt auf,
und die gedngftigte Nutter denft, bafy eine Nadel
bag arme Gejdyopfden fteche, wihrend der Nadybar
venft, daff der Sdhreihals nod) am Leben fei.
Gudlid) {hlaft dad Kind ein, um wihrend der
Jacht oder am folgenden Tage fich wieder zu
regen. Sp geht e8 Tag fiir Tag, und dag Kind
wird itberfitttert und fdyreit tmmer fort und er-
halt endlich ,Winglow’'s Syrup” oder irgend
ein andered Oift, dag den Wiagen vollendd ver=
dirbt,

. Bu fetner Beit ift der Einfluf dev phyfijhen
Natur itber die moralifdhe grofer al8 in Dder
Beit unferer Rindheit. Cin leidended Kind ijt
nidt nur ungufrieden, jondern 8 wird aud) un-
artig und bbje, fe nachdem bdie ftirvende Urfache
einen dyronifhen Chavafter annimmt; aber die

Deduftion diefer Wehrheit witd von den Eltern
meiftend vernad)ldjitgt. Wenn das Kind glictlich
genug ift, dag Alter 3u erreihen, wo man ihm
gemijdjte Jahrung geben fann, fo wird e bei
feder Rlage ofme Ritcfidyt auf die Urfache mit
utter geftopjt. €8 wird nun jeden Tag dlter
und jeden Tag iberfitttert nady dem Hahnes
mann’jden Dogma: Similia similibug currantur.
Wit andbern Worten: Wenn bder Wagen itbers
fiillt ijt, jo wird dag Kind trdntlid) und mitvrijdy ;
nun wird e8 aufd neue vollgeftopft, damit feine
Unarten aufhoven. Wean brand)t jid) nidgt 3u
vermunbdern, daf der Wagen auf diefe Weife
gefdymdidt wird und feine Funftionen nidt mehr
naturgemdf erfitllt; daff bag Kind {dhwad) und
franf witd und ein alted, mitrvijdjes Ausiehen
betommt. €8 ift fein Sufall, dag jo viele Kinder
ftecben, bevor fie swei Jabhre alt werden und
merfwiitdig ift nur, daff tvof diefer unverniinfs
tigen Behandlung jo viele Kinder am Leben bleiben.
&8 it unerhort, wie man ftetd die Begierden desd
Rinded ervegt, fo daf fie von Jugend an dasd
Ejfen und dag Trinfen ald die Hauptaufgaben
bed ¥ebend betraditen. Die edlern Fibigheiten
bed Oeifted und die Cntwidlung bder befferen
Oefithle unferer Natur werden bdurd) den einen
finnliden Trieb untevdriidt., Wil das Kind
jdreten, fo wird ihm der Wiund vollgeftopft;
ift e8 wideripenitig, wird ed gefitttert; Detrigt
¢d fid) gut und folgt e8 der Wiamma, {o giebt
fie ibm Canbdy, Jtijfe, Fritdhte und Alles, was
vem Wiagen angenehm ift. O felig, o felig,
ein Rind nod) ju fein!

Aehnlidhe Thorheiten begeht man Hinfidhtlich
ber Befletdung, namentlidy bei Widden. Die
Kfleider jollten leicht, [ofe und von weihem Gea
webe fein, o daR f{ie die freie Bewegung der
Piusfeln und die Entwidlung aller Kbrpertheile
begitnjtigen. 3n den meiften Tillen mwerden
purd) unzwedmapige Befleidung Mifgeftaltungen,
frantheit und frither Tod erzeugt. Wer fann
dbie Sahl ber Kinder angeben, die fdhrlic) durd
enge Rleider, furze Aermel, bdinne Striimpfe,
©Sdyubhe mit Papterjohlen, mit einem Wort durd)
Rleiber, weldpe die hibjden Sdyultern, runden
Aermdyen, zterlichen Beindjen und Fitgden fehen
laffen, getddtet werden? Und bdabei fehlt s
nidht an Jtavven, weldhe der Mutter wegen ihres
Sterpitppdiens ierliche Komplimente maden!
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