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Die Heidelbeere und ihr Gebrand.

@3 diirfte wohl ein der Beadhtung nidht unz
werthed Wort fein, auf den me[)rfemqen, jum
Sheil wenig befannten NRupen eined fidy hdufig
yorfindenden Produftes, der Heidelbeere, aufs
merffam ju machen, Diefelbe gewdbrt namhd)
nidht nur jur Seit ded Cinfammelns vielen Kins
pern und Erivacdyfenen mandyer Gegenden mehrere
Tage und Wodyen hindurdh thr faft ausfdlies-
lidhes Nahrungémittel, fondern dient audy ald
pag einfachfte und unfdhuldigfte Mittel Fum
Firben der Rqueure, Wolle, Letnwand, Gang
befonders aber verdient fhr betlfrdftiger Mupen
erwdbhnt ju werden, €8 ift namlid) eine befannte
Cad)e, bag 1 — 2 EHloffel voll getrodneter
Hetvelbeeren, in etiva 1 Duart Waffer aufges
fodht und lauwarm oder falt mit den Heivel:
beerent genoffen, den heftigiten Durdhfall obne
afle nadytheilige RNidwirfung febr fdhnel fttllen.
Srither hief ed, wenn die Heidelbeeren gut ges
rathen waren, dap biefed fiic bie erste nidyt

gut fei. Wie viele Haushaltungen bdie I8bliche

@ttte haben, aljabhrlidh sur Seit der Hollunder-
bliithe ihren .Sjouunbertbee fid felbft su fammeln
und ju trodnen, twdre ed auch Ieber &;auébals
tung fehr gu rathen, Defonders flir etwaige
Rubrfille, ein paar Quart Heidelbeeren ju trods
1ent und diefelben aufyubewalren. Bewdhrt fich
1ibrigens diefer medizinifdhe mugen ber Heidels
beere audy durch ausdgebreitetere drytliche Crfahs
rungen, fo diirfte wohl audy die Ginfammlung,
Trodnung und BVerfendung derfelben su cinem
RNahrungssweige fic) eignen. Audh die jungen
sacten Bldtter der Heidelbeerpflange geben einen
guten Thee, wenn man fie mit der gehorigen
Sorgfalt fammelt und belanbdelt,

Weikes oder {dhwarzes Brof?

Die Gnglanber find befanntlich febr fiol;
auf ibr weifes Weizenbrot und fehen Das fdwdr-
sere Brot flir fehr gemein an. In newerer Jeit
find aber den ersten mandherlet Swetfel dare
iiber aufgeftiegen. Gewif ift 8, daj falfche
Anfidhten tiber die Giite verfdhiedener Brotarten
votherridhen. Gine allgemeine Meinung ift, daf
%rot pom feinfter Meble dad Dbefte, daf die
MWeife Ded Broted der Beweid feiner guten Bes
{chaffenbeit fei. Beide Anfidten find aber falid.

Die Weife fann und with audy gewshnlid) bet
pem Brote jum Nadytheil der Werzehrer durdh
Alaun bewirft, und wiffenfhaftliche Mdanner
wiffen , daf grobered IMehl nahrhaft, feines
aber 1weniger nabrbhaft fft. Giebt man einem
Menfdyen halbweifes Brot und Waffer, fo wird
er [eben und fidy efner guten Gefundleit erfreuen;
giebt man {hm dagegen blof weified Brot und
Waffer, fo wird er allmdblig hinfiechen und
ftecben. Dasd grobere Mehl, aud weldyem dad
Dalbweife Brot bereitet ift, enthilt alle Stoffe,
weldye gur Grndhrung der verfdyiedenen Theile
ped menfchlichen Korperd wefentlid) nothwendig
find. Ginige diefer Stoffe werden von dem Miil=
ler, um dem Gefdhymact fefned Publitums fich
gefallig ju zeigen, hinweggefdhafft, fo daf fei-
ned Mehl, ftatt befjer ald dad grobere ju fein,
am mindeften nahrhaft und, wasd noch fehlim-
mer, audy am fdwerften ju verbauen ift, €8
ift yu wiinfcdhen, daf die Bewunderer Hed weifien
Broted, und nament(ich die Wermern, mit diefer
Wabhrheit befannt twerden. Der untluge Bor-
g, den man dem weifen %wte atebt, Dhat 3u
dem {chddlichen Gebrauch, mit dem feinen Mehl
Alaun ju vermifdyen, und ju nody anderen Ber-
falfdhungen und Betriigerefen gefithrt; denn die
Bader fonnen durch Beimifdhung einer groferen
Menge Alauns vem Brote aus Mehl von ges
ringerem Getreide ein Ausfehen geben, ald wenn
¢8 aud dem feinften Mehle gemacht tworden

wares dadurd) wird aber der Kdufer nicht nur

betrogen, fondern e8 wird audy feiner Gefund-
Bett Nachtheil ugefiigt,

Bon den nennmodigen Schwefelholzlenten,

»Die Menge muf ed bringen” 3 — ,, man
mup e8 eben tm Grofien treiben fonnen”, — dasd
hort man von mandem @efci)aftémann ber
heutigen Jeit, und fo wabr diefer Ausfprud ift,
fo hat er dod) aud) wieder fein Beventliches,
tndem die fleinen Gewerbe, die ben eingelnen
Mann und feine Haushaltung ndlbyrten, ver-
fhwinden und lauter Fabrifen an die Stelle
treten, die einen ober ywei Herren und Hun-
berte oder Taufende von Arbettern und ab-
hangigen Leuten erndhren,

Und mit biefen Fabrifen geht ed wirflich
ing Gropartige. Da bauen ﬁe am Retn in




	Weisses oder schwarzes Brot?

