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Weber das Aderlafjen.

®g Derefdht bei vielen Leuten, namentlidy
auf pem QLande, der Braud), fid fabrlich ein
ober swei Mal vom Barbier oder der Hebamme
sur Aver ju laffen, in der Meinung, ed gehore
bag jum Gefuntbleiben faft eben fo fehr wie
Effen und Sdhlafen. Die Einen thun es, ohne
bagu burdy forperlides Unwoblfein aufgefordert
3u werben, etwa fo, wie man von Jeit ju Jeit
fi) bag Haar wiever {dhneiden [aft. Andere
erblicen darin bas Defte Mittel, fich von Kopf-
fhmergen ober anberen Leiden su befrefeny [fet-
ber aber wiffen die guten Leute nidht, wie fehr
fie badurdy) ibre Gefundbeit gefdbrben. Der
Gebraudy, zur Ader zu laffen, ftammt aus einer
Seit, in der die Menjden nod) febr geringe
Kenntniffe darin befafen, wag der Gefundheit
nadytheilig ober forverlid) fef; aug einer 3Ieit,
wo nod) den Sternen und gewijfen Tagen des
Sabres der meifte Cinflug auf den menfdlichen
forper jugefdhrieben wurbe. Wie aber bdie
Kenntnijfe fich mebrten, wurden mandye fener
irrigen Meinungen und Vorurtheile alg folde
erfannt und verlaffen, Ju ibnen gebdrt aud
bag Uverlaffen in dem oben angefithrien Sinne.
Sn dem Blute iff Alled enthalten, was jur
Erndhrung der Knocden, des Fleifhes und der
Serven Dient; twenn daber dem Kodrper durd
BVorfap over Jufall Blut entzpgen wird, fo
miffen alle Theile desfelben febr empfindlidy

* barunter Teiben: ed flellt fid eine allgemeine

Sdywdde ein, die nur durc rveidlide und gut
subereitete Syeifen nad) und nad) wieder ge-
Doben werben fanun. Bald nady einem Averlaffe
Tauft gwar wiever die gleiche Menge Blut durd)
Die Avern, wie vor derfelbeny nur ift davin
bag verloren gegangene Blut durd) eine mwdf-
fevige Fluffigfeit erfesst, bdie Den Korper nich
ndbren Fann; bag Blut ift gleidhfam verwdifert.
Wird bag Averlaffen wieberholt, fort und fort
wiederholt, fo fommt endlich dag Blut ausd dem
Buftande der BVerwdfferung gar nidt mebr hey-
aug, und der Korper verfdllt julest unbheilbaren
franfbeiten, wie der Audzehrung und ver Waf-
ferfudt. O, eg glebt gerade unter der drmern
Bevolferung die meiften Anbdnger des periodi-
fden Aderlaffens, denen ed faum oder gar nidyt
miglichy ift, den Blutverluft durd) veidlidhe und

nabrbafte Koft wieder ju beden, Sie find am
meiften 3u bedauern, denn fie und ihre Nady-
fommen geben dem Siedhtbum entgegen; all=
gemeine Blutarmuth und -ald Folgen davon
Sdwdade und Gebredylichfeit, fdneles Altern
und frither Tod find in denameiften Fillen un-
augbleiblidy. Biele, dbie zur Ader u laffen ge-
wobhnt find, werden entgegnen: Kopfichmers,
Beflemmung wiirben durd) diefe Opevation ge-
hoben; es fei einem fo wobl und leicht nadh
perfelben., &8 mag bdied Alled waby fein; bie
Bwedmdgigfeit der Aberldffe ift damit aber
nod) lange nicht darvgethan, eben fo wenig alg
ein Gift varum fein &ift mebr iff, veil es
angenebme Gefithle in dem Kbrper bervorruft.
Ueberhauypt ftiften die Aberldfie feinen Nugen,
bie von Jeit ju Jeit wiederfehrenden f{don gar
nidht, und yenn eine Kranfheitderfdeinung durdy
fie geboben werden foll, mancdymal audy befeitigt
wird, fo gefhdabhe das viel ficherer durd irgend
ein anbered tweniger fdhddlides Mittel, Aller-
pingg giebt e8 audy Fdlle, wo dburd) einen Ader=
Tag allefnv nod) gebolfen twerben fann, fie find
fedbody felten, und mur ein Arzt fann daviiber
entfdbeiben, nicht aber ein Barbier ober eine
Hebamme. Der gewiffenhafte Avst wird iiber-
haupt erft bann jum Aderlaffen fdyreiten, wenn
nut’ daburd) ein nod) groferes Uebel verbiitet
werben fann. Cr wird 3. B. eine Ader dffnen,
wenn bas Blut ing Stoden gevathen iff, um
thm, felbft auf Koften einer gewiffen Blutmenge,
wieder Bewegung 3u geben und fo einen PIoys-
lichen Tob zu verbiiten, ferner bei Sdlagfluf-
anfdlfen und dpnlidhen Crideinungen. €4 mag
fein, daf bei Leuten, die fid) feit manden Jah-
ren regelmdfig gur Ader liefen, ein ploplides
Abgehen von. biefer Gewobnbeit naditheilige
Golgen bdtte, weil fidy eben bder menfdliche
Korper felbft an etwas Unnatiivliched nady und
nachy gewodhnt; aber aucdy bei folden Perfonen
fann nuv der Avst entfdpeiden, wann ein Ader-
laf nbthig fet. Modyten doch Alle, die diefem
Mifbraudpe {m Averlaffen buldigen, wobl iiber-
Tegen, bevor fie bag nddfte Mal wieder dazu
{dhreiten, daf das Blut, weldies fie ju verfprigen
im Begriffe fleben, fitx den Korper das {ft, was
ber Friblingsfaft fir ven Baum; vieleidt un=
terlaffen fie die Handlung dann, und wobl ibnen,
wenn fie fo viel iiber fidh) vermogen!
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