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Gefundbheitspflege fiir Landleute.

e Rt

Wirfungen ved falten Waffers als %db
und Wafdung.

Die ten menfdylicdhen Kovper umgebende
Hiilke , dle Haut, dieat denuelben nicht nuy
sur Bevedung und jum Sduse gegen nach-
theilige Ginfliffe von aufien, fonbern fie ift
jugleich eined dev widytigften Sinncdwerfienge ,
Deffen tnaufhoriidye Thatigleit und Emwirfung
auf die innen Sinnedwerfieuge eine wefentlt-
die Bedbingung ded Gefundfind {jt; deffen
Bernadyl ffigung i newern Seiten aber cine
nody 3 wenig erfannte Quelle vieler Kvant-
Beiten geworden ift.

Jndem fidy die Cnben der Nerpen, diefer
Werfzeuge der Emyfinduny, in die jahllofen
fleinen ®efifie, womir unfeve Haut vefehen
ift, Binemgtehen, wird bdicfelbe der Sif des
Gefubles, ald ped allgemecinften Sinned,
oee und mit der Aufern Natur und befonderd
mit der atmofpbavifhen Ruft in ftete Berbin-
bung fest. Dabher hangen grbfere oder ge-
ringeve Korperleiden {o fehr von der Befdhaf-
fenbeit der Haut ab, und daf viele Menfdhen
fitv die gevingfte Bevanderung des Wetters ,
gegen jeded Suglifrdien {o empfindlidy find —
man nennt e die rheumatifdhe Anlage, —
vithrt, fowie die grofe Nelgung jum Schwigen,
oie andere Deftandigen Eifaltungen ausfest,
bauptfad)lidy von der erminderten Haurftivke
her. Gine fernere hvchft widytige Beftimmung
oer Haut ift, durdh) die Millionen Fleiner Oeff
nungen (Poren oder Sdpweifloder) , womit
fie wie befaet {ff, theild dem Kovper allerlet
gum Lebendprozef gecignete, feine und befe
bende Beftandtheile ausd der Luft unaufhdprlich
sugufithren, theild ununterbrodyen die felnften
Fhifjigkeiten, . . bdiejenigen abgeniigten
Sioffe, bie jur Crndhrung ded Kdvpers nidyt
mebr faugen, auf unbemerfoave Weife in
Dunftgeftalt auszuidyeiden.

Diefe Abfond erung ift mit dem Leben felbf
und dem Blutumlanfe ungertrennlich verbunden s
durd) fiz witd unferm Kbrper bet iweitem der
grofite Theil alled Verdorbenen entsogen.

Sft aber die Haut in ihren Berriditungen
geftove, ift fie {laff, verftopft und untharg,
fo Bleiben diefe nicht mehr braudybaven Stoffe
im Kbeper juvick, und cvzeugen Berderbnif ,
Sdydrfe pev Safre, und daducd) allerlel Kranf-
betten. Se. foeier daher die Thatigleit bder
Haut 1ft, je beffer vlefe unmevkliche Auddiin
ftuny von Statten geht, defto weniger hat man
pon RKatarthen, Rbcumatidmen und andern
Uebein gu beforgens ja o8 ift hicraud voll-
fommen ecflavlidy, wie oft diz - gefabhrlichiten
Qrantheiten oduvdy dad  Hrervorbredyen eined
ffavfen und Haufigen Sdpveifed, wodurh der
Rorper fidy feinve franfhafren und fdyadvlidyften
Stoffe entledigt, gebroden und-gehoben wers
ben.  UBie wird man aber tie auddinftenden
Pover anderd in freier Thatigkeit erbalten,
wie diefed Hautleben woblthariger begiin-
ftigen und befordern fonnen, ald durdy NRef-
nigung mit faltem Waffer, durdy Wafdyen und
Baven? Gewdhulicy erfteecr fich unfer tagli-
ded Wafdyen nur auf dbad Geficht und die
Hande. ABir bebenfen dabei nidyt, taf aud
dem fibrigen Korver durd) fein ununterbrodyened
Nusviinften und fein merfliched over unmerf-
lihed Scdpwisen ded Sdymubes genug erzeugt
wird, der, wenn nidyt fleifig abgemwafdyen,
auf der Haut hangen bleibt, fie verftopfen
und unthaiig madyen, endlidy allerfet Havte
und Sprodigfeiten ergeugen muf. Wir erfen-
uen gwar audy ven wobhlthitigen Ciafluf ded
falten Wafferd auf die Sefundheit und Rein-
lihFeit, und balten ovefbalb fireng auf dad
Wafdjen und Baven — Ot unferm Bieh; die
Pferde miiffen in  {orgfaltigen Hausdhalin-
gen taglidy geftriegelt, gefdymemmt und gereinigt
werben , dafer ihr Fell fo weidy und glanzend
wird. Bon und felbft aber und you unfern
Kindern balten mir durdh eine unbegreiflidye
Berblendung dicfe Wohlthat cbenfo forgfaliig
ab 9Bie wenig bevenft man, daf dic eingige
und wahre Urfadie vieler Unpaglichleiten und
Kranfbeiten in rter unterlaffenen Hautretni=
gung und Hautbelebung ju fudjen fei.

(Fortfepung folgt)
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