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Gefundbh

Das falte Waffer ald Beforderungsmittel
der Gefundlheit.

mirfungen ped falten Wafferd ald Ges
trdnt.

Der Sanguinifer ift leidyt ervegbar und
beweglicy, aber obhne Dauer, empfinglid
fiir jeden Reiy, aber ohne Thatfraft und Fes

1« tigteit Ded Charafters. LWegen feiner vorherrs

{chenden Bolblitigeit und Neigung su Bluts
aufrequngen und bigigen Kranfheiten mufp er

alle erhisendben und viel Blut erzeugenden

Syeifen unp Getrdnfe meiden, dafiir aber
eidhlich Waffer trinfen, um feine Wallungen

ot ddmpfen und den rubigen Umlauf bes

Bluted und per Sdfte su befbrdern. — Der
Melandyolifer, ald Gegenfas dbed Sangus
inifers, bhat swar wenig Erregbarfeit und
Cmpfanglidfeit, aber um fo tiefered Gefithl
und beftdndigered Fefthalten des einmal Gez
fafiten , paber wird er eben fo leicht hantbers
3ig und eigenfinnig ald tritbfinnig und fdhwers

. mitthigs da er bides Blut und Neigung ju

Berftopfungen, befonvers im Unterleibe und

su Hdmorrhoivalbefdhwerden hat, muf er alle
. Tibarfen, fdweren und blihenden Speifen

um fo forgfdltiger vernteiden, und oft und

. siel Waifer trinfen, um dad Blut und die

@ifte gu verditnnen, und den Unterleib rein
und offen ju erhalten. Veim Cholerifer ift
bie Srregbavfeit eben {o grof, ald heftig und
pauernd bdie Wirfung, er ift gleidy lebhabft
und frarf im Cmpfinden wie im Handeln,
Dahet [leivenfdhaftlich und jdhsornig. Wegen
feines vorberrfdhenden Leber - und Gallenfi-
ftems bat er Neigung ju gallenz und anbern
entaindliden Krantheiten, und mup vaber

eit8pflege fﬁr ﬁanbletttc.

e ) e

alled anwenben, um Milde der Sifte, tih,
leg Blut und Verminderung der Reigbarkels
und der Gallenerseugung ju befordern; mits
bin ift audy hier viel Waffertrinfen Hauptbes
viirfniff, undb mehr Pangentoft als Fleifd,
audy BVermeidung der Gewitrge und geiftiger
Getranfe gu empfeblen. Beim Phlegmatis
Ber endlidh, vem Wiederfpiel ded Cholerifers
ift ebenfowenig Crregbarfeit und Cmypfinvung
al3 fraft, dagegen Hang sur Rube und Trigs
heit, Sdlaffheit bes Kirpers, Berfdyleimung,
Berftopfung der Eingeweide u, a. ; audy ihm
wird bei einer mebr reizenden Koft das Wafs
fertrinfen gut befommen , damit fein langweis
liger Sdilbfrotenpuld befdhleunigt und ver
Berfdpleimung u. a. entgegen gewirft werbe.
Das Waffer fagt jevem Alter ju. Fitr den
Sdugling it gwar die Muttermild) die allers
gefunvefte Nabrung : hier und da wird aber
ihre 3dbigleit und Sddrfe dem RKinde allers
band Fleine Unpaflidifeiten jusiehen, bie fids
vurdy frifdpes Wafler leidt bebeben laffen,
ba 8 die Mildy vervitnnt- und die Ausfdyeis
bung und Abfonverung ves Sddvliden forbert.
Jm Knabenalter erregt Ueberfluf an Nake
rungsfaft und bdide bder Sdfte oft Katarrbe
und anbere Uebel; um {hnen vorjubeugen,
gebe man Knaben und Maddyen frifdes Wafs
fer su trinfen. Man eryeuge einen Wetteifer
tm Trinfen unbd Babden unter dHen Kinbern,
belobne bie willigiten, die fleifigen barin.
Der Jtingling befonderd wird bei feinem
feurigen Blute wobl eher bevadyt fein miffen,
feine Aufwallungen durd) vieled Waffertrinfen
su Ddmpfen, ald fie mit Wein u. dgl. 3u ers
vegen und u befrdern, unb Oel ind Feuer
§u giefien, C Gortfepung folgt. )




	Gesundheitspflege für Landleute

