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Gesundheitspflege für Sandleute.

Das kalte Wasser als Beförderungsmittel
der Gesundheit.

Wirkungen des kalten Wassers als Ge¬

tränk.

Der Sanguiniker ist leicht erregbar und

beweglich, aber ohne Dauer, empfänglich

für jeden Reiz, aber ohne Thatkraft und

Fertigkeit des Charakters. Wegen seiner vorherrschenden

Vollblütigkeit und Neigung zu

Blutaufregungen und hitzigen Krankheiten muß er
alle erhitzenden und viel Blut erzeugenden

Speisen und Getränke meiden, dafür aber
s cichlich Wasser trinken, um seine Wallungen
- ^u dämpfen und den ruhigen Umlauf des

Blutes und der Säfte zu befördern. — Der
Melancholiker, als Gegensatz des Sanguinikers,

hat zwar wenig Erregbarkeit und

Empfänglichkeit, aber um so tieferes Gefühl
und beständigeres Festhalten des einmal
Gefaßten daher wird er eben so leicht hartherzig

und eigenfinnig als trübfinnig und schwer-

müthig; da er dickes Blut und Neigung zu

Verstopfungen, besonders im Unterleibe und

zu Hämorrhoidalbeschwerden hat, muß er alle

scharfen, schweren und blähenden Speisen
um so sorgfältiger vermeiden, und oft und
"iel Wasser trinken, um das Blut und die

Säfte zu verdünnen, und den Unterleib rein
und offen zu erhalten. Beim Choleriker ist
die Erregbarkeit eben fo groß, als heftig und
dauernd die Wirkung, er ist gleich lebhabft
und stark im Empfinden wie im Handeln,
dahei leidenfchaftlich und jähzornig. Wegen
feines vorherrschenden Leber - und Gallensi-
stems hat er Neigung zu gallen-und andern
entzündlichen Krankheiten, und muß daher

alles anwenden, um Milde der Safte, köh,
les Blut und Verminderung der Reizbarkelt
und der Gallenerzeugung zu befördern; mithin

ist auch hier viel Wassertrinken Hauptbedürfniß,

und mehr Pflanzenkost als Fleisch
auch Vermeidung der Gewürze und geistiger
Getränke zu empfehlen. Beim Phlegmatiker

endlich, dem Wiederfpiel des Cholerikers
ist ebensowenig Erregbarkeit und Empfindung
als Kraft, dagegen Hang zur Ruhe und Trägheit,

Schlaffheit des Körpers, Verfchleimung,
Verstopfung der Eingeweide u. a. ; auch ihm
wird bei einer mehr reizenden Kost das
Wassertrinken gut bekommen, damit sein langweiliger

Schildkrötenpuls beschleunigt und der
Verschleimung u. a. entgegen gewirkt werde.

Das Wasser sagt jedem Alter zu. Für den

Säugling ist zwar die Muttermilch die aller-
gesundeste Nahrung: hier und da wird aber
ihre Zähigkeit und Schärfe dem Kinde allerhand

kleine Unpäßlichkeiten zuziehen, die sich

durch frisches Wasser leicht behebm lassen,
da es die Milch verdünnt und die AuSschei-'
dung und Absonderung des Schädlichen fördert.

Jm Knabenalter erregt Ueberfluß an
Nahrungssaft und dicke der Säfte oft Katarrhe
und andere Uebel; um ihnen vorzubeugen,
gebe man Knaben und Mädchen frisches Wasser

zu trinken. Man erzeuge einen Wetteifer
im Trinken und Baden unter den Kindern,
belohne die willigsten, die fleißigen darin.

Der Jüngling besonders wird bei seinem
feurigen Blute wohl eher bedacht fein müssen,
seine Aufwallungen durch vieles Wassertrinken
zu dämpfen, als sie mit Wein u. dgl. zu er.
regen und zu befördern, und Oel ins Feuer
zu gießen. Fortsetzung folgt. >
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