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Das falte Waffer ald Beforderungdmittel
der Gefundbeit.

Wirfungen ded falten Wafferd ald Ge-
trdnf,

Gleidhvie dag Waffer die dem Magen juz
gefiibrten Sypeifen auflofet und daraus einen
guten Nabrungsfaft evyeuat, lbfet ed audy alz
leg Unbraudibare und Sdhadliche, allerlei jalz
sige , erdige Stoffe auf und tfreibt fie als
Dunjt, Sdhweif und Harn heraug. Wie feine
angenebm fithlende Cigenfdaft e8 jum jwed-
mdfgigiten, ourftldfchendften Getranfe madt,
fo giebt e8¢ audy fein vortrefflichered Miittel,
bie Berdauung ju befdroern, Stodungen und
Derftopfungen gu verbindern, und bereits ges
bilvete Anfdyoppungen su befeitigen. Selbit
®ifte fann eg, in genugfamer Menge getrunz
fen, threr tootlichen Kraft im Magen berau-
Den, gleidyivie ein Tropfen desd ftartiten Sdyeis
dewafiers, der alg foldyer die Haut durdyls-
wert , mit wenigem Waffer gemifcht , Ddie
dpende Kvaft verliert. Bugleidy erfrifdht, be-
lebt, ftdrft und reiniget ed die Cingeweide,
Hery, Lunge, Leber u. a.y e8 verbilft dem
Blute und den Sdften yjum gleichen und jum
freten Fortgang durd) alle vern und Sandle
und forvert die Ausfcheioung alled Unbraud)-

baren und Nadytheiligen , theild durdy denm

Harn , theild durdy vermebrte Auddiinftung.
Durdy die nun ungehinderte Vervauung und
den freien Blutumlauf werden nothwendvig die
Mugfeln und Nerven geftdrit; fury alle Les
beng - und Leibedverridytungen erhalten durd
falted Wafler etnen freien und regelmdfigen
®ang; und parin befteht ja die Gefunvheit,

Bernehmen wir wag Hufeland , etner der
berithmeeften veutfchen Arste, vom falten Wafs

fer fagte ,Dag befte Getrant ift bad Waffer,
biefed gewidbhnlidy fo veradytete , fa von wies
Ten fitr fchdvlid) gebaltene Getvdnf, Jdy trage
fein Vedenfen, e fiir ein grofed Mittel jur
Berlingerung ved Lebend yu erfldven. Aber
bie Hauptfade ift, ed8 muff frifch fein 5 denn
jedes BVrunnenwaffer hat , fo gut wie bag
minevalife , feinen Brunnengeift , wodurd
¢8 ehen verdaulidhy und ftdrfend wird. Rei=
neg und frifdes Waffer bat folgende wefentz
Tiche LVoryiige, die ung gewif Refpeft dafiir
einfléfen fonnen: €8 ift pag grifte, ja das
eingige Auflsfungdmittel in der Natur; e ift
durdy feine Kdlte und fire Luft (Koblenfdure)
ein vortrefflidyes Stdrfungs ~ und Belebungs-
mittel fiir pen Magen HUnd pie Merven ; ed ift
ein Berrlides Galle und Fdulnif ttigenbeé
Mittel ; e8 befsroert die Verdauung und alle
Abfonverungen ded Kirpers. Da , nady den
neuern Crfabrungen, Sauerftoff ein Beftands
theil ved Waffers ift, fo trinfen wir neuen

Qebensftoff, wenn wiv Waffer trinfen. # An

einem andern Orte fagt er: ,Man hat fdhon
vicl von Univerfalmitteln gefagt und gefdyries
Dens aber ich glaube, wir finden vad fiderfte
und bequemfte in fevem hellen Wafferquell int
Sdhofie der ewig jungen, ewig new belebens
ben Natur.

Das falte Waffer entfpridt jever Art von
forperlidher Befdhaffenbeit, jevem Alter , fes
bem- Gefhledyt und jever Jeit,

Radh ven alten Aryten giebt e vier Arten
pon Leibegbefdaffenheiten (Temperantente),
pie wollbliitige (fanguinifde), die volls
gallige Cdpolevifche), vie fdhwerblittige
Cmelandyolifde) nnd vie 3abblitige (phlegs
matifche).
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