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Gefundbheitdpflege fur Landlente
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Das falte Waffer ald Beforberungdmittel

ver Gefunbdheit.
Der Gebraud) veg Falten Waffers ald Ge-

frdnt und Bad reicht o weit alg vie Gefdyichte -

ted Menfchengefdhlechtesd felbft. €3 war basd

erfte Getranf wie der Thieve, fo der Menfden.

Die woblthdtige Kraft der falten Wajdungen
1nd Bdver war fo befannt, dap dicfelben bei
allen Bolfern ded Alterthums ald die cigentlidye
Borbereitung yum Gotteddienfte, ald ein Theil
aller veligivfenn Handlungen und Feierlicfeiten
erfdeinen. Dag Klima ved Morgenlandes, die
RKleidung und Lebensdweife feiner Bewohner
madhte den haufigen Gebrauch ved LWafjers nur
wm fo nothwendiger. Man bewied dem Frembd=
linge, dem ®Gafte dadurdy Lickedbienft und A=
fung , daf man ihn Dbei der Anfunft fogleidy
wiufdy und bavete. Die Meiftermerfe der alten

 Didpter, fo wie die patriavdalifden Crydbhlun-

gen der Bibel, von bem edeln Abraham an big

Cauf bie beiligen Apoftel , Hefern davon jabls

reidhe Beifpiele. Sabrhunverte lang fannte man
blog bad Waffer ald Getrdnf , und vad bhobe

- Rebendalter der BViter, von weldem die heilige

Sdrift erzablt, ift woll grofentheild aud)y die-
fem, ber Matur fo ‘gemdfen, Gebraude juzus

- {chreiben.

Da man fidy ved Falten Waffers in Bejug
auf unfern Kévper innerlidy und duferlich be-

- bient, fo gerfallen die Wirfungen deffelben in

jene, die ¢8 ald Gefrdn?, und in fene, die s
ald Badb , Wafdung und dergleichen dufert,

 Jndbem aber Die {dmmtlidhen Wirfungen bed

falten Waffers auf feinen wefentlichen und ju-
filligen Gigenfdyaften beruben, mitfen diefe vor
alfem in Betvadptung gesogen werden. Die erfte

und hauptiddlichfte Cigenfhaft ved Duell - unp
- Drunenwafiers, welde ihm unftreitig den vor-

siiglichften ntheil an feiner grofen Heilfrdftia-
feit verleiht, liegt in feiner Rdlte. Durdy feine
Slitffigteit crhdlt vas Waffer jene aufldfenve
Kraft, durd) die e8 in der gefammien Natur
eine fo grofie Rolle fpielt. Durdy feine. Hdvte,
befonders burdy feinen Gehalt an Kohlenfdure,
mirft 8 voryiiglid ald Getrdnt woblthdtig; aud
feine Gerudy - und Gefdymadlofigfeit tra-
gen gu feiner woblthdtigen Toirfjambeit bei. Die
bier angegebenen Cigenfdyaften beftimnien nad)
ihrem vorhandenen Mafie die Giite bed Wafjers
und feine Tauglidfeit um Gefunvheitdiwede.

Wirfungen ded falten Waifers alg Ge-

trdant.

Die allgemeine Crfabrung lebrt, daf Waijer-
trinfer ftarf, gefund und munter find, grofern
Appetit und beffeve Bervauung baben, und ge-
gen ein Heer von Kranfheiten ded Ober - und
Unterleibed gefdhiitt werden , denen wir Bier-
und Weintrinfer unterworfen {chen. Wober mag
bies fommen? Sur Beantworturtg diefer Frage
pitvfert wir nur die Wirfungen etwasd ndber be-
tradten , twelde dag Waffer, vermbge feiner
Rdlte, Fliffigleit u. 1. w. von dem Augenblide
feiner Aufnabme in den Mund, bid 3u feiner
LBerbreitung in die entfernteften Theile ded K-
perd Dervorbringt. Sdyon in der Munvhihle
duffert e8 feinen vortheilbaften Cinfluf, indem
¢3 bag Babnfleifd fideft und vor Loderheit be-
wabrt, tag Unreine, die Refte der Sypeifen u.
bal. von den Jdhnen abfpiilt und fie feft, weif
und fdarf erbdlt, Jndem ed an ben Wanben
bed Sdlunded und ver Speiferdhre hinabglei-
tet ftavft und frdftiget es diefe Theile und min-
Dert die Anlage ju Entyiindbungen. Jm Magen
angefomuten, bewdbrt ed crft vedht feine reinigen-
den, aufldfenden und ftdrfenden Cigenfdhaften.
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