Zeitschrift: Appenzeller Kalender

Band: 122 (1843)

Artikel: Gesundheitspflege fur Landleute
Autor: [s.n.]

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-372488

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-372488
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Gefuudheitspfiege fur Launvieute.

Bou dbem Verhalten 1y Krantheiten,
orge ftiv reine Cuft in den Kranfen-
ftuben.
Suweilen muf man die Thitven und Kenjier

4 senen , um frifde Luft in die Stube ju (affen.
p U Lean parf ben Kvanfen jedody der Juglufi nidyt

icpen und bringe ihn daber, fo f(ange basd
8luften der Sranfenftube wabrt, in cine an-
oy Stube, ober wo dicfed nidt angeht , giehe
man die Bettvorhange 3, oder hange Tiicher

'+ um Dad Bett hevum, und éffne nur dle Fenfter,

wo der Kranfe von der Sugluft nidyt begividhen
sird. Dicfe Borfidht ift voryliglich nothmendiy,
wenn er im Scdyweif liegt, oder einer Audfdhlag
pat. Die Srfrifdyung der Luft fann fo oft ge-
fdyehen, ald man ecinen Gbeln Gevud) in der

- Stube bemerft, und ju feter Stunde ded Ta-

ged. Im Semmer gefdyieht ¢8 doc) am bequem-
{ten bed Morgeusd und Abend3 , und im Winter
3it Devienigen 3eit, wo die Kalte am gevingften
ift, wie gewdhnlidy um Mittag. Bet warner
Witterung fann man ein Fenfter Tag und Nadyt

~offen Taffen, doch mit der BVorficht, daf der

Kranfe fidy anger dem Buge dedfelben befinde.

Inbeffern wird audh cine fehr haufige Erneue=
rung dber Luft mandymal nidyt suveidien, dic fau-
ligen Ausddinftungen aud efnem Orfe wegn-
fdhaffen. Auferdem, daf mar fo viele frifdye
Luft in die Kranfenftube hincinbringt, ald mog-
lid) ift , mug man fic nody gu verbefiern fuchen.

| Soldyed gefdyieht dadurd) am befer, daf man
' im Somunter und bei warmem Wetter den Stu-

Benboben veidylich und oft mit Cffig befprengt,
Scywimme, mit Weinefjig angefirllt, tn derStube
aufpangt, tm Winter aber (n einer Ancen Schyitf-
fel @fﬁlg auf dem wavmen Stubenofen verdam=

- pfen lagt.

Sovge fliv gemafigte Warme,
Ridytd ijt dem Kranten nadiheiliger, ald cine
allyu warme, oder allsu falte Quft: aber ¢
wird duvrd) ein ju fithled Bevbalten weit feltener
und weniger Schaden angevicdhtet, wie duvd) ein
gu warmed. Man Fann ywar nidyt allgemein und

gang genau Sefitmmen, in weldem Grabe man
pie &ranfenfiuben evmarmen dlirfe. Man mup
fich Davin nad) dber Sabredyeit, nady ber Leibes-
befdhaffenfheir und Gewobnbeit der Patienten
amnd dev At ihver Krvantheiten rvidyten,

Wan gebe den Kranfen Hinveidiend
und {hicklidhes Getranfe.

Gar oft nehmen hiplge Krantheiten blod def-
wegen cinen ibeln Audgang, weil die Kranfen
31t wenig, oder undicnlidye Getrante ju fidy nef- -
nten. Verblinnende und Fiblende Flhitffigleiten
find fitr higige Fieberfrante die unentbehrlidyfter
Bediirfniffe. &te mitfjen vedit viel davon trin=
fen s aberniemals in grofen itgen , fondern fehr
oft und wenig anf efnmal, ehwa alle Biertel{tun~
ber und wie e der Durft evfordert, noch dfter
ein Seingladchen vell. Bei entzlindungdartigen
Ficbern muf vad Getvanfe lanwoarm fein; bel
Faulfiebern dagegen nur-iiberfdylagen, ober eis
gentlich falt. Ueberbaupt {ind bei allen ficher»
baften Krantheiten die dinnf d)[eimgsgcn%bfocbuns
gent Yon Kovnfritchten dienlidy. Marn madt fie
mit Gffig, oder Citvonenfaft famerlich und mit
Honig, 3ucder und den Saften aud jeitigen
Fritchter angenebut. Jened ift befonders in Faul-
fiebern nothig. '

- @peifen fur Srante.

Ran darf den Ficberfranten feine Nabhrungs=
mittel aufdvingen, wean ed fie nicht bungevt. Sie
dlirfen gar nichid effen, wenn fte fehr frant find..
Sn allen higigen Krantheiten, fie feien fiarfee
oDev gevinger, Ditvfen gany und gar feine feften
Sypeiten, fein Fleifdy, feine Cicr gegefjen weve

ten, fondern blod weide, faftoolle, {dleimige .

und lewht verdaulidye Dinge, die wenig ndfren,
Bie Der Faulnif wiherftehen und den Stubhlgang
auf eine gefinde Avt befordern.

Sm Sommer fann man den hisigen Fichers
franfen vobe, fedody vecht aeitfge und faftige
Friichte, wie alle Avten yon Crdbeeven, Hims
beerert, Johannidtvanben, Kivfdyen, geben.

{Fovtfepsung folgt.) -
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