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GefundheitSpflege filr Landrente,

Bon dem Beshalten in Krantheiten,

Regeln ded Verbhaltens beim Ans
fange higiger KSvanfheiten,

Man merkt es faft allemal einige Tage pors
Ker, wenn man eine higige KranFheit beForms
men wird. Man befindet fich nicht recht wohl,
man ift trage, unluftig,
feplt, uud mau hat die Empfindung, als lage
etwas vor dem Magen, der Kopf ift eingenoms-
men, mandymal die Bruft erwas beFlommen,
man fdyiudert’ leidhe und Fommt leidht 3um
Sdhwigen. :

Benn man eine folde Bevanderung an fich
wahruimme, {o fann man jum fteren bder
Kreankheit durdh ein gutes Berhaltea voch nodh
vorbeugen, oder jum wenigften allemal machen
bag fie gelinder und weniger gefdhrlich wird.

Wan mug, fobald man fich vupdalid) befindet,

4. nur wenige und fliiffige Speifen, fein
Jleifdy, Feine Fleifhfuppen, Eper, Settiglei-
ten, Kaje, Meb!fpeifen, — aberbanpt nidyts
idharfed und exhisendes effen.  Bei bdlligem
Mangel des Appetits effe man gar nichtd, Man
Yat {dhon feit den dlteften Jeiten beobadytet, baf
Diejenigen indgemein am felteftenn von hifigen
Krantheiten befailen weyben, die gewohnt find,
firenge su faften, wann fie fich shel befinden.

2. Man muB Hingegen vier trinfen, taglich
Cein big gwei Mash, oder nody mebhr; aber

Feinen Wein, Fein ftares Bier, Branutwein,
feine Sadyen, die ftark erhifiende Gewiirge ent-
balter; fondern reined, Yomwvarmes Wafler,
ooer foldes, bag mit Efig und Honig, ober
Sucter fQuerlidy, {if gemadht worben s avd
1itd warmes Waffer mit ein wenig Kachenfals,
frifche MolFen und {hwacher Thee von Holber:
bltkben, gute und bei biefen Umftanden Heilfa-
me Getyante, Sie verdlinnen das Blut, find
dem Suftaude dex Reigung, der mit jedem Ste=
ber verbunden ift, entgegen, und fithren die
fremdartigen Stoffe im Kdrper durd) den Stuhlz
gang , denm Uvin und die Austiinftung aus.

3. Man muf alle farfe und heftige Arbeiten
Uegen laffen, Dogy darfman fich deswegen eben

fdlafrig, die Effluft

egr, 3u verhuiten

nidt gleidh ing BVetr legen. @8 ift welt Bef:
fer, wenn man fich) magige Bewegung madt,
fo, daf man gelinde dabei ausbiinftet,

Wenn die KranFheit dennodh 3w ibrem AYua-
bruche Fomme, weldes faft allemal mit einen
Shauder, oder merFlichem Frieven 3u gefche=
ben pflegt, wobei der RKranfe fehr bhinfdllig
witd — o muf man ihn 3u Bette bringen,
wenn ev fich nicht Ianger aufhalten Fann, obey
ihn etwas meby, al8 gewbdhnlich, bededt cu-
big figgen laffen, bid der Frofr nachlafe und dre
DHige anfangt, dann muf man thm oft etwas
gt trinfen geben, und in allen Stiden fiiv eine
fdhicliche Lebensvrdnung forgen.

Man forge filr reine Quft in den
' Kranfenftuben,

@38 ift von der grifiten Widhtigheit, daf ein
SKranker eine reine, gefunde Rift einathme, und
man muf daher nidhts8 verabfdumen, ihm dis-
felbe 3u ver{chaffen. €3 ift ihm am utraglichs
ften, wenn erin einer Befondeven, geraumen,

-

reinlichen und troduen Stube liehe.

Wenn man dem Kranfen Ffeine befonbdere,
ober gerdumige Stube geben Fann, jo muf
man bod) die Berderbnif der fuft, da wo er
fudyen, und biefelbe sum
pfteven evfrifdyen, TMan muf ‘nidhe augeben ,
baf fich su viele Menfchen in der Stube aunfs
halten, manmuf alle Warcinigfeiten, vie fbmu-
pige Wafde, und alled, was  cinen flarfen,
oder einen unangenehmen Gerudh hat, darqus
wegfchaffen. Selbft die Diinfte von fFarkrie:
chenden Blumen find {hadlid). Wenn der
Kranfe su Stubl gewefen 7ff, oder fein Wafe
fer abgefdhlagen bat, fo muf der Abgang fo=
bald als mbjlich ift, weggebracht und der
Nachtftubl und Topf fergfaliig gefaudest wer-
den.  Man darf da, wo ein RKeaufer liegt,
teing Sypdane von Fdhrenholy beennen, und Feis
fte Del- oder Thranlampen gebraudhen . die febe
fadeln und durch ihren dampfenden Qualm die
Luft in ber Stube verderpen.

(Sorefesung folgt.)
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