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Gefundheitdpflege fiar Landleute.
e NI AT o e

Bon dem Berhalten in Krankheiten,

Hevvidendbe BVorurtheile dber die
fMivfung und Anwendung ge:
wiffer Mittel,

Diejenigen Worurtheile, welde auf dem
Lande nur gu haufig cine Funfigercdre drytlis
de Behandlung e fdhweren, ja leider oft gany
pindern, find: 4) der fefte Glaube an
die Ausfpridhe ded Kalenders; 2) die
Borliebe fiir fympathetifde Mittel;
3) bie cigenmadytige, unberufene Ans
wendung von ffarfen Arzneimitteln
nnd endlidh) 4) Mangel an FolgfamPeit
gegen die Verordnungen desd Arjtes,
wenn diefe nicht von einem audgezeicdnet gins
ftigen Grfolge fiud.

£) Der Kalenderglaube grindet fid
auf die Borliebe des Wunbderbaren und ffamme
noch aud den finftern 3eiten, in weldyen man
den Geftirnen auf alle lebende TWefen cinen 3u
grofien Einfluf sufdrieb , und welder lange
Beit unrer Yersten und Nidytarsten herr{chend
war, IBas zu thun ift , wird leider oft nad
bem Yudfprudy ded Kalenders beftimmt, hangt
pon Den gunftigen over unginfligen Jeichen
ab, die er angeigt; er ift Das gawidytige Ges
fesbudy) , weldesd 1iber die paffendite eit jum
giverlafien, Sdyrdpfen und Purgiren entfchei:
bet, und wird die von ibm hiesu feftgefesste

Reit verfdumt, fo fdyreibr der Aberglaubifdye
i~8 ber Nidhtbeacdhrung diefer Ieit ju, wenn die
vielleidht fpdter angewendeten Mittel die ges
hoffte WirffamPeit nid)t Hatten.

Aud) jugegeben, bdaf gewif Sonne und
Mond von nidht ju verfennendem Cinflug auf
die gange belebte Matur, — ferner, daf ed
felbft in viclen Fallen rarhfam ift, daf Gefunde,
weun fie an die Anwendung von Mitreln ju Hes
fiimmten eiten gewbdhnt find, woblthun, dicfe
als Sdupmittel gegen Kranfheiten zu gewiffen
Seiten qud) 3u wicderholen; —iwie Fann bei der

- Berfdhiedenheit und Mannichfaltigleit der Cons
ftitution dex Eingelnen, ein {older Kalenderans:

fprudy, ald untrigliches @efelgbudy, als Be:

fe!)} fidr Alle betrachtet werden! Glikt fichers
weife findet man Kalender, die Uderlagmanns
den nnd anderes dergleidyen abergliubifdes
3eug enthalten immer feliener ; hoffentlich darf
man daraus fdliefen, 2af fie heutjutage awdy

mm)g“gt;ﬂmsﬁﬁt mlerb;n. i
2 e Vorliebe fidr fympathetis
(e Mittel fRiftet abex ferncfx?aufb oft viel
Nadytheil. Burd fie wird nidht nur ver Glaus
§ qBunderbare vermebrt, nunndrhigers

weife demt armen Landmann ned) mehr Gelo
abgenommien, - fondan aud), urd was noch
fblimmer ift, oft bie Reir verfdume, in wel-
dyer fidy jur griindlidhen Heilung von Krante
beiten noch viel thun lief.

3) Der eigenmdidytigen Anwenbd:
ung von ftarfen ent{dyeidenden Mits
teln in Kranfheiten follte cin jeter Nidytarye
ﬁgi) gany enthalten, — leider wird aber gerade
bietin bdufig anf bem Lande gefehlr, und wie
viel Nadytpeil erwddhft ofr tadburd) fiir ven
Kranten! — Gin Bredhymittel u einer unpafs
fenden 3eit genommen, fann Cutyfintung und
Ed'agfiuf, — ein Aderlaf in Fdllen anges
weedet, wo ¢ nidht rathfam, weldpe aber
Untundige nidht ju beurtheilen vermbdgen, Fann:
Lahmung, Nervenfieber yur Folge Haben!

Leider findet man

4) Unfolgfamfeit gegen die BVor:
fdriften und Mitrel des Arztes nue
gut baufig, Cinen gefchidren Arzt vedhe jeitig
um Raih su fragew, ift redht gut, aber allein.
nidht Dinreichend; die vou ihm angeordneten
Wrgneimittel miiffen nicdhyt allein prinfelic) ges
braudyt, dbas von ihm vorgefdiriebene didtetis
fhe Berbhalten mug aud) auf das genauefte
befolgt werden. Sdynelle Befferung ift nidyt
immer mbdglich; — und erfolgt die erfehnte
Befferung aud) nur langfam, fo beharre man
nur unverdndert in dem Wertrauen, folgfam
in dbem Forrgebraud) der angeordneten Mittel,
und balte fid) verfidhert, daf, wenn die Befs
ferung auch langfam, die Heifung um fo griind-
licher exfelgem wird,

(Sortfegung folgt.)
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