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@runditige der Wiffenidaft der
L ¢bensverldngerung.

Sefundheit ift das grdfre Gut auf Erben.,
Rronen und Sdydge find nichtd gegen fie. Cin
gefunder Hivte ift gltctlicher als ein Franter,
1ibrigens nod) fo madptiger, Fiirft. — Wer Fann
Dag Clendved gangen.Haufes befchreiben, wenn
der Hansvater Frank darniederliegt 2 — Diefes
Fann uns den grofen Werth der Gefundbeit 3u
ecfennen geben. Hud boch-giebt e eine unglaubs
Tidye Menge von Menfchen , die diefes foftbare
©efdyent bes Himmeld nidht gehdrig su {hisen
aoiffen.

Das Lebensdjicl Fann verlangert oder verfirst
swerden. Daber ift die mdgliche Lebensverlane
.gevung natdrlic) wufere beilige Pflicht. - Man
Fann fest nod) ¢ben fo alt werden, ald edfribher
der Fall war. Mapig hod liegende Orte Haben
am . @anzen mehr Alre u. Perjouen v, hdhern Fabe
wven, als tiefliegende. Uud) wird der Wenfd) tn
gemagigten Himmeldfiridhen alrer alg in heifs
fen.  Ste mehr der enidy der Natur und thren
Seieen treu bleibt, Ddefto Tdnger Tebt er. —
‘FKait alle fehr alte Leute waren verheivarhet. Dee
Bau des menfdlidhen Korpeed und feine Lebens:
Feaft find im Stande 200 Fabhre aunszubalten,
0. . der Menfch Fann 200 Fahre alt werden,
Die wapre Kunft das menfchliche Leben 3u vers
Tdugern, befteht in der gehbrigen Berbindung
and Anwendung folgender Grundidse :

1) Die Menge bder Lebensfraft felbff muf

gebdrig groff und gendhre feing

2 ) den Theilenr ded Kdrpers muf gehbrige

Feftigleit und Ubhdrtung gegeben,
3) bie Lebendabnahme muf geminders wepe
Deny und

&) oie Wiederherftellung der verlornen Krdf:

te muf leicht und gut von fFatten gehen.

Die wahre Kunft der Lebendoerldngerung bez
felit Demnach in Wermeidung der Verfdraungss
uud tn Kenntnif der Verlangerungdmittel ded
febens.

: Die BVerkiirjungdmittel findz

Bou {dywadlichen Eltern exzeugt und weid)-
Tich erjogen ju fein; Aus{dweifungen in der
Molluft; dbermaige, u frihe Anflrengnng
Ber Seelentrdfee ;  Kranfheiten und deren an:
werinfrige Behandlung durd) Quadjatder and

<eher

‘otel und ju wenig Sdlaf {hadet.

Pfufcher; unreine Quft; Unmafigheit im Cifen
anid Frinfen; bie geifiigen Getvanfe; unglud-
Tidhe, traurige Seelenftimmungen unp Leidens
fchaften; Migiggang; Kranfheitdeinbildung.
 Die Berlangerungsmittel find

Pon gefunden Eltern evjeugt zu fein; eine
glicEliche Geburt; e evfte Wartung, Pflege
und Ergiehung, denn auf fie fommt vieles an.
Das Kind darf gleidh) mad) der Gebnrt und - in
Den erften Monaten nur die Mild) der Mutter
sut Nahrung befommen. €8 mnf fleifig ge:
wafdén u. nidht feft gervidelt werden. Spater-
Din muf ed nur leidht verdauliche, Feine fettge:
madyte -Speifen, Feirten Kaffec , Wein 2c. bes
fommen. Fleifdh) darf das Kind nicht cher be-
fommen, als bid ¢ 3abne hat. €3 muf oft
xeine MWafde haben wmd in frifcher Ruft Teben.
Die FPMutter, die aber franf, {dwad) und un:
gefund ift, oder die, dielicber ihrem Wergniigen
nadygeht , ald fidh um ihr Kind beFimmert(!),

muf eine veine, gefunde, junge Frau jur Hm:

me wablen, die wo mbglidy, nidht fehr oiel
aéboren bat.  Dad Kind muf ferner
nicht 3u warm. gehalten werden. Die Kieidung
fei weit, Teidht, fa Fein Peljwer?. — St dad
RKind alter geworden, dann muf ed fich taglich

in freier Qufr Bewegung maden. — Eine thdtiz
-ge und arbeitfame Jugend bewahrt vor allen

Ansfdhweifungen.  Midffiggang ift aler Lafter.
Anfang. ‘
Der Slaf it ndthig und unentbebrlidy. Ju
e plinger
man ift, defto mehr Sdhlaf Hatr man ndebhig.

Crwadyfene Leute follten nidyt unter 6 unbd fber

8 Stunden {dlafen; nur {Hwadliche Perfouen
bedtiefen mebr der Rube. Seitig su Bette und
fni_b wieder anf, mahr den Menjchen gefund,
weife und reid). Des Abends effe man fange
vorher, ehe man gu Bette geben will. Das
Sdlafgemadh fei den Tag dber der frifhen
Lufc juganglidh.

Der Zrieh' gur Ebrpeslichen Bewegung ift ehen
fo natirlid), als €ffen u. Shlafen. %;‘enicbm
Die fehr alt warden, batten anbaltempde ftarfe
Bewegung in freier Luft, 3. B, Landlente, Eols
daten, Taglbhner. Leibesdbungen , wie fie un-
fere Vordltern DHatten, 3.9, Laufen, Ringen,
Reiten, vernacdhldfige man nie,

{Fortfegung foigt.)
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