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Aberlafs Taffel ; odex fo genanate Fudems Calender Figar, ané vee

sufehen, reiden Tagen gut Aderiafien feve oder nidht, den
Bean der Treumond am Bormittag fomt, o fangt man am felbigen Tag an
fallet e aber Nadymittagd, (o fangt mongn auderen an ju geslen :
¢ Tag It bbf pestiehret Bie [g 16 X {chadlichy g alems,
axh. v 17 3t felr gefund,
. ®ringt bad Fleber, 18 - Beninit alle bbfe FIAR,
3 Romt in grofie Reantheit, 19 Berarfedyes ben Sclag,
3 @dger Lob gu beforgen, 30  Qranlbeiten jubejorgen.
 Berfdywindt dad Gebliit, .21 Bringt Wufk jum efen,
2 Benimt bas bbfe Geblit. 23 fBenimt alle Krantheit,
|7 Berberbt ben Magest. - 23 Dienet gur Leber.
'3 Bewimiben Laftyam efien. | 24 Denimt &lle Angfl.
'3 Weurfadps Keage 25  Dienet gur Klugheit,
1o ite{fmbde Augen. 26 Diener fir den Schlag,
17 WMat faft gum effens 27 @aber Tobjubefirchren,
‘g2 @&tartt ben Magens 28 Reluiget dad Hevh
18 Syt ben MWagen, 29 %t gut und 65 nad) dbem:
iu, '%,&!it in Kranfheit, ] T s . : e 2 ‘b%t'wfiﬂog
‘x5 Beleaftiget den Magen, AR 7 TR S go Berurfadhet Gefdpoulft,

Do Laffen fdadet alle Bdle, die Feit fey ‘bon betl und erwedlt. :
Das madyt vie-feey und feifdjes Blug, viel bewegen ift big, die Rubift gt

~ 9Bas vom Blut nadh) dem Wderlaffen zu muthmafien ift.
1, @b voth blutmit roenig 6. @dhroar; bius mit einem 1o, Dlau biut, weh ammil

roaferbedelt, beeutgefund.|  ting, gichtund jipperéin. mdandolenu, 'fmé)‘ti.gfcit.‘ :
2, Poth und fhawmig b}y, Schwar; uud fdaunis 11, Srlinblut, wehambers)

selget an deflen GbesfluB. | oder eiterig ®eblhe, bof'  jen, odev bigige Gall.
i3, Dioth blut, mit einem  feudhtigPeit undFalte mes 12, S3¢(b-oderblethbiut mely
I~ fwanenting, Hauptoeh.! landyolifhe FMhE.  tanderleder Tberfliiffige gall.
14. Scdronar; blut shit waffec 8, TWeiffes blut ;abe feudyr 13, Selb und fhanmig blut
{ unterfest, Woffesfiude. | tigPebe und FIag. | ju viedd Hagenroafer.
|5, @dwars biut mit wafiee

oben Gbec{dhmennt, Ficbre.
. Bom Wderlafien, Sdrepfen und Prrgiccen.
NB. Ter Aberlaflen oder Sdrepfen will, dev 1witd fid) nidi an okige alte abere
gldubiiche univridy evbldprete Tagwebltmgen. oder ardeve Jeichen binben : Hudirn Habft und Fetgel
Tiugss3eit an elnem fdbuen Pellen Tag, ba e uidy ju Salt.und windfL iF,  Junge feurh foilen!
ebue fouderbare Noth , wor-dem 3o, Jabr nidt Averlaffen, Laan die fo dazan gewopat, Banen|
aldt Leidht Davon abfichen. Wollblitigen Perionen benst vas Wneriaflen, uxd benen fumit Fiffen:
in ben duffecen :@;ﬁm bebafter find , tad Sidrepfen. Fm Friviing pfiegte wan euf bzm‘g
vechten, und U Horbit auf bem Hulen frin Noer yu laffen.  Oefters lavieres uid purgleren, wie|
andy aliguhelf baden It febr fdavlicy, denn ¢8 {DHrodht die Natur und wird jur Gewohufeit,
Xevodh) bt die TNoth fein Gefag, und bindet {h an seine Regelu,

{

9. B¢l u. fhaumiggudlel 14. Sany wiferig geblist ;]
- Yalteund dicke felichtiglelt,  fthroadie [:beru. Magend -
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