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Lierre
Hedera helix

Plante grimpante s‘accrochant avec des crampons et a feuillage persistant. Les fleurs
hermaphrodites sont discrétes, vert jaunatre et regroupées en grappes. Les baies sont
sphériques et noires a maturation en tout début d'année. Le lierre a une grande
importance écologique, car il fournit de la nourriture et sert d'abri a de nombreuses

espéces animales.

Importance pour les abeilles: le lierre est une des derniéres sources de pollen et de
nectar avant |'hiver.
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Pelotes gris-jaune/orange clair du lierre

Plante Répartition: sur les arbres, les murs et les rochers, trés répandu au sud et au nord
des Alpes.
Période de floraison: d'aoiit a octobre

Pollen Teneur en protéines: 25,5 %; trés riche

®0CO0 Teneur en AAE: 10,3 %; teneur élevée

Nectar Teneur en sucre: 13-16 %; faible teneur

®800 Miel: en raison de sa floraison tardive, le lierre contribue rarement a la production

de miel; le miel cristallise facilement dans les cadres a cause de sa haute teneur en
glucose et est difficile a dissoudre pour les abeilles.
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