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Tréfle blanc (Trifolium repens) Tréfle des prés (Trifolium pratense)

Trefle blanc et trefle des prés
Trifolium repens et Trifolium pratense

Le genre Trifolium posséde une grande variété d'espéces et est largement utilisé en
agriculture. Le trefle blanc (Trifolium repens) est le plus utilisé pour le fourrage, alors
qgue le tréefle des prés (Trifolium pratense) est I'espéce de tréfle la plus répandue.
Ce sont des herbacées pluriannuelles qui portent des inflorescences globuleuses. Les
fleurs individuelles sont hermaphrodites, blanches (tréfle blanc) ou rose violacé
(trefle des prés) et virent au brun lorsqu’elles se fanent.

Importance pour les abeilles: en raison de leur large distribution et de leur longue
période de floraison, les tréfles sont de trés bonnes sources de nectar (tréfle blanc)
et de pollen pour les abeilles.
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Pelotes brun-vert foncé du trefle blanc et Trefle blanc Trefle des prés
pelotes brun-rouge foncé du trefle des prés (Trifolium repens)  (Trifolium pratense)

Plante

Répartition: trés répandu en Suisse dans les prairies, le gazon, au bord des chemins
et les décombres.

Période de floraison: tréfle blanc: d'avril a octobre; tréfle des prés: de mai a septembre

Pollen La récolte de pollen s'étend sur toute la journée (maximum entre 12 et 14 heures).
Tréfle blanc: i ;

; Teneur en protéines: tréfle blanc: 20,3 %; tréfle des prés: 24,7 %; riche
0000 P ’ i ’
Trefle des prés: Teneur en AAE: tréfle blanc: 8,5 %,; tréfle des prés: 10,3 %; teneur moyenne a élevée
0000
Nectar L'offre en nectar s'étend sur toute la journée (maximum dans |'aprés-midi). La quantité
Tréfle blanc: dépend fortement des conditions météorologiques telles que I'humidité du sol et la
0000 température (chaud et humide).
T.refg tgs(gres: Teneur en sucre: tréfle blanc: 25-52 %; tréfle des prés: 17-60 %; teneur moyenne

a élevée
Miel: les tréfles contribuent au miel d'été, surtout le tréfle blanc. Le miel de tréfle des
prés est beaucoup plus rare, car son nectar est difficilement accessible aux abeilles.

Le miel monofloral de tréfle blanc est rare en Europe, mais fréquent en Amérique du
Nord et en Nouvelle-Zélande.
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