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Centre de recherche apicole

Coquelicot (Papaver rhoeas)

Pavot
Papaver spp.

Plante herbacée annuelle ou bisannuelle. La longue tige pilifere porte une grande
fleur solitaire sans nectar, le plus souvent rouge (mais aussi orange a jaune) et une
capsule (fruit), qui contient une abondante quantité de graines foncées. En Suisse, le
coquelicot (Papaver rhoeas) et le pavot douteux (Papaver dubium) sont les plus fré-
quents.

Importance pour les abeilles: le pavot ne produit pas de nectar, mais une quantité
importante de pollen. C'est pourquoi il est une trés bonne source de pollen en été
lorsque peu d‘autres plantes sont en fleur.
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Pelotes rouge brique/noir bleuatre du pavot Coquelicot (Papaver rhoeas)

Plante Répartition: coquelicot: champs, décombres, lieux incultes, surtout dans les régions
au nord des Alpes; pavot douteux: champs, coteaux secs et chauds, surtout a |'ouest
de la Suisse.

Période de floraison: de mai a aot; les fleurs de pavot éclosent tdt le matin pour
se faner déja dans la soirée.

Pollen L'offre en pollen commence t6t le matin (5-6 heures) et dure jusqu’a 10 heures (maxi-

0000 mum entre 6 et 8 heures), ensuite le butinage des abeilles se termine. La quantité de
pollen produit est trés abondante (les abeilles se recouvrent de pollen en butinant
les fleurs).

Teneur en protéines: 23,9 %; riche
Teneur en AAE: 11,6 %; teneur élevée
Nectar Ne produit pas de nectar.
0000
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Chataignier
Castanea sativa

Arbre monoique a feuilles caduques avec de nombreuses petites fleurs blanchatres qui
sont aussi bien pollinisées par les insectes que par le vent. Les longues fleurs males et
les fleurs femelles de forme arrondie sont séparées (unisexuées) sur la méme plante.
Plus tard, a I'automne, les excellentes chataignes (fruits) se développent dans une
coque épineuse. Le chataignier est une espéce thermophile, qui préfére un climat
humide et des hivers doux.

Importance pour les abeilles: cette source de pollen, de nectar et de miellat est surtout
de grande importance pour les abeilles du Tessin, ou elle représente la principale
récolte de I'été.
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Pelotes jaune mat a jaune verdatre du chataignier

Plante Répartition: le chataignier est Iarbre le plus fréquent des foréts de feuillus du sud
des Alpes (Tessin, Mesolcina et Val Bregaglia) et pousse aussi en Valais, dans le bassin
Iémanique et dans les vallées a foehn au nord des Alpes.
Période de floraison: de juin a juillet
Pollen La récolte de pollen s'étend sur toute la journée (7-19 heures).
0000 Teneur en protéines: 21,2 %; riche
Teneur en AAE: 9,4 %; teneur élevée
Nectar L'offre en nectar est si abondante que pendant la floraison les fleurs males deviennent
0000 collantes et beaucoup d'insectes les butinent.

Fournit aussi du miellat.
Teneur en sucre: 37 %; teneur élevée

Miel: en Suisse, on trouve du miel monofloral de chataignier au Tessin. Le nectar de
chataignier contient une grande quantité de pollen qui est donc souvent surrepré-
senté dans le miel.
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