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Les produits de la ruche

Le miel pour le traitement des plaies

Le massage au miel décrit dans l'article précédent de la série n'est en aucun cas la
seule application externe de ce produit savoureux. Sil'on examine un peu plus en
profondeur ses effets bénéfiques, nous constatons qu’il vautla peine de s’envelopper
de douceur. Du haut en bas, des cheveux aux yeux, nez, levres, dents, mains, toute
la peau et sous la peau, et jusqu’aux ongles des pieds, le miel est utilisé sous diffé-
rentes formes, telles qu‘application de miel sur la peau, massage au miel, gouttes de
miel, pommades, savons et rouge a lévres au miel, miel en tubes, plaques de miel,
miel pour traiter les blessures, etc..

Q;.e On pourrait écrire un livre entier sur le traitement des
plaies avec le miel, dont le titre serait: «Le miel fait
des merveilles pour soigner les plaies». Il existe
naturellement déja des livres sur ce sujet, comme par
exemple ceux consacrés au miel de Manuka'2. (*)!

Les auteurs trouvent également des indications et
des avantages a ce «médicament» dans la nouvelle
littérature médicale, comme par exemple en méde-
cine ORL et en chirurgie de la téte et de la gorge.
Les données publiées montrent que le miel appliqué
directement sur les plaies de la peau et des muqueuses et/
Figure 1 ou sur les brdlures est trés efficace et n‘a aucun effet secondaire.
L'effet physiologique du miel est le résultat de différents mécanismes
(effet osmotique et bactéricide). L'utilisation du « miel alimentaire » semble étre aussi efficace
que le miel médical.®

Ce/ o\‘\‘.»

Histoire de I'application thérapeutique externe du miel

En fait, cet effet remarquable du miel était déja connu dans presque toutes les cultures
anciennes de I'humanité. Les premiers écrits sur le miel apparaissent il y a plus de 4’000 ans
chez les Sumériens, puis chez les Egyptiens, et plus tard chez les Grecs et les Romains, et
mentionnaient toujours entre autres la guérison des plaies. Par exemple, la pommade sumé-
rienne au miel mélangeait de la boue de riviére avec du miel et de I'huile de cédre chaude. On
sait aujourd’hui que cette dilution du miel active tout d'abord |a réaction de glucose oxydase,
qui produit le peroxyde d’hydrogéne qui est désinfectant (voir le chapitre sur les mécanismes
d‘action). En 1936, un médecin suisse (Wilhelm von Gonzenbach?*) publie la premiére étude
scientifique dite moderne sur I'application du miel au niveau des plaies. Lutilisation sur les

"' * En frangais on trouve sur le méme sujet. « Le miel de Manuka — Ce miel qui soigne » du Dr. Martine Gardenal,
2013, Eds Deliver, Toulouse (Note des traducteurs)
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plaies faisait partie de la pratique médicale jusqu'en 1935 environ. Le miel a ensuite été rem-
placé par la pénicilline puis par dautres antibiotiques.

Le retour du miel dans la guérison des plaies

Aujourd’hui, le miel féte une sorte de retour depuis que les antibiotiques sont confrontés a des
bactéries de plus en plus résistantes. En février 2018, I'Hopital universitaire de Berne (Inselspi-
tal) publie par exemple dans le Tagesanzeiger sous la rubrique « Innovation»: le miel, un reméde
efficace pour la guérison des plaies. C'est exactement ce que |'apithérapie montre depuis plus
de 4'000 ans et plus récemment, avec des indications pour les plaies difficiles a soigner, comme
les plaies infectées de germes résistants aux antibiotiques. Le diabete peut aussi entrainer
une altération de la guérison des plaies, comme dans l'ulcére du pied, appelé également le
syndrome du pied diabétique (figure 3). Les plaies guérissent également plus lentement avec
I"age et le processus peut étre accéléré avec le miel. Naturellement, c'est le miel stérilisé
(Medihoney) qui a été utilisé dans le rapport de I'Hopital de Berne. Stérilisé signifie dans ce
cas irradié aux rayons gamma. Il va de soi qu'aucun produit animal brut n'est utilisé dans les
hopitaux. Cependant, comme nous le savons déja, le miel lui-méme est un produit bactéricide.
Un site d'application, qu'il soit interne ou externe, n‘est généralement pas stérile en soi. L'ac-
cent mis sur I'effet stérilisant est ici bien plus important que celui mis sur le produit stérilise.

Les effets du miel

Le miel provoque une réduction rapide de I'eedeme de la plaie (accumulation d'eau dans les
tissus), stimule la formation de nouveaux tissus conjonctifs et nettoie la plaie des cellules
mortes. Les effets du miel sur les plaies sont multiples et peuvent étre grossierement décrits
en neuf points:

1. L'osmolarité (effet de la teneur en sucre du miel) tire le liquide tissulaire (la lymphe)
hors du tissu situé sous la plaie. Il s'agit d'un processus de nettoyage de I'intérieur vers
I'extérieur. Naturellement, la pression osmotique retire également le liquide de certaines
bactéries, ce qui limite ainsi leur fonction et leur reproduction, ou les tue.

2. Le miel a un effet désinfectant impressionnant au niveau des plaies. Celui-ci est basé sur
différents mécanismes d‘action, décrits plus loin.

3. Le sucre du miel a un autre effet: les bactéries encore présentes vont décomposer le sucre
au lieu des protéines. Cela réduit I'odeur de la plaie ou méme I'élimine.

4. Le miel forme une barriére physique dans les plaies. Sa viscosité empéche la contami-
nation croisée, car les bactéries de la plaie ne peuvent pas bouger.

5. Le miel prévient les biofilms et décompose ceux existants. Certains groupes de bacté-
ries se protegent a I'endroit ou elles trouvent de la nourriture et s'y reproduisent avec une
couche de mucus appelée biofilm, qui est difficilement traité par grattage ou méme par
des produits chimiques. Dans les plaies, mais aussi sur les dents ou sur la peau, les bio-
films peuvent bloquer complétement I'acces a I'hygiéne ou aux médicaments. Le miel a un
effet immédiat et total. Il détruit les biofilms existants comme aucun autre agent connu et
empéche |'apparition de nouveaux.
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6. Le pansement ne colle pas sur ou dans une plaie traitée au miel (propriétés visqueuses
du miel).

7. Le miel a un effet anti-inflammatoire: gonflement, augmentation de la température et
douleur locale sont diminués.

8. Le miel favorise la croissance des fibroblastes: la plaie guérit uniformément et les
cicatrices sont nettement moindres.

9. Le miel, en tant que pansement, décompose les tissus marts présents dans les plaies.

Utilisation du miel dans les plaies

Ces neuf modes d'action expliquent |'effet déja observé et utilisé par les Sumériens dans |'ap-
plication du miel sur les plaies. Les applications ont été affinées et décrites par exemple, dans
le papyrus d'Ebers (vers 1500 av. J.-C.) avec 147 recettes d'application du miel sur les plaies,
ulcéres, abces et calvities. Le miel est donc un remede naturel trés ancien pour le traitement
des plaies. Avec I'augmentation des problemes de résistances aux médicaments antibactériens
conventionnels, le miel reprend de plus en plus d'importance pour traiter les plaies. En 2005,
soit 70 ans apres son remplacement par les antibiotiques, le miel a de nouveau été officiel-
lement autorisé dans |'Union Européenne en tant que remede contre les plaies. Ce « Mediho-
ney» est stérilisé par des rayons gamma et il est considéré comme le remede miracle lors de
I'apparition de bactéries résistantes aux antibiotiques. |l ne se produira certainement jamais
de résistance au miel, parce que I'effet antibactérien du miel est basé sur au moins six méca-
nismes de réaction différents (voir ci-dessous : chapitre sur les mécanismes d‘action a-f). Sans
qu'il leur soit beaucoup prété d'attention, il y a toujours eu des applications de miel a petite
échelle. Katrin Rieder était une praticienne des médecines douces bien connue en Suisse. Elle
appliquait le miel avant tout sur les plaies chroniques comme le syndrome du pied diabétique.
A I'Hopital universitaire de Limoges, le Prof. Descottes a utilisé le miel avec succes dans des
centaines de cas. C'est le miel naturel, non traité, qui a bien sdr été le plus souvent utilisé.

Les plaies plus importantes devraient &tre traitées sous la supervision d'un médecin

pour que les complications éventuelles puissent étre détectées rapidement. Les points

suivants doivent étre respectés:

e il n'est pas nécessaire de désinfecter la plaie au préalable puisque le miel agit lui-méme
comme désinfectant

e laplaie est entierement remplie de miel

e Une compresse ou une gaze est appliquée de fagon a ce qu'il n'y ait pas de pression sur la
plaie. Ce n'est pas un souci si le miel déborde sur la peau.

e le pansement est généralement remplacé apres 24 heures, parfois apres 48 heures, par une
nouvelle application de miel

e |ors du changement de pansement, il n‘est pas nécessaire de nettoyer, d'enlever le miel de
la plaie, car celui-ci se «dissout» ou adhére a la compresse (pansement humide). Comme
déja mentionné, un pansement ne colle pas a une plaie traitée avec du miel.

e |es croQtes sur le bord de la plaie ainsi que le matériel qui se détache dans la plaie peuvent
étre enlevés a l'aide d'une pince a épiler
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Figure 2 : pansement pour le traitement des plaies au miel.

¢ apres le nettoyage, la plaie est tapissée avec beaucoup de gaze pour absorber le liquide
s'écoulant de la plaie.

Les spécialistes expérimentés dans les soins des plaies comme Christian Sprunger (qui trans-
met régulierement son expérience lors des événements de la Association suisse d'apithérapie
(ASA) ont affiné le pansement au miel sur les plaies. Selon la situation initiale, la plaie est
d'abord rincée avec une solution de propolis. La plaie remplie de miel ne doit recevoir aucune
pression. Pour cela, on applique d'abord une premiére compresse dans laquelle on a découpé
un morceau correspondant a la surface de la plaie. Dans ce trou, on applique un pansement
Aquacel, puis on recouvre le tout avec une deuxiéme compresse (Figure 2).

|l se peut que la forte concentration de sucre dans la plaie entraine un léger tiraillement ou
une légére douleur. Ces symptémes disparaissent avec la dilution dans le liquide de la plaie.

La clinique Havelhthe a Berlin utilise le miel pour le traitement des plaies depuis de nom-
breuses années. Dr Roland Zerm, médecin a Havelhohe, a documenté de maniére impression-
nante de telles applications dans le traitement des plaies chroniques®. Cette clinique attache
une grande importance aux mesures d'accompagnement dans la guérison des plaies. Le cas
documenté ici (figure 3) est un patient de 58 ans atteint de diabéte de type 2. Il souffrait d'ul-
ceres plantaires bilatéraux avec syndrome du pied diabétique. La thérapie au miel de Manuka
(de qualité alimentaire) a permis la réduction progressive de |'inflammation locale, la promotion
de la granulation, la réduction de la plaie et finalement sa guérison compléte en neuf mois.

Les mesures d'accompagnement du traitement des plaies avec le miel comprennent entre
autres le repos et le mouvement. Leffet peut naturellement étre optimisé en adaptant le trai-
tement a la spécificité de la plaie. Selon chaque cas, une des questions a se poser est le type
de miel a utiliser. Lexemple montré ici est celui d'une blessure qui ne pourrait probablement
pas étre guérie par d'autres moyens.

Il existe aujourd’hui une bonne documentation montrant que le miel peut raccourcir le temps de
guérison des brllures modérées — aussi appelées brilures au deuxieme degré, qui affectent les
couches supérieures de la peau — de quatre a cing jours par rapport aux pansements conven-
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14.6.2010 : ulcérations profondes bilatérales jusqu'aux 15.10.2010 : diminution significative de la surface des
tendons avec dépdts nécrotiques. plaies, lit de plaie propre et bon tissu granulaire (a
noter: pas de macération au bord de la plaie).

24.11.2010 : fermeture de la plaie sous le pied gauche. 18.04.2011 : fermeture complete de la plaie, tissu
La surface de la plaie sous le pied droit continue a cicatriciel de plus en plus ferme.
diminuer.

Figure 3: traitement au miel de Manuka d'ulceres plantaires, syndrome du pied diabétique.

tionnels sans miel. Le miel pourrait fonctionner ici au moins aussi bien que la sulfadiazine
d'argent souvent utilisée pour les brilures.®

La série de photos (figure 4) de Matthias Holeiter (médecin praticien et ancien président de
I'’ASA) montre de facon frappante I'effet du miel dans la guérison d'une brdlure au troisieme
degré sur I'avant-bras d'un homme de 39 ans.

Les mécanismes d’'action du miel dans les plaies

Parmi les neuf effets du miel sur les plaies mentionnés ci-dessus, les mécanismes complexes
de deux effets centraux, les effets antibactérien et anti-inflammatoire du miel, méritent d'étre
expliqués plus en détail.
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Plaie par brilure lors du premier traitement au miel. Nouvelle application de miel.

Plaie aprés trois jours. Etalement du miel.

21.10.2008

Elimination des restes de peau brillée. Plaie aprés environ un mois

Briilure apres deux mois:
elle guérira sans cicatrice.

Figure 4: traitement au miel de fleurs d’une briilure au
troisiéme degré. Les dates sont affichées sur I'image.
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1. Antibactérien: le miel en tant que « bactéricide sélectif »

Contrairement aux antibiotiques, le miel possede plusieurs mécanismes d'action trés différents
contre les bactéries. C'est également pour cette raison qu'il n'y aura jamais de bactéries qui
deviendront résistantes au miel. Les cing mécanismes les plus importants sont expliqués aux
pointsa af.

a) La pression osmotique: grace a sa teneur en sucre, le miel crée une pression osmotique
dans les environnements humides comme par exemple la peau ou les plaies. Cela signifie
qu'il retire? I'eau du milieu environnant. Il extrait donc la lymphe (fluide intercellulaire) des
tissus environnants. Cela implique un nettoyage de |'intérieur vers |'extérieur.

b) Acidité: si I'on considére son pH, & savoir 3,2-4,3, le miel doux est un produit trés acide.
La plupart des micro-organismes, a |'exception de quelques moisissures, sont sensibles au
pH et ne se développent pas en dessous d'un pH de 4,3.

c) Peroxyde d’hydrogéne ou eau oxygénée (H,0,): ce désinfectant est produit par une
enzyme du miel au contact de I'humidité (sans traitement thermique). Une cuillére de miel
produit du peroxyde d’hydrogéne actif et efficace pendant plus de 24 heures. Le peroxyde
d’hydrogene peut étre achetée en pharmacie pour la désinfection des plaies. Cela brile
lorsqu’on I'applique et il agit instantanément. Avec le miel, la concentration constamment
renouvelée est faible mais efficace, et ne briile pas. La production continue exerce un effet
désinfectant de trés longue durée, car le produit continue a pénétrer dans la plaie. En plus,
le miel détruit également ce que I'on appelle les biofilms et que les bactéries construisent
pour se protéger.

d) Polyphénols: il s'agit d'un groupe de substances ayant des effets divers. Beaucoup sont
des inhibiteurs, dont |es flavonoides forment un sous-groupe. Les substances les plus impor-
tantes présentes sous forme de traces sont deux flavonoides, la pinocembrine, un antibio-
tique thermostable, et |'acide caféique, qui inhibe I'inflammation. C'est pour cela que le lait
chaud au miel soulage généralement les maux de gorge.

e) Défensines: pour sa protection, I'abeille produit des peptides dits antimicrobiens (AMP)
qui sont aussi actifs dans le miel.

f) Méthylglyoxal (MGO): le MGO se forme dans le miel par la déshydratation de la dihy-
droxyacétone qui se trouve en concentrations particulierement élevées dans le nectar de
Manuka.

Le titre de ce chapitre fait référence a un bactéricide sélectif. Il s'agit d’'une propriété trés
spéciale du miel et des mécanismes d'action décrits ci-dessus. Lors de I'application interne
du miel (RSA 10/2019), I'effet prébiotique, c'est-a-dire le soutien de certaines bactéries dans
I'intestin, a été souligné. Ici, au niveau des plaies ou plutdt au niveau des germes de la plaie,
le miel a un effet désinfectant trés efficace. Chez I'abeille, les bactéries soutenues par le miel
(lactobacilles et bifidobactéries) se déposent méme dans le jabot.

2 ('est par le méme mécanisme que les plantes absorbent I'eau du sol (Note des traducteurs)
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2. Effet antioxydant (= anti-inflammatoire, anti-age)

L'effet antioxydant a trait aux radicaux libres. Ceux-ci ont déja été brievement décrits
dans I'article sur le pollen et sont illustrés ici dans la figure 5. Nous aussi, les hu-
mains, sommes constitués d'atomes. Selon la représentation classique de Niels Bohr
en 1911, les atomes sont constitués d'un noyau et d'électrons en orbite autour de ce
noyau (les nouvelles notions de mécanique quantique sont moins faciles a représenter,
c'est pourquoi nous nous en tenons a I'ancien modele simplifié pour notre usage). Sur
une telle orbite se trouvent habituellement deux électrons, et un noyau est entourée
d'un ou plusieurs de ces cercles. L'atome a ainsi un noyau et plusieurs électrons et il
est tres stable. S'il perd un électron, il devient alors un radical.

Figure 5 atome représenté selon le modéle classique de Bohr (les cercles rouges et verts représentent les électrons,
le cercle bleu le noyau atomique) avec quatre électrons (a gauche) et radical avec trois électrons (a droite).

Les radicaux libres fonctionnent de fagon «radicale» dans notre systeme cellulaire. lls
détruisent les parois cellulaires et des cellules entieres dans le corps. La formation des radi-
caux libres peut avoir de nombreuses causes, I'une d'entre elles étant le vieillissement. Nous
y sommes tous exposés. D'autres causes de formation de radicaux libres sont le stress, les
influences environnementales (gaz d'échappement, fumée, pesticides,...) ainsi que le rayonne-
ment et certains facteurs alimentaires. L'effet antioxydant, ou anti-radicaux libres, du miel est
basé sur les polyphénols ou les flavones (chrysine, quercétine, myricétine, kaempférol, acide
ellagique, acide gallique et acide caféique).

Importance du type de miel

Le choix du miel en relation avec le traitement des plaies a souvent été discuté. L'histoire de
cette application depuis plusieurs milliers d’années dans différentes régions du monde, mais
aussi les expériences d'application pratique, montrent de toute évidence que chaque miel pos-
sede de tels effets. C'est l'intensité de certains mécanismes des effets mentionnés ci-dessus
qui différe de miel a miel.

Conclusion

Le miel est le remede pour le traitement des plaies. Il aide a les soigner plus rapidement et plus
parfaitement. Il a une importance particuliere pour les plaies qui se soignent mal, les plaies
chroniques et les plaies infectées par des germes résistants aux antibiotiques.
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Lors de petites blessures, on applique soi-méme du miel dessus ou dedans. On peut ensuite
simplement recouvrir les plaies avec une gaze ou un pansement et renouveler I'application
apres 24 heures. Les pansements ne collent pas sur le miel. En cas de plaie plus importante,
une évaluation médicale est indiquée avant le traitement. En effet, il pourrait également y avoir
des organes blessés. Il y a plaie et plaie, dit Christian Sprunger, un professionnel du soin des
plaies, comme Il y a miel et miel. Ainsi, le miel doit répondre a des exigences de qualité, en
particulier aussi en ce qui concerne la récolte ainsi que le type d'agriculture.

La figure 1 est de S. Bogdanov, le graphique de la figure 2 est adapté de C. Sprunger, les photos de la figure 3 sont
de R. Zerm et celles de la figure 4 de M. Holeiter.
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Article repris de Bienen-Zeitung 12/2018
Traduction : Aude Steiner et Francis Saucy

SAR

Proces-verbal de la séance du comité du 25 septembre 2019

En I'absence de la présidente pour raisons de santé et du secrétaire retenu par d'autres
obligations, la séance est conduite par Benoft Droz.

Le renouvellement des contrats de personnes ainsi que les courriers sont traités par les
membres présents. Les autres points de l'ordre du jour sont reportés a la prochaine séance
de comité du 30 octobre, dont le compte rendu sera publié dans le prochain numéro.
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