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Si le miel m'était conté..

Analyse pollinique des miels
Les Fabacese (sensu stricto) (suite)
2. Le Type «Trifolium»
Ce type pollinique regroupe
essentiellement des trèfles.
C'est un genre très répandu

qui est présent sur une très

grande partie de la planète et

qui comprend des centaines

d'espèces. Il n'est pas présent à l'état
natif en Australie mais des espèces y

ont été introduites (voir carte ci-contre:

source Wikipedia). Le traité de botanique
de EMBERGER mentionne pour le France 55 espèces, ce nombre étant susceptible de varier

selon les auteurs et l'évolution de la taxonomie. Les livres de Maurice REILLE, «Pollen et

spores d'Europe et d'Afrique du Nord», présente les microphotographies de 77 pollens du

genre «Trifolium» dont beaucoup sont très proches. C'est dire qu'il peut être très difficile
d'identifier les pollens de trèfles au niveau de l'espèce et cela d'autant plus que certaines

d'entre elles peuvent s'hybrider.

En pratique, pour la France parmi tous les trèfles on peut différencier 3 sortes de pollen
principaux.

• Trifolium repens (Trèfle blanc ou trèfle rampant)

I C'est le plus fréquent dans les miels. D'une part parce qu'il est

présent dans toute la France mais également parce que le nec-

tar de sa petite fleur est toujours très accessible aux abeilles ce

|H| qui n'est pas toujours le cas des autres trèfles. Tous les pollens
de trèfles sont prolates. C'est donc en vue équatoriale qu'on les

observe quasiment toujours. Celui du trèfle blanc est petit, avec

en moyenne E « 25 pm et P » 27 pm. Vu la faible différence entre E

et P, certains grains seront néanmoins observés en vue polaire. Il est lisse et finement réticulé.
La confusion est possible avec les grains de pollen des mélilots

(Melilotus sp) qui sont de dimensions très proches mais un peu

plus petits et plus prolates (E «21 pm ; P« 25,5 pm)

• Trifolium pratense (Trèfle des prés ou trèfle violet)

Il est très présent dans toute la France mais rare dans les miels.

La profondeur des corolles de la fleur fait que le nectar n'est pas
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toujours accessible aux abeilles. C'est un gros pollen (E» 35 pm ; P» 38 pm). L'exine est nettement

réticulé (voir photographie qui montre bien le réseau).

D'une manière générale, les gros pollens sont toujours moins présents dans les miels que les

petits. Deux raisons expliquent cela. En premier lieu, produire des grains de pollen nécessite

de l'énergie pour les fabriquer. Plus un grain de pollen est gros, plus il contient de manière

organique donc moins la plante en produit. Par ailleurs, pour les plantes à fleurs, les gros

pollens ne sont pas destinés à une pollinisation anémophile donc peu de pollen suffit. En

second lieu, lorsque les abeilles prélèvent le nectar, les gros pollens sont filtrés et ne passent

pas dans le jabot. Les seuls pollens que l'on retrouve dans les miels sont ceux qui retombent

«accidentellement» au hasard des «manipulations» des abeilles.

• Trifolium incarnatum(Trèi\e incarnat)

Il est surtout utilisé comme plante fourragère ou à engrais vert.
Son pollen ressemble à celui de Trifolium pratense mais est nettement

plus grand (E » 42 pm ; P » 52 pm)

On rattache également au type «Trifolium», les pollens du genre
«Medicago» ou luzerne. Selon EMBERGER, ce genre regroupe
une centaine d'espèces dont 29 en France. Dans notre pays, on ne

récolte plus du miel de luzerne (Medicago sativa)qu'en Champagne. La plante est néanmoins

très cultivée dans le monde par exemple en Afrique du Nord. L'analyse des miels de luzerne

est extrêmement difficile, la luzerne produit très peu de pollen. Son pollen est donc rare dans

les miels même monofloraux et ces miels n'ont pas vraiment de marqueurs physico-chimiques
et sensoriels évidents. La «minette» ou luzerne lupuline (Medicago lupulina)est une petite
luzerne aux fleurs jaunes, présente dans toute la France avec les mêmes problèmes
analytiques que pour la luzerne cultivée.

• Medicago sativa (Luzerne cultivée)

Les dimensions sont très variables. Le pollen est
subcirculaire en vue méridienne et subtriangulaire en vue

polaire (E « 37 pm; P » 32 pm). il est très finement
réticulé mais ce n'est pas toujours visible. Par contre,
si le montage se fait sans coloration, le pollen apparaîtra

au microscope légèrement jaune. En raison de sa

rareté, certains miels monofloraux de luzerne n'ont que

quelques pour cent de son pollen.

• Medicago lupulina (Luzerne lupuline ou « minette »)

Son pollen est similaire mais beaucoup plus petit. Il peut facilement

se confondre avec celui du trèfle blanc auquel il ressemble beaucoup.
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Attention aux appellations «trèfle» quand il s'agit de miels d'importa-
tion. Le miel de trèfle est largement importé du Canada. Il s'agit bien de

M trèfle quand... ils ne sont pas trop ensemencés avec du colza...

M I En anglais, trèfle se dit «clover». Mais cette terminologie vernaculaire

peut cacher des miels qui ne proviennent pas des trèfles (de la même

façon que chez nous le miel d'acacia est en fait un miel de robinier).

Ainsi en anglais, mélilot se dit « sweet clover» ou «yellow clover» et le «clover honey » peut
être un miel de mélilot... Il existe de nombreux cas similaires où une appellation vernaculaire

peut induire en erreur. Ainsi ce que l'on nomme «miel de bleuet» au Canada ne provient pas
de la fleur que l'on nomme le bleuet chez nous (qui est une centaurée, Centaurea cyanus)

mais d'espèces de myrtillier (Vaccinium angustifolium et Vaccinium myrtilloides)qu\ sont des

Ericaceœ...

A suivre.
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