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Si le miel m’était conte...

Analyse pollinique des miels
Les Rosaceae (suite)

La famille des Rosaceze étant homogene, nous avons vu que, du point de vue pollinique, c'est
également le cas. Généralement un pollen de Rosacea est plus ou mains triangulaire et tri-
colporé (les 3 sillons sont toujours trés visibles mais les pores beaucoup moins). Assez facile
a reconnaitre, la distinction entre les différentes especes est, elle, beaucoup plus difficiles
d'autant plus que, chez les espéces fruitieres I'existence de nombreux cultivars se traduit
parfois par la production de pollens atypiques ou avortés.

Cependant tous les grains de pollen de Rosacea ne sont pas tricolporés et certains sont
uniquement tricolpés (pas de pores). C'est le cas des pollens de: la grande majorité des alché-
milles - Alchemilla sp, du prunellier - Prunus spinosa, du sorbier des oiseaux - Sorbus aucuparia
(mais pas des autres sorhiers). Dans de rares cas, en raison de variabilité, certaines especes
peuvent avoir des grains tricolpés ou tricolporés voire méme stéphanocolporés (plus de 3
pores/sillons). ..

Le cas du pollen de la « Reine des prés »

Filipendula ulmaria plus connue sous le nom de «Reine des Prés» est présente dans toute
la France métropolitaine mais absente de Corse. Elle appartient a la Famille des ARosacez.
C'est une espéce eurasiatique qui croit jusqu‘a 1700 metres d'altitude. Elle est héliophile ou
de demi-ombre et demande des sols humides. On la trouve dans des prairies humides, aux
bords des eaux, des fossés, des sources. Elle est caractéristique de certaines associations
végétales comme les mégaphorbiaies. Elle fleurit de juin a septembre et est tres visitée par les
abeilles a tel point que I'on peut quelquefois observer sur ces formations des nuages d'abeilles
ressemblant presque a un essaim... G'est sans doute pour cela que I'encyclopédie en ligne
«Wikipedia » la donne comme nectarifére ce qui est totalement faux car la plante n'est visitée
que pour le pollen et le miel de «Reine des Prés» n'existe pas'...

Malgré tout, son pollen, comme tous
les pollens récoltés en pelotes par les
abeilles, se retrouve dans beaucoup de
miels d’été. C'est un indicateur géogra-
phique. La plante n'est présente qu'en
Europe et en Asie mais est totalement
absente de certaines régions comme
la Corse déja citée. Elle est également
rare en région méditerranéenne et c'est
surtout dans les miels de nos montagnes
que l'on rencontre le plus souvent son
petit pollen. Il est quasiment sphérique
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et facilement identifiable. Comme pour toutes les especes non nectariféres mais visitées
exclusivement pour le pollen par les abeilles, ce pollen doit étre comptabilisé a part lors des
décomptes polliniques.

Les miels de Rosacez et leur palynologie

D’une maniere générale, dans cette famille on connaft surtout les miels de certains arbres
fruitiers, de I'aubépine ainsi que ceux de ronces et de framboisier.

Les arbres fruitiers de la Famille des Rosaceze font partie avec les saules des premieres
especes printanieres a l'origine de miels monofloraux. En région méditerranéenne, on récolte
du miel d'amandier. Dans la France plus septentrionale, ce seront les cerisiers/merisiers mais
surtout les pommiers qui pourront fournir des premiéres récoltes. Les miels monofloraux de
ces especes sont souvent assez rares car la floraison de ces espéces est partiellement simul-
tanée a celle du colza, extrémement attractif pour les abeilles. En pratique, on trouve le pollen
de fruitiers dans des miels dits de «printemps» qui associent saule, colza et arbres fruitiers
divers le plus souvent pommiers en raison de leurs floraisons plus tardives et plus étendues
en fonction des variétés. Les pruniers et poiriers fleurissent plus précocement, sont moins
attractifs et quand ils le sont, le nectar récolté sert surtout au développement des colonies. ..

D’une maniere générale ces miels sont assez ambrés et assez parfumés. Ils peuvent avoir une
conductivité électrique assez élevée (jusqu’a 500 ps/cm voire méme un peu plus). La présence
de miellat n‘est d'ailleurs pas totalement impossible laquelle pourrait d‘ailleurs &tre mise en
évidence par la présence de sorbitol. Chez les Rosaceee ligneuses cet alcool-sucre est produit
par la photosynthese et transporté par la séve élaborée dans le phloeme.

Du point de vue pollinique, ces miels sont assez riches en pollen (10000 a 15000 grains par
gramme en moyenne).

Il existe deux especes d'aubépine en France. Crataegus monogyna est présente dans tout
I'hexagone alors que Crataegus laevigata qui possede des preferenda écologiques plus stricts
'est moins (absentes ou trés rares sur toutes les parties littorales). On les trouve surtout sur
des terrains calcaires, assez secs et bien ensoleillés. .. Sur les marchés, des miels d'aubépine
sont régulierement proposés a la vente. Or, si les aubépines sont trés visitées par les abeilles
pour le pollen, elles le sont beaucoup moins pour le nectar dont la production est beaucoup
plus aléatoire. Par ailleurs le colza est beaucoup plus attractif pour les abeilles que I'aubépine
et les abeilles peuvent préférer aller visiter ces fleurs présentes par milliards méme a plusieurs
kilométres que des aubépines proches. A I'analyse la majeure partie des miels d'aubépine
proposés a la vente contiennent trop de colza pour une appellation «aubépine». Les miels
d'aubépine existent mais sont rares et ne peuvent vraiment étre récoltés que dans les régions
ou il n'y a pas de colza !!!

Les miels de framboisiers (ARubus idaeus) sont essentiellement des miels de montagne. A
I'état naturel les framboisiers ne sont présents que de 100 métres a 2200 metres. Ce sont
des miels rares, clairs, peu minéralisés et assez riches en pollen, les pollens accompagnants
étant souvent des pollens typiquement montagnards comme, par exemple, le rhododendron
(Rhododendron ferruginum).
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Les miels de ronces sont, eux, beaucoup plus fréquents. Les deux espéeces de ronciers pré-
sents en France ARubus caesius (absent de Corse) et Rubus fruticosus ont presque la méme aire
de distribution et sont présents presque partout. Beaucoup de miels de foréts contiennent du
miel de ronce mais un miel de ronce n'est pas nécessairement forestier. Les ronces étant des
espéeces héliophiles, on les trouve dans des espaces ouverts (haies par exemple)... Mono-
floraux ce sont des miels trés clairs a I'état liquide (presque comme les miels d'«acacia»).
Assez riches en glucose, ils cristallisent assez rapidement. En systéme ouvert, ils sont sou-
vent mélangés a du tréfle blanc (7rifolium repens), quelquefois alors commercialisés comme
«toutes fleurs sauvages ». En systeme fermé (foréts), ils sont plus souvent mélangés a du cha-
taignier (Castanea sativa) et deviennent s'ils ne sont pas monofloraux des « miels de foréts »2.
lls sont alors plus foncés et leur minéralisation augmente. Par ailleurs, les fruits des ronciers,
improprement appelés mires sont quelquefois visités par les abeilles pour leur jus sucré. Leur
fruit trés fragile facilite cette opération qui a lieu quand il y a pénurie de nectar. « Faute de
grives, on mange des merles» et les abeilles récoltent donc le précieux liquide trés sucré
pour produire un pseudo «miel» qui aura la couleur «rouge sang». A |'état de traces, lors de
I'extraction, ca passe inapercu. Mais lorsque c'est abondant, I'apiculteur récolte un «miel»
surprenant de couleur rouge (un vrai rouge). Il est trés agréable a consommer bien que Iégale-
ment cela ne soit pas du miel. L'analyse polliniqgue montre une quasi absence de pollen, mais
présence d'un sédiment fin infra-micrométrique ayant pour origine les matiéres contenues
dans la pulpe du fruit... Des phénomenes similaires peuvent se produire avec d'autres fruits:
cerises (miel rouge), prunes (miel ambré). Dans ce dernier cas, le miel est bien ambré et on ne
distingue pas de particularité a I'eeil nu. A I'analyse pollinique, on retrouve le méme type de
sediment d'ot I'importance de cette analyse. ..

Paul SCHWEITZER
CETAM
Laboratoire d’Analyses et d'Ecologie Apicole

Grand MERCI a la rédaction de la revue « Fruits et Abeilles » de nous accorder aimablementle
droit de reproduire les articles de la série « Si le miel m"était conté...»

' Un des nombreux noms vernaculaires de cette plante est «fleur des abeilles» et pour les anglo-saxons «haoney-
sweet». Une plante trés visitée par les abeilles n'est pas nécessairement a I'origine de miel. C'est également le
cas du coquelicot (Papaver rhaeas), des cistes (Cistus sp.) ou méme des chénes (Quercus sp.). Le miel de chéne
existe mais c'est un miel de miellat qui ne dépend pas de leurs fleurs.

¢ Méme chose dans les sapiniéres ou ils peuvent &tre mélangés a des miellats de sapin
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