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Si le miel m'était conté..

Analyse pollinique des miels
Les Brassicaceœ

La famille
Autrefois appelées «Crucifères» en raison de la forme de leurs fleurs (en forme de croix), la

famille des Brassicaceœ est celle des choux (Brassica sp.). Elle est très homogène et il est

toujours très facile de reconnaître des Brassicaceœ. La fleur est formée de 4 sépales et de

4 pétales le plus souvent de couleur blanche ou jaune, quelquefois violette. Elle possède 6

étamines dont 4 sont plus grandes et le pistil est formé de 2 carpelles qui sont soudés.

Les Brassicaceœ sont très cosmopolites et représentées par environ 4000 espèces le plus

souvent herbacées mais surtout présentes dans l'hémisphère Nord et tempéré.

Le fruit qui dérive des deux carpelles soudés est un fruit sec et déhiscent appelé silique. Sa

forme est le plus souvent allongée (colza) mais peut prendre des aspects plus divers comme
chez la «monnaie-du-pape» (Lunaria annua) ou la capselle «bourse-à-pasteur» (Capsella

bursa-pastoris)...

Beaucoup de ces espèces contiennent des hétérosides soufrés (thioglucosides) qui leur

donnent une saveur particulière (choux, moutardes...).

Enfin les Brassicaceœ ont une importance économique considérable avec des espèces alimentaires

(colza, choux, moutardes, radis, cresson), ornementales (giroflée, monnaie-du-pape,
corbeille d'argent...) avec un petit clin d'œil à I'« arabette des dames» ou Arabidopsis thaliana

qui est l'espèce végétale qui a eu le premier génome séquencé...

Les pollens
Les familles homogènes ont généralement des grains de pollen homogènes. Il est donc très
facile de reconnaître un grain de pollen de Brassicaceœ. Prenons l'exemple de celui du colza

(Brassica napus) qui pour des raisons
évidentes liées à l'importance de sa culture est
celui que l'on retrouve le plus dans les miels.

C'est un pollen de dimension moyenne
quasiment sphérique (longueur polaire moyenne
P 24 pm et diamètre équatorial E 26 pm).
Comme tous les pollens sphériques ou

presque, il ne présente aucune position

privilégiée en vue microscopique. En coupe
équatoriale, on distingue nettement 3 colpi

(pollen tricolpé). Son exine est assez
finement réticulée.
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Les pelotes récoltées par les abeilles ont selon les cultivars

une coloration allant du jaune pâle au beige clair.

Avec des dimensions variables, la presque totalité des

pollens de Brassicaceaa présente une morphologie similaire,

comme le montre l'image d'un grain de pollen de moutarde

(Sinapis arvensis). L'identification précise des grains de pollen

de Brassicaceaa implique de posséder de bonnes images
des grains de pollen des espèces de cette famille, l'usage
d'un excellent microscope doté obligatoirement d'un oculaire

micrométrique capable d'effectuer des mesures ou mieux,
d'une camera couplée à un analyseur d'images...

Les pollens de Brassicaceaa les plus souvent rencontrés dans les miels sont ceux de colza, de

moutardes, de radis-ravenelle (Baphanus raphanistrum) et d'une espèce sans doute moins

connue le diplotaxis fausse-roquette (Diplotaxis erucoides), plante méditerranéenne dont le

pollen se retrouve souvent dans les miels de romarin français...

Attention aux règles générales - si l'immense majorité des grains de

pollen de cette famille sont tricolpés ce n'est pas toujours le cas. Ceux des

giroflées (Matthiola sp.) et de « corbeille d'argent» (Iberissp) sont inapertu-
rés (sans aperture) ce qui présente par contre un avantage certain pour les

identifier. Ceux de Diplotaxis muralis de Draba alpina sont stéphanocolpés.
Par ailleurs, il peut exister dans certains cas une variabilité avec des pollens le plus souvent

tricolpés mais pouvant par exemple présenter des formes stéphanocolpés (grain de pollen de

colza à 4 sillons par exemple).

Les miels de Brassicaceae et leur palynologie
D'une manière générale, dans cette famille on connaît surtout de miel de colza et d'une façon

beaucoup plus marginale ceux de moutardes. Du strict point de vue chimique il n'est d'ailleurs

pas possible de mettre des différences en évidence. Dans les deux cas ce sont des miels très
riches en glucose, donc à cristallisation fine et rapide. Ce type de miel est assez fragile car

fermente facilement. Ils ont une tendance à être assez riches en eau et leur cristallisation très

rapide fait qu'ils ne sont pas toujours très bien décantés et restent riches en particules de cire.

Cela fragilise leur structure, peut favoriser leur effondrement et leur fermentation.

Des espèces cultivées comme le colza sont très attractives pour les abeilles et ces dernières

peuvent aller le butiner fort loin avec des conséquences sur des appellations de miel. L'erreur

la plus flagrante vient des aubépines (Crataegus sp) et trop nombreux sont des miels donnés

comme aubépine qui sont en réalité des miels de colza...

Du point de vue pollinique, ces miels sont assez riches en pollen (10000 à 15000 grains par

gramme en moyenne). De floraison printanière, les principaux pollens rencontrés dans les

miels de colza sont ceux de saules (Salixsp), d'arbres fruitiers (Prunus/pyrus), de marronnier

d'Inde (AEsculus hippocastanum), d'érables (Acersp.) et d'aubépine...
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La majorité de ces miels ne sont pas commercialisés comme « miel de colza » mais comme miel

de printemps. On produit des miels de colza dans de nombreux pays du monde, partout où la

plante est cultivée surtout hémisphère nord). Leur cristallisation très fine en fait d'excellents

miels pour des ensemencements dans le cadre de la cristallisation dirigée...

Par contre leur cristallisation très rapide même dans les hausses pose des problèmes pour les

récoltes qui lui succèdent en particulier pour celle sur robinier faux-acacia (Robinia pseuda-
cacia) dont le miel est pauvre en pollen ce qui fait que même avec des traces de colza, c'est
le pollen de ce dernier qui devient majoritaire en pourcentage... Le profil des sucres peut
aisément faire la différence pour une appellation « acacia » l'un étant très riche en glucose et

l'autre très riche en fructose avec présence de erlöse...
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Mots croisés N° 68
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Horizontal
1. Sorti de son récipient-village perdu

2. Créa-salut romain

3. Poil aux yeux-fis du neuf

4. Ennui - satellite lointain - mont des

Philippines

5. Parmi nous - 1ère de sept - en bas d'une

lettre - pour classer des œuvres

6. Vanta-reçoit le feu

7. Vieux cogneur - séparer le mauvais du

bon

8. Contenant-déesse de la Terre

9. Célèbre site japonais - rivière du sud de

la France - pas cuit

10. Morceau de charpente - vif reproche -
prénom de gangster

11. A nous-maladie des abeilles

Vertical
1. Filtrage

2. Nommer - corde de cow-boy

3. Devenu terne-a été remplacée par
l'euro

4. Fleuve glacé - petit jeune - Grisons

5. Personnel - pour soulager - monnaie du

Nord

6. Un Flans qui peint - devenu hargneux

7. Petit têtu-sceau de qualité

8. Construit - dramaturge transalpin

9. Nettoya-peur d'artiste

10. Disparu-république arabe

11. Prêt à l'extraction

Philippe Locatelli
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