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Legende de la couverture:

Qui ne connait pas le tussilage, vulgairement appelé: pas d'ane? Une fleur insignifiante et pas bien
grande. C'est une plante qui n‘est pas gourmande et qui se plait a peu prés partout. Elle colonise des
terrains vagues et incultes en un rien de temps, la marne ne lui pose non plus pas de probléme. Les
bords de chemins, remblais, ruines et carrieres sont vite occupés par ces petits soleils qui attirent
tous les pollinisateurs. Les fleurs séchées donnent une excellente tisane en cas de refroidissement,
mélangées a la fleur de sureau, de la sauge et du thym. Pour un bon et rapide rétablissement, ajoutez
un peu de miel et de jus de citron qui améliore encore le plaisir gustatif. Photo: Rose Aubry
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