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Conseils aux débutants

Novembre-décembre 2015

«Le retour du sommeil d’hiver...»

Et voila I'hiver qui frappe & notre porte... La tempéra-
ture a baissé, les arbres sont dépouillés de leurs dernieres
feuilles, les jours sont de plus en plus courts, le soleil se
raréfie et son inclinaison réduit sa capacité a réchauffer.
Finalement, le vent, la pluie, le brouillard et le froid se suc-
cédent. La nature aux belles couleurs automnales chaudes
et orangées semble basculer gentiment vers un climat de tristesse et d’aban-
don. Mais cette installation dans e
la saison froide est aussi une
invitation a bouquiner devant la
cheminée en soirée, a la reprise
des sports d’hiver avec l'appa-
rition des premiers flocons et
aux promenades en forét ou
en montagne sur un beau tapis
blanc et dans un décor tout sim-
plement féerique. Sortons donc
nos bottes et nos manteaux pour
nous tenir bien chaud! Nos pro-
tégées ailées, elles, le savent et se
sont préparées a affronter cette
période délicate de leur exis-
tence depuis un moment déja. La
biologie des abeilles d’hiver ainsi
que leur comportement leur per-
mettent de vivre plus longtemps
et de faire face aux rudesses de
la situation. Cependant, ce n’est ey .‘
pas tout, comme toujours chez Ay

les abeilles, c’est l'esprit collec- 2 -

: »&ﬂ i
tif qui va leur permettre de résister. Pas de manteau pour elles... mais une

grappe accueillante et parfaitement congue par la nature pour assurer I'hiver-
nage des colonies et survivre a la saison froide!

S’émerveiller devant la grappe hivernale

Pour se réchauffer, les abeilles se blottissent les unes contre les autres et
forment une grappe. Plus la température baisse et plus les abeilles situées
a l'extérieur se resserrent, la téte tournée vers l'intérieur comme une enve-
loppe, ou un bouclier, afin d’éviter les pertes de chaleur. En périphérie se
trouvent les abeilles les plus exposées au froid et cette zone est régulée entre
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7 et 13°C. En dessous, la tem-
pérature augmente progressi-
vement jusqu’a atteindre 15°C
a 37°C au centre de la grappe,
ol les abeilles sont nettement
moins serrées et continuent
a se déplacer et entretenir
un petit couvain autour de la
reine. Ce rassemblement n’est
toutefois pas le seul respon-
sable de la chaleur ambiante.
En effet, d'une part, les abeilles
d’hiver ont un corps plus adi-
peux que leurs consceurs
d'été, ce qui leur permet le stockage de glycogene de graisses et de protéines
et ont une pilosité plus développée, ce qui constitue un trés bon
isolant. Et d'autre part, les abeilles au coeur de la grappe créent
un dégagement de chaleur par des contractions musculaires de
leur thorax. Chaque abeille est capable de ressentir une variation
de température de 0.25°C et détermine donc quand effectuer
ces opérations, travaillant ainsi pour la survie de leurs collegues
localisées en bordure. Bien entendu, ce ne sont pas toujours les
mémes qui restent a I'extérieur de la grappe, car celles-ci vont se
refroidir et peu a peu s’engourdir. Les abeilles vont donc effec-
tuer une rotation. C'est celles du centre qui vont les remplacer
en les poussant vers l'intérieur de la grappe, ou elles pourront
dés lors se réchauffer et consommer une partie des réserves de
miel, qui leur apportera les calories nécessaires a la thermorégu-
lation de la colonie.

La taille de la grappe est variable. Si celle-ci est trop petite, la
rotation des abeilles devient trop rapide et les abeilles situées
a l'extérieur n‘ont plus le temps pour se nourrir suffisamment
au centre et se réchauffer. Dans tous les cas, la température de
I'enveloppe ne doit pas descendre en dessous de 6°C, ce qui entrainerait la
mort de I'ensemble de ses composantes. C'est la raison pour laquelle il est
recommandé de n’hiverner que les colonies populeuses, avec des réserves
de nourriture suffisantes, et de réunir les plus petites qui risquent de s'épuiser.

Assurer la tranquillité

Grace a ses soins aussi préventifs qu’efficaces, I'apiculteur a réalisé les mois
précédents tout ce qui était utile pour assurer la survie de ses colonies jusqu’au
printemps: des traitements sanitaires dés la mi-ao(t, des reines jeunes et de
qualité, un éventuel complément de provisions et enfin une isolation effi-
cace. Il regne désormais un équilibre dans le microclimat de la ruche. Les
grandes interventions ne sont donc plus nécessaires mais la surveillance doit
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étre constante et les visites de controle réguliéres tout en essayant d’assurer
la plus grande tranquillité a nos abeilles. En effet, le moindre dérangement
inutile occasionné par l'apiculteur débutant, curieux et inquiet d’'un confort
maximum pour ses protégées, créera une surconsommation des réserves et
un risque de détachement de la grappe pouvant engendrer le risque de perte
des colonies.

Vous serez encore ameneés a vous pro-
noncer sur la nécessité d’un traitement
a l'acide oxalique ces prochains jours ou
semaines. On profite de l'absence de
couvain ou du peu de couvain restant
a cette période-la pour l'appliquer. Pour
cela, surveillez régulierement la chute de
varroas sur le lange préalablement enduit
de graisse et servant de pieges pour les
fourmis qui fausseraient votre décompte.
Le traitement est indispensable il tombe
plus d’un varroa par jour. Il existe plusieurs
méthodes: vaporisation d’acide oxalique
sur chaque face de cadres, évaporation
d’hydrate d'acide oxalique sous la grappe
ou dégouttement entre chaque cadre sur
les abeilles. Cette derniére semble idéale.
Comptez 21 jours a partir du premier gel,
pour vous assurer qu’il n’y a plus de cou-
vain. Le traitement sera fait avec une température de minimum 5°C et les
abeilles devront étre toutes dans la ruche, toujours en grappe. Reprenez le
comptage une fois le traitement effectué. Et attention, méme si I'élimination
des acariens n’est pas complete, abandonnez l'idée de faire un 2¢ traitement,

- — R vos colonies en mou-
raient! A ce sujet,
n’hésitez pas a consul-
ter les directives et
conseils donnés sur le
site de notre station
de recherche. Nous
n‘insisterons  jamais
assez sur 'importance
des traitements, effec-
tués correctement et
au bon moment!

Concernant main-
tenant lisolation des
ruches, il est inutile de
les emmitoufler. Ce
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n‘est pas le froid qui est préjudiciable mais I'humidité. Une ruche trop bien
isolée ne permet pas le passage de lair. 'humidité résultant de la respiration
des abeilles aura peine a étre évacuée et remplacée par de lair frais, d'ou la
présence de condensation et de moisissures sur les parois des ruches et des
cadres situés en extrémité. Pour le confort des abeilles, les fonds grillagés
présentent a cet effet de gros avantages: bonne aération, absence de moisis-
sures et bonne conservation de la cire. Puis, songez surtout a améliorer I'état
extérieur de votre rucher. Assurez donc un environnement agréable et calme
et une bonne protection contre les différents stress qui dérangeraient nos
abeilles en période de repos. Evitez donc les frélements et chocs de bran-
chages, planter une haie d‘arbres coupe-vent protectrice, idéalement consti-
tuée de végétaux melliferes ou installez des panneaux coupe-vent. Arrimez, si
nécessaire, les ruches exposées et posez une pierre sur leur chapeau. Eliminer
également les amas de neige devant les entrées car en plus de bloquer le
passage, leur fonte permettra les réflexions du soleil pour créer une forte lumi-
nosité et inciter les abeilles a sortir par des températures inappropriées. Et si
vous désirez déplacer vos ruches de quelques metres, la période en cours est
favorable. Attendez que les abeilles restent confinées six ou sept jours consé-
cutifs, a cause du froid et de la grisaille et déplacez-les avec précautions. Apres
une semaine, les abeilles perdent la mémoire de leur ancien emplacement.
D’autre part, si vous ne l'avez déja fait, installez une grille métallique a l‘entrée
pour empécher les rongeurs de pénétrer dans les ruches. Outre leurs dégats
sur les cadres, leurs déjections dégagent une odeur insupportable pour les
abeilles. Pour terminer, 'entretien, le nettoyage, la réparation et désinfection
de votre matériel et outillage vous prendra un peu de temps encore. Et si vous
avez I'idée de repeindre votre rucher, prenez garde aux peintures utilisées.

Parfaire sa formation

Bientot le Pere Noél va passer... N'oubliez pas de lui com-
mander quelques ouvrages apicoles qui vous manque-
raient encore pour vous perfectionner. La bibliotheque
SAR (www.abeilles.ch) et le site apiservice (www.api-
service.ch) sont également la pour vous aider! Il existe
actuellement bon nombre de possibilités (cours de
formation, conférences, conseils des plus anciens et
autres rencontres...) pour une progression rapide

et une bonne intégration de nos débutants dans
le monde apicole, afin qu’ils trouvent aupreés des
abeilles bonheur et sérénité. J'espere que I'expé-
rience que vous avez acquise au cours de cette
année vous permettra de poursuivre a l'avenir votre
activité avec plus de facilité. Chaque année vous apportera
son lot de satisfactions... mais certainement aussi de désillusions!
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Il est temps également de s’interroger sur la saison écoulée et d’en tirer
les bonnes conclusions, ainsi que de réfléchir et de préparer ses stratégies
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pour celle a venir... et peut-étre méme de penser a son engagement futur

pour sa section, sa fédération, la SAR ou encore apisuisse... Le monde apicole
a besoin de vous, merci d’avance pour votre collaboration !

l'année 2015 se termine et semble avoir été exceptionnelle. N'oublions pas
de remercier Dame Nature pour tout ce miel! Nos avettes ont, de plus, éton-
namment bien supporté les chaleurs caniculaires cet été. C'est désormais la
pause hivernale et le repos bien mérité pour I'apiculteur comme pour ses
abeilles. Fini le travail éreintant de la récolte et du soin au couvain. La ponte
est freinée, méme quasi nulle dans nos régions. Selon I'étendue des grands
froids, cela peut durer jusqu’aux premiéres floraisons des noisetiers et des
perce-neiges, en février. Les sorties de nos abeilles sont donc de plus en plus
rares. Lorsque le soleil les y invite, elles profiteront toutefois de faire encore un
petit tour dehors, pour des vols de propreté ou
chercher un peu d'eau, sans trop s'éloigner de
la ruche, et comme pour nous dire: «Au revoir
et a 'année prochaine...»

Profitez de cette fin d’année pour penser a
vos familles et gater vos proches... un petit pot
de votre miel ou une grande bougie a la cire de
vos abeilles sont autant d‘attentions originales
et toujours tres appréciées!

Excellentes fétes a tous et meilleurs voeux de
prospérité et de santé pour 2016

Mélanie Grandjean
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