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Légende de la couverture :

Voici le temps de floraisons des petits soleils qui attirent les abeilles et les papillons.
Le tussilage, appelé aussi pas d'âne, est une plante vivace à rhizomes et pousse

surtout dans les terrains argileux.
L'infusion de tussilage est un des plus vieux remèdes naturels pour traiter: troubles

respiratoires, maux de gorge, bronchites, asthme, etc. Des compresses avec des
feuilles de tussilage appliquées sur des plaies, ou simplement sur une peau rugueuse,
guérissent et assouplissent la peau
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