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Le miel de rhododendron - une spécialité rare
de nos montagnes

Stefan Bogdanov’, Katharina Bieri?, Verena Kilchenmann', Peter Gallmann' et Franz-
Xaver Dillier "Centre de recherches apicoles, station de recherches Agrosccope Liebe-
feld-Posieux ALP, 3003 Berne 2Institut biologique d'analyse des pollens, 3122 Kehrsatz

Au contraire des pays voisins comme ['ltalie, la France et I'Autriche, ou
il est une spécialité connue et appréciée, consommée au petit déjeuner,
le miel de rhododendron est relativement peu produit en Suisse. Il n’est
récolté en grandes quantités que certaines années et par de bonnes condi-
tions météorologique. Son importance du point de vue commercial n’est
donc que locale, ce qui en fait une spécialité des Alpes recherchée.

Le rhododendron est I'une des plantes les plus caractéristiques de nos mon-
tagnes. Lors de la floraison, au-dessus de la limite de la forét, il recouvre des
versants entiers d'un tapis rouge éclatant. Le rhododendron est aussi le sym-
bole du monde alpin préserve et est entré dans le folklore et les coutumes.
Brodé, il décore, avec I'edelweiss et la gentiane, un grand nombre de costu-
mes folkloriques.

Autrefois, les enfants pauvres des paysans de montagne vendaient dans la
vallée de Schachen, au bord des routes, des bouquets de rhododendrons aux
touristes de passage, ce qui leur rapportait un peu d'argent de poche.

De nos jours, les fleurs d’'un rouge lumineux offrent aux apiculteurs-trices
transhumants une spécialité recherchée, le miel de rhododendron.

Photo Franz-Xavier Dillier

Début juillet, des buissons de rhododendrons d’un rouge intense recou-
vrent les versants du col du Klausen dans la vallée de Schachen. Ici, sur le ver-
sant droit de la vallée, le rhododendron ferrugineux pousse en terrain acide.
(Rhododendron ferrugineum).
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Les deux variétés de rhododendron

Le rhododendron (Rhododendron spp. - Ericaceae) est une plante mellifere
intéressante. Poussant en buisson de 0,5 a 1T m de haut, elle a des feuilles per-
sistantes et coriaces. En Suisse, on en trouve deux variétés: en terrain calcaire,
le rhododendron cilié (R. hirsutum) et en terrain acide, le rhododendron ferru-
gineux (R. ferrugineum). Lorsque les deux variétés sont voisines, des hybrides
se forment. Les deux variétés de rhododendron croissent surtout dans les
Alpes, entre 1400 et 2350 m.

Selon laltitude, les rhododendrons fleurissent de juin a ao(t.
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Sur l'autre versant de la vallée, dans les champs de lapiés du « Chammlialp», en dessous du Clari-
den, le rhododendron cilié grandit sur un terrain calcaire (Rhododendron hirsutum).
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Aire de distribution des rhododendrons ferru- Aire de distribution des rhododendrons ciliés
gineux (Rhododendron ferrugineum). (Rhododendron hirsutum).
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Photo Franz-Xavier Dillier

Miel de rhododendron

Les 16 miels analysés pour la caractérisation du miel de rhododendron pro-
venaient des récoltes des années 2000 (3 échantillons), 2001 (1 échantillon) et
2003 (10 échantillons).

La plupart des ruchers desquels nous avons regus les miels se situaient
au-dessus de 1150 m. La quantité de nectar dépend grandement des condi-
tions météorologiques, rudes en montagne, c’est pourquoi les récoltes sont
irrégulieres a ces altitudes. Il ne faut donc pas s‘attendre a récolter du miel de
rhododendron chaque année. La plupart des miels analysés ont été récoltés
en 2003, lors d’'un été particulierement ensoleillé et chaud.

Les échantillons analysés proviennent du canton des Grisons (6 miels), du
Tessin (3 miels) et du canton d’Uri (2 miels). Vu que le rhododendron pousse
dans toutes les régions de montagne (cf. aire de distribution), on peut aussi
récolter du miel ge rhododendron dans les autres cantons alpins (Valais,
Berne, etc.).
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Bourdon récoltant du pollen sur un
rhododendron cilié (Rhododendron
hirsutum).

Rucher dans une région riche en
rhododendrons (Oberalp)

Photo Martin Dettli
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Les propriétés du miel de rhododendron sont tres semblables a celles du
miel d'acacia (miel traité dans le dernier numéro). C’est surtout a I'état liquide
que les différences sont minimes et subtiles. Les deux miels ont une couleur
jaune trés claire et une odeur trés peu marquée. Seul un dégustateur de miel
entrainé est capable de différencier ces deux sortes de miel. Le rapport glu-
cose/eau est le plus souvent supérieur a 1,7. C'est pourquoi le miel de rhodo-
dendron cristallise — au contraire du miel d’acacia - dans les 3 a 6 mois apres
sa récolte. Les cristaux sont fins @ moyennement gros. Il est exceptionnel que
des miels de rhododendron restent ?i/quides plus d'une année. La teneur en
eau de tous les échantillons analysés se situait en dessous de 18,5 g/ 100 g.

Le miel de rhododendron est pauvre en pollen. On trouve en moyenne
12600 grains de pollen dans 10 g de miel, raison pour laquelle les pollens de
rhododendron sont aussi sous-représentés a I'analyse microscopique, com-

aré a d'autres especes de pollen. La teneur en pollen de rhododendron dans
e miel de rhododendron est donc tres variable et peut se situer entre 18 et
81 %.

Les versants recouverts de rhododendrons avec leur parfum résineux et
corsé ne réjouissent pas seulement les yeux et le nez des randonneurs, ils
sont aussi un eldorado pour les abeilles et les bourdons et est a l'origine d’'une
authentique rareté - le miel de rhododendron.
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Dans le prochain numéro, nous présenterons le miel de chataignier.
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