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Les infos

A la découverte du sentier apicole
Une année déjà que le sentier apicole

empruntant les innombrables ponts sur
la Tine consacré aux multiples attraits de
l'apiculture a été inauguré. Equipé de
plus de vingt panneaux traitant l'abeille
et ses dérivés sous toutes ses formes,
il s'étale sur quelque six kilomètres
enchanteurs.

Le succès qu'il remporte déjà, dépasse
tout ce que l'on avait imaginé. Tant les
écoles, les apiculteurs que les promeneurs

de tous âges apprécient ce vallon
morginois situé dans le Chablais valai-
san. Exempt de circulation, il garantit

aux parents une promenade en toute sécurité à la découverte de la flore alpestre
et de quelques phénomènes comme la source d'eau ferrugineuse.

Pour vous qui allez venir après la fonte des neiges, vous aurez peut-être
l'occasion d'apercevoir, un aigle royal, des truites se profilant dans l'eau limpide du
petit lac ou, tout simplement, une gerbe de lys martagon.

L'enthousiasme soulevé auprès au public par le thème apicole a incité l'office
du tourisme à lui donner une vocation de toutes les saisons. A cet effet et dès
l'automne prochain, un balisage pour les amateurs de raquettes à neige permettra

au tourisme hivernal de le découvrir dans le calme le plus total.
Bonne visite et bien sûr encore beaucoup de plaisir avec vos abeilles.

Guy Rouiller

La rédaction communique

Dans la revue de mai, page 30, sous la rubrique «Le Grand Apier», en fin
d'article concernant le concours romand des miels suisse, manque une adresse.
Malheureusement, suite à un transfert informatique maladroit, cette adresse s'est
perdue. Voici donc l'adresse de la personne de référence pour les inscriptions
comme pour les demandes d'information à ce concours:

Guy Rouiller
Case postale 79
1870 Monthey
Tél. 024 471 66 02 Fax 024 472 36 89
E-Mail: guyroui@bluewin.ch
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La cuisine au miel

Parfait
2 œufs

2 à 3 es de miel de sapin ou de châtaignier
(se marie bien avec les noix)
I pc de cannelle en poudre
1 es de Crand Marnier, selon goût
1,8 dl de crème entière
50 g de cerneaux de noix hachés

Pruneaux au vin rouge
3AI de vin rouge fruité
200 g de pruneaux secs
2 bâtons de cannelle
1 gousse de vanille incisée
2 clous de girofle

1 tranche de zeste d'orange
ou de citron non traités
6 es de miel

1 Pour le parfait, battre
en mousse, au fouet ou
au robot ménager les
œufs, le miel, la
cannelle et le Grand Marnier.

Battre la crème en
chantilly et l'incorporer à
la mousse, de même que
les noix. Verser immédiatement

la masse dans des
ramequins ou dans un
moule à cake. Congeler
4 à 6 heures.

2 Pour les pruneaux,
mettre tous les
ingrédients dans une poêle,
porter à ébu11 ition et
laisser mijoter jusqu'à
ce aue les fruits soient
tendres. Laisser macérer
dans le vin durant la nuit.

3 Tremper brièvement
les ramequins dans l'eau
chaude et les renverser
sur les assiettes. Placer
les pruneaux à côté et
napper d'un peu de
sauce.
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Mots croisés

Mots croisés N° 105
1 23456789 10 11

Verticalement

1. Irréalisable!

2. Produit par un long travail intellectuel.

3. Symbole chimique - Palmier à huile -
Deux de vol.

4. Exprime le débit - Apparence d'une per¬
sonne - Capitale du carnaval.

5. Annule, abroge - Bien en main.

6. Peu fréquents - Odeur, saveur âcre.

7. (A I') à qui mieux mieu - Etablissements
d'instruction.

8. Général américain - De bas en haut:
manie - Née dans le désordre.

9. Article - Régnaient en Asie - Possessif.

10. Dotes d'une armée.

11. Idiotement.

C. Michaud

Horizontalement

1. Fromages italiens au lait de vache.

2. Qui présente des bandes semblables à

des rubans.

3. Note - Se dit d'un regard oblique - Filet

mignon.

4. Enflammel'arène-Circulenten Roumanie

- Pied de vigne.

5. Ustensile de nettoyage - Cave à vin.

6. Se soumit à la volonté de quelqu'un - Le

quart d'un sou.

7. Petit rongeur d'Europe - Cadence régu¬
lière.

8. Son curé l'a rendue célèbre - Suit le tic

- Fils de )acob.

9. Négation - Prénom féminin - Personnel.

10. Prénom masculin.

11. Aveuglant.
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Solution du N° 104

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 P I E D D E P 0 U L E
2 I T R A V E R S P
3 E T U N I T E D 0
4 D 0 T S A I H 0 U
5 D U R A N 0 P A L S
6 O R A G E T R I 0 s
7 I N C I S E R I E
8 S E T s S E A R T
9 E R M U C U E A

10 A M A Y 0 R A L G
11 U N I L A T E R A L E
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