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Texte:
Philippe Kiipfer, Institut de botanique,
Université de Neuchétel

Primevere officinale,
coucou, gangant

Primula veris
(Primulaceae)

Distribution et habitat

La primevere officinale occupe un large
territoire en Europe centrale et méridionale
ainsi qu’'une zone moins €étendue en Asie
tempérée. Espece commune en Suisse, on la
rencontre des vergers du Plateau aux clairieres
subalpines, voire méme aux paturages alpins
ou elle peut dépasser 2000 m d’altitude. Elle
aime la lumiere mais préfere la demi-ombre
au coup de soleil direct. Dans les chénaies,
elle préférera les clairieres, alors que dans les
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pelouses un peu séchardes, elle s’abritera sous
les ourlets d’épine noire et de prunier de
Sainte-Lucie. Sur les sols plus frais, elle pour-
ra abonder le long des lisieres.

Quelques caractéristiques générales

La primevere officinale est souvent confon-
due avec sa proche parente, la primevere
élevée. Dans les deux especes, les fleurs sont
portées en bouquet au sommet d’une hampe
dépourvue de feuilles. La primevere officinale
se distingue de sa congénére par sa corolle
relativement petite, d’un jaune vif, aux pé-
tales marqués d’une tache orangée. Le calice
est renflé, parfois méme en cloche dans cer-
taines formes. Ses fleurs sont aussi trés odo-
rantes, contrairement a la primevere élevée.
Ses feuilles, en rosette a la base des tiges, sont
brusquement rétrécies en un large pétiole.

Usages

Les primeveres sont réputées melliferes et les
fleurs semblent s’étre parfumées pour attirer les
visiteurs. A vrai dire, les tubes des corolles sont
peut-étre un peu longs pour favoriser la visite
des abeilles. Les bourdons, en revanche, se pen-
dent volontiers aux corolles, faisant ployer sans
scrupule toute I'inflorescence.

Les sommités fleuries sont récoltées pour
leurs pigments flavoniques et les racines pour
leurs différents hétérosides, dont des sapo-
nines. Les deux drogues séchées entrent dans
la composition de tisanes expectorantes et
diurétiques. L’industrie utilise encore la pri-
mevere pour la préparation d’extraits ou de
teintures. Lors d’affection des bronches, on
pourra utiliser des plantes fraiches sous la
forme d’infusion ou de décoction.La plante
est inoffensive et peut méme étre consommeée
crue, en salade, ou cuite, en légume.

Les trois espeéces de primeveres croissant
sur le Plateau, les primeveres acaules, élevées
et officinales, peuvent croitre cote a cote. Les
hybrides ne sont pas rares. Les fleuristes et
méme les grandes surfaces vendent aujour-
d’hui des formes horticoles de couleurs va-
riées, résultats de nombreux croisements et de
sélection.



APICULTEURS!

A votre disposition, jusqu'a épuisement: ruches pastorales DB, idem vitrées, pépi-
niéres a 2 compartiments mobiles + accessoires, plateaux VA, clous, agrafes, toutes
pieces métalliques pour la fabrication de ruches.

A la méme adresse, a vendre colonies et nucléis DB, reines sélectionnées carnio-
liennes, ainsi que ruches d’occasion DB.

Georges PERRETEN, Le Plan, 1865 Les Diablerets
Tél. (025) 53 12 88.

A VENDRE

et a enlever, 1 rucher de 36 ruches, avec matériel complet, Fr. 16 500.-,
ou 9 blocs de 4 colonies, Fr. 1200.—, ou les 36 colonies, Fr. 200.—. Reines
de qualité — ruches prétes.

Joseph GIRARD, 1680 Romont
Tél. (037) 52 32 63.

Commandez maintenant!

Boites a miel, en carton cellulose,
type MEIER, impression 4 couleurs

Art. N°5518 '2kg 65 ctpiéce (au lieu de 95 ct)

Art. N°5516 1 kg 80 ct piece (au lieude 1 fr. 10)

Ces boites a miel ne sont plus fabriquées. Pour
cette raison, nous liquidons notre stock et vous les
offrons a ces prix de liquidation.

e BI&ENEN
Ne
Fahrbachweg 1 « 5444 Kinten MEIER .
Tél. (056) 96 13 33 « Fax (056) 96 33 22 KUNTEN
&
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