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Texte:
Philippe Kiipfer, Institut de botanique,
Université de Neuchétel

Euphorbe faux cypres

Euphorbia cyparissias
(Euphorbiaceae)

Distribution et habitat

L’euphorbe faux cypres est une espece typi-
quement centro-européenne qui se rencontre
des cotes de 1’Atlantique a celles de la mer
Noire. Depuis le XVIII® siecle, elle tend a se
répandre vers 1’Est et le Nord. Cette euphorbe
n’est pas tres stricte dans ses exigences €colo-
giques. Elle est abondante des collines du
Plateau aux étages subalpin et alpin. Elle
marque toutefois une préférence pour les en-
droits ensoleillés et maigres ou elle vit en
général en colonies. Elle ne dédaigne pas les
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milieux secondaires, comme les talus des
voies de chemin de fer ou les bords de route.

Quelques caractéristiques générales

Les euphorbes sont plus curieuses qu’at-
trayantes. Les fleurs sont discrétes et difficiles
a reconnaitre. Les inflorescences sont verda-
tres, parfois lavées de rouge au moment de la
fructification. A I’arrachage d’une feuille, un
liquide blanc s’écoule de la blessure. Ce «la-
tex» correspond a une émulsion de produits
hydrophobes (des résines) et a une suspension
de déchets cellulaires et d’amidon. Il circule
dans un réseau de canaux totalement indépen-
dant du systeme conducteur de la seve. Son
role n’est pas évident pour la plante. Peut-étre
joue-t-il un role de protection contre d’éven-
tuels prédateurs.

Usages

On connait bien peu d’usage des eu-
phorbes. Il suffira cependant de se souvenir
que la famille des Euphorbiacées compte un
représentant bien connu, le ricin. Ses vertus
purgatives ne sont pas associées au latex mais
a une huile extraite des graines.

Les euphorbes sont toutes plus ou moins
toxiques par la présence d’albumines et de
résines vésicantes. Les graines fraiches de
ricin sont méme mortelles. Le latex peut pro-
duire des réactions allergiques. Employée au-
trefois comme purgatif puissant ou comme
vomitif, 1’euphorbe faux cyprés n’est plus
utilisée aujourd’hui. Une autre espece, I'eu-
phorbe épurge (E. lathyris) est parfois plantée
dans les jardins pour éloigner les petits mam-
mifeéres (taupes, mulots et campagnols).

Parmi les Euphorbiacées cultivées on peut
citer 1’arbre a caoutchouc (hévéa) dont le latex
fournit le caoutchouc naturel, le manioc, une
racine alimentaire, riche en amidon, trés utili-
sée dans les régions tropicales, et différentes
plantes ornementales d’appartement tels les
crotons, 1’étoile de Noél, ainsi que différentes
euphorbes épineuses de Madagascar.



Chataignier
Castanea sativa (Fagaceae)

Distribution et habitat

La distribution actuelle du chataignier
s’étend des bords de la mer Caspienne aux
cOtes du Portugal. En Méditerranée, on le
trouve partout aussi bien sur la cdte nord
qu’au Maghreb. Il est particulierement abon-
dant en Corse. Sur le versant nord des Alpes,
au Valais en particulier, il a partout été planté,
sans doute dés 1’époque romaine. Sa distribu-
tion générale porte donc aujourd’hui la mar-
que de cultures trés anciennes.

Le facteur limitant de sa distribution tient
autant a la nature du sol qu’au climat. Le
chataignier est une essence thermophile, mais
il supporte des gels, méme séveres. En re-

vanche, il ne peut s’installer durablement sur
les roches calcaires. Ainsi, au pied du Jura, il
ne persiste que 12 oll un placage de moraines
alpines maintient un sol acide. Sur calcaire,
son feuillage devient jaunatre, les feuilles sont
plus petites et sans soins particuliers ses
branches commenceront & se dessécher. Pour
lui redonner un peu de vitalité, il conviendra
de lui donner régulierement du fer sous une
forme facilement assimilable (chélates de fer).

Quelques caractéristiques générales

Le chataignier appartient a la méme famille
que le hétre et le chéne. Chez ces deux es-
peces, les fleurs sont modestes et ne portent
qu’un seul sexe. Les fleurs femelles, verda-
tres, passeraient inapercues. Les fleurs males
du chataignier sont réunies en grands chatons
couvrant 1’arbre d’une perruque blanche au
moment de la pleine floraison. Le pollen
abondant est transporté a longue distance par
le vent.

Usages

La chataigne a joué un role considérable
dans l’alimentation, tout au moins avant
I’extension de la culture des pommes de terre
a la fin du XVIII® siécle. La chitaigne séche
contient quelque 70% d’amidon et 15% de
protides. Elle est aussi riche en matiere miné-
rale, en phosphore en particulier, et en vita-
mines. Le chétaignier n’a conservé un réel
prestige... que la ou il est rare et ou les
marrons (les grosses chataignes) sont vendus a
prix d’or. Partout ol il suffit de se baisser
pour ramasser les chataignes en abondance,
elles sont souvent négligées.

Les chétaigniers fournissent encore un bon
bois dont les qualités ne sont pas sans rappeler
celles du chéne. Il est utilisé pour 1’ébénisterie
et pour la production de péte a papier.

Il y a plus d’un siecle, les chataigneraies
ont commencé a étre décimées par diverses
maladies fongiques. La maladie de ’encre et
le chancre du chataignier ont progressivement
détruit les plus belles cultures.

185



	Plantes mellifères

