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JPAGE TOURISTIQUE

D’un congrés en balade

I1 est évident que lorsqu’on se rend de 1’autre coté de la planete, il faut en
profiter pour visiter un maximum. C’est ce que nous avons fait, confiant
nos désirs et projets a la maison Marti de Berne, qui a trés positivement
répondu a nos besoins. Le vol Kloten-Pékin dure quelque dix heures pour
parcourir plus de 11 000 km; nous remontons le temps et la terre tourne
pour nous...

Durant le congres, plusieurs excursions, dont nous retiendrons naturelle-
ment la Grande Muraille, symbole de la nation chinoise et seule construc-
tion terrestre visible de la lune. Nous ne sommes pas seuls et des milliers de
visiteurs nous entourent, grimpent, s’essoufflent, s’accrochent pour gravir
un kilomeétre ou deux de cette incroyable construction de quelque 6000 km
de long et qui épouse les dénivellations du sol montagneux et aride. La
partie que nous avons décidé de visiter est particulierement éprouvante, car
faite d’abrupts presque verticaux et a marches inégales. Mais le plaisir est
12, nous avons fait un bout du mur. Pour les moins courageux, un boulevard
pavé assez difficile pourtant.

La Cité interdite, construite au XVe siécle, couvre 720 000 m? et a connu
26 empereurs locataires différents. Majestueux.

Le congres se termine a 19 heta 23 h 15 le train N° 7 nous emmene a Xian.
La traversée de la gare de Pékin vaut a elle seule le détour. C’est un slalom
entre les familles «installées» & méme le sol, qui sur un tapis, qui sur des
journaux, dans l’attente d’un billet de train, et cela sur des centaines de
metres carrés. Trente-deux apiculteurs romands dans un wagon-couchettes
luxueux avec propre wagon-restaurant et dés potron-minet dans les couloirs
pour apprécier les paysages si différents qui défilent. La campagne chinoise
se déroule tel un film, dans ses diversités, ses richesses et ses miséres.

Xian (prononcer Chian). Son attraction est bien siir la célebre armée de
terre cuite, dont une petite partie a été exhumée. Quelque 7000 soldats, 600
chevaux et 130 chars datant de 2300 ans sont sous nos yeux. Silence,
respect, c’est prenant, toute cette armée face a vous.

Air China nous emporte vers la plus grande ville de Chine, Shanghai, 13
millions d’habitants, la ville du futur, la concurrente de Hong-Kong.
Partout des chantiers. On évacue, on rase les quartiers bas et pauvres et ’on
érige des buildings; le tout grand boom économique, et pourtant les
échafaudages sont en bambous... Aprés une escapade en train a Su Zhou,
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ville de la soie et ville-jardin, c’est par avion le «village» de Guilin
(seulement 600 000 habitants) que nous découvrons. Des grottes féeriques
et surtout la descente du fleuve Li en bateau, au milieu des silhouettes
étranges des Monts-Karstiques. Partout des hotels de premier ordre, mais
aussi le manger chinois...

Puis changement de monde : de celui du mystere, de I’ancien allant petit a
petit au moderne, nous plongeons dans celui de la finance, du commerce a
outrance et de la combine; bref, c’est Hong-Kong. Atterrissage entre les
gratte-ciel, puis visite d’ Aberdeen et de son village flottant, ainsi que du Pic
Victoria qui domine toute la baie. Tour de ville, passage dans les souks,
toute une histoire.

Des souvenirs, des images, des sons, des odeurs, tout cela emmagasiné
en quelques jours; de I’avion, du train, du car, du bateau, encore une fois
I’avion, mais destination Singapour puis Bali, 1’ile des Dieux, pour un
séjour idyllique parmi les palmiers, les fleurs tropicales, la plage, la mer, la
piscine, bref un boulot, j’vous dis pas... les idées a I’horizontale et la
fatigue qui s’en va... Mais tout a une fin et c’est le retour au bercail o1 I’on
retrouve quelque chose que 1’on avait oublié: la pluie et le froid. Ce fut un
magnifique voyage.

Apicoche

ECETTES

Poulet mariné au miel et a la moutarde

5 a 6 cuisses inférieures de poulet ou pilons (400 - 500 g poids brut).

Marinade: 2c. ad. d’huile (20g); 1a2c.ad. demiel (20g);1a2c. a
d. de moutarde gros grain; 3 c. a s. de jus de citron; 3 ¢. a d. de madére ou
vinaigre, sel, poivre.

Préparer la marinade en mélangeant bien tous les ingrédients. Faire
mariner les morceaux de poulet 3 a 4 h environ au frais (a couvert).

Ensuite, faire revenir doucement le poulet dans une poéle antiadhésive
quelques minutes de chaque c6té. Puis déposer les morceaux dans un plat a
cuire et arroser avec la marinade. Faire cuire a 150° pendant 30 minutes
environ, jusqu’a ce que la marinade soit un peu réduite (arroser en cours de
cuisson). -

(CRIA)
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