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PLANTES MELLIFERES

Texte:
Philippe Kiipfer, Institut de botanique,
Université de Neuchatel

Photo: F. Triaca-Fabrizi, Milan

La berce spondyle que nous avons présen-
tée le mois dernier est apparentée a plusieurs
especes du Caucase, en particulier la

Berce de Mantegazzi
ou berce du Caucase

Heracleum mantegazzianum
(Umbelliferae - Aplaceae)

Distribution et habitat

Le genre Heracleum est représenté dans le
Caucase et au nord de I'Iran par quelques
espeéces géantes telle la berce de Mantegazzi.
C’est une espeéce qui croit dans les groupe-
ments de hautes herbes (mégaphorbiées) des
étages montagnard et subalpin. Comme les
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berces spondyles, elles préferent les sols pro-
fonds, les situations fraiches mais claires.
Dans le Caucase, les mégaphorbiées sont par-
ticulierement luxuriantes. Les especes com-
pagnes de la berce, des campanules, des del-
phiniums, des aconits, des inules, etc. dépas-
sent souvent 1 m 50 de hauteur. A I’automne,
toutes les tiges et les hampes florales se cou-
chent et fournissent en se décomposant une
matiere organique abondante, favorisant une
vigoureuse végétation I’année suivante.

La berce du Caucase est fréquemment culti-
vée en Suisse pour sa valeur décorative.
Comme elle produit de trés nombreux fruits,
elle s’échappe fréquemment pour se répandre
dans les champs ou sur les talus ou elle ne
passe pas inapergue.

Quelques caractéristiques générales

Les caracteres morphologiques de la berce
du Caucase rappellent ceux de la berce spon-
dyle. Il n’est pas rare de voir des individus qui
dépassent 2 m 50. Les diametres des tiges
mesurent 5 a 10 cm a la base, ceux des
ombelles terminales peuvent atteindre 50 cm,
voire plus.

Usages

A T'lnstitut de botanique de Neuchitel, il
n’est pas rare que nous soyons interpellés par
des personnes qui ont rapporté d’une prome-
nade, outre un coup de soleil, une sérieuse
dermatite. Le coupable est souvent la berce du
Caucase. La plante contient en effet des subs-
tances photodynamisantes. La réaction ne se
produira que si la peau qui est entrée en
contact avec la seve de la berce est ensuite
exposée au soleil. La peau «bronzera» forte-
ment. Simultanément, des vessies apparais-
sent sous les taches. La réaction n’est pas
douloureuse, mais la guérison prend du
temps.

Notre berce spondyle peut produire des
effets semblables. Les apiculteurs qui ont
semé des berces a proximité de leur rucher
feront bien de conserver un certain respect
pour la berce.



Solidage du Canada
ou verge d’or du Canada

Solidago canadensis
(Compositae = Asteraceae)

Distribution et habitat

La plupart des solidages sont originaires du
Nouveau-Monde. Le nom de la verge d’or du
Canada ne trompe pas sur son origine; elle est
bien indigéne en Amérique du Nord. En Eu-
rope, elle appartient au contingent des néo-
phytes, au sens botanique du terme, c’est-a-
dire aux especes récemment introduites et
subspontanées dans notre flore. C’est au début
du siecle passé qu’elle a commencé a se
répandre dans toute 1'Europe, sans doute a
partir d’individus introduits dans les jardins
comme plante décorative. Aujourd’hui, elle

tend a se répandre encore. Ses stations favo-
rites sont les talus de chemins de fer, les
berges des rivieres, les foréts claires d’aunes,
les lisieres un peu fraiches.

Quelques caractéristiques générales

La verge d’or du Canada ne peut passer
inapercue. Elle forme de larges touffes qui
atteignent deux metres de hauteur, voire plus
dans les endroits ou le sol est assez riche. Les
tiges tres feuillées portent a leur extrémité une
gerbe de rameaux floriferes, de dix a quinze
centimetres de longueur. Si vous envisagez de
les planter dans votre jardin, prenez garde de
les installer dans un endroit ou vous pourrez
surveiller leur extension. Grace a leurs stolons
souterrains, elles se répandent dans toutes les
directions et auront vite fait d’étouffer leurs
voisines. Pour éviter leur propagation, il
convient aussi de couper les inflorescences
avant la maturité des fruits.

Usages

Grace a leur floraison tardive et abondante,
les solidages constituent une source de pollen
et de nectar appréciée des abeilles, des papil-
lons et de nombreux autres insectes. Indépen-
damment de leur valeur décorative, les soli-
dages sont utilisés dans diverses tisanes. Tres
répandue dans les sous-bois de la plaine jus-
que dans les prairies et les rochers des mon-
tagnes, notre verge d’or se distingue par ses
capitules plus gros, moins nombreux, ses in-
florescences a rameaux dressés. Les tiges,
beaucoup plus courtes, atteignent rarement un
metre, alors qu’a I’étage alpin elles ne dépas-
sent quelquefois pas vingt centimetres. On
utilise ses sommités fleuries, récoltées a la
pleine floraison et séchées soigneusement a
I’ombre. On la consomme sous forme d’infu-
sion contre les inflammations de la vessie et
de la prostate, comme diurétique et vulné-
raire.

297



DD DBED

Un nouveau point de vente a ACLENS

APICHANCELS - Dép6t de la maison Bienen-Meier
Nous avons le plaisir de vous informer que dés le

7 mars 1992

vous aurez la possibilité d’acheter nos produits réputés tels que: cire
ULTRA, cadres, candi VITALIS, boites a miel type K et NOVALUX, etc.,
a Aclens (environ 10 km de Lausanne).

Notre dépodt est géré par:

M. Marcel Décurnex, «Les Chancels »
1123 Aclens Tél. (021) 869 91 96

M. Décurnex est un apiculteur compétent et chevronné qui se fera un plaisir
de vous conseiller et de vous servir.

Voici les heures d’ouverture:

Lundi 13h30-21h Jeudi fermé toute la journée
Mardi 8h-12het13h30-21h Vendredi 8h-12h
Mercredi 8h-12het13h30-21h Samedi 8h-12h

Pour vos abeilles,
pensez a la nourriture d’hiver APIINVERT

Rabais de quantité

s BIENEN
MeEI€ER«kunTer

O O O 5444 Kiunten (AG) - Tél. (056) 96 13 33

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO Fax (056) 96 33 22
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