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PLANTES MELLIFERES

Photographies: J. Hittenschwiler.

Texte: Philippe Kiipfer, Institut de botani-
que, Université de Neuchatel.

Saule marsault
Salix caprea Salicaceae.

Distribution

Les saules représentent 1’'un des genres
d’especes ligneuses les plus différenciés dans
nos régions. Le marsault est répandu dans
toute I’Europe et 1’Asie occidentale, a
I’exception des régions les plus septentrio-
nales et les plus méridionales.
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Habitat et caractéristiques principales

Comme la majorité des saules, le marsault
préfere les sols frais et les situations, sinon
ensoseillées, du moins claires. Ses buissons
qui ne dépassent guere une dizaine de metres
de hauteur portent des chatons d’un seul sexe.
Au moment de la floraison, il est aisé de
reconnaitre les individus males a leurs nom-
breuses étamines des sujets femelles aux cha-
tons a couleur plus discrete.

Culture

Les saules fournissent une nourriture abon-
dante aux abeilles. Au printemps, 1'échelon-
nement des floraisons stimulera pendant plu-
sieurs semaines le développement des colo-
nies, a une saison ou la nature est encore
parcimonieuse en nourriture.

Pour la plantation, on accordera la préfé-
rence aux sujets males. D’une part, ils appor-
tent aux abeilles pollen et nectar, alors que les
individus femelles ne fourniront que du
nectar.

Usage

La médecine familiale a fait grand cas de
ses feuilles, de ses chatons et de ’écorce de
ses rameaux de 2 a 3 ans.

Avec les chatons de saule, mélés aux fleurs
de 'aubépine et du tilleul, on prépare une
infusion calmante, favorable contre les insom-
nies. Au Moyen Age, les feuilles et les cha-
tons étaient réputés tempérer... les ardeurs
sexuelles.

Les écorces de saules contiennent des subs-
tances actives, tres voisines des produits de
synthése utilisés comme fébrifuge dans 1’aspi-
rine. 8 a 10 g de poudre d’écorce de saules
(surtout de saule blanc), prise en infusion ou
en suspension dans d’autres boissons, font
tomber la fievre. Elle entre aussi dans la
composition de vins toniques contre les trou-
bles de la digestion et 1’anorexie. A usage
externe, la poudre ou les décoctions favorisent
la guérison des plaies grace a un double effet
antiseptique et cicatrisant.



Pas-d’ane, taconnet,
tussilage

Tussilago farfara
Compositae (= Asteraceae).

Distribution

Unique espece du genre, le tussilage se
rencontre dans toute 1’Europe, 1’Asie septen-
trionale et 1’ Afrique du Nord.

Habitat et caractéristiques principales

En Suisse, le tussilage est trés commun sur
les talus argileux, les bords de route a humi-
dité temporaire, de la plaine a I'étage alpin.
Tres tot au printemps, des février en plaine,
les abeilles s’affairent autour de ses capitules
dont elles exploitent le pollen d’un beau jaune
rougedtre. Les larges feuilles, luisantes en
dessus, un peu cotonneuses au-dessous dans
leur jeune age, apparaissent apres la floraison.
Elles sont alors souvent confondues avec les
feuilles des pétasites.

Usage

Sur les terrains mal drainés, les tussilages
sont souvent considérés comme des mau-
vaises herbes. Ils ne sont donc pas cultivés.
En revanche, ils sont appréciés pour leur va-
leur médicinale. Leurs feuilles et leurs
hampes florales contiennent de nombreux mu-
cilages, des tanins et une huile essentielle. Les
feuilles et les capitules séchés entrent dans la
composition des tisanes pectorales a coté des
bouillons-blancs, des mauves, des pieds-de-
chat et des coquelicots. Les infusions calment
la toux, la trachéite et soulagent les asthmati-
ques. Les décoctions ont, a usage externe, des
propriétés vulnéraires.

lui faire part de votre expérience.

Dans notre prochain numéro, nous traiterons des espéces suivantes : la dent-de-lion,
’épine noire, le fusain, le muscari a fleurs en grappe. Si vous connaissez des usages
particuliers de I'une ou I’autre de ces plantes, n’hésitez pas a écrire a la rédaction pour
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