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'Apithérapie

NOTIONS ESSENTIELLES DE BASE

EN MATIERE D’APITHERAPIE

Nous voudrions donner ici
quelques notions essentielles de
base en matiére d’apithérapie,
dont on commence a beaucoup
parler sans toutefois toujours
bien savoir de fagcon précise de
quoi il s’agit.

L’apithérapie représente une
nouvelle «branche» qui pousse
depuis quelques années sur
«l’arbre» des thérapeutiques
dites différentes, ou encore paral-
léles, et qui ne sont en fait le plus
souvent que «naturelles», en
opposition avec celles qui sont
reconnues comme officielles par
le systétme médical occidental
actuel.

En fait, et a nos yeux, il n'y a
aucune opposition entre ces dif-
férentes thérapeutiques, mais au
contraire une parfaite complé-
mentarité qui débouche sur une
seule et unique finalité: 1’enri-
chissement de 1’éventail des
moyens de guérir; état de choses
qu’il est bien difficile de ne pas
désirer ardemment, car s’il
donne, bien sdr, au médecin de
plus grandes possibilités, il lui
permet, aussi et surtout, de pou-
voir choisir de fagcon plus souple

le traitement le plus efficace et le
mieux adapté a chaque individu
pour un trouble ou une maladie
déterminée.

Il faut absolument que cessent
ces luttes partisanes qui oppo-
sent les tenants de I’allopathie a
ceux de ’homéopathie, ceux de
la chimiothérapie a ceux de la
phytothérapie, etc.; luttes stéri-
les sans fondement sérieux véri-
table et dont seul le malade fait
le plus souvent les frais. Inté-
grons au contraire et au maxi-
mum, dans un vaste ensemble
harmonieux, tout ce qui peut
étre bon et utile a ’art de guérir.

En matiére thérapeutique et
pour paraphraser la célébre
maxime de Paracelse: « Tout est
bon, rien n’est bon, seule la
facon de s’en servir compte ».

Alors, donnons-nous juste-
ment le plus de moyens possible,
mettons le plus de «cordes » pos-
sible a notre «instrument» thé-
rapeutique, et parmi celles-ci:
apithérapie.

(A suivre)
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