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Pratique ou technique apicole

>4

La récolte du pollen
et son importance

Le pollen est un élément capi-
tal dans la vie d’une colonie
d’abeilles. Son absence, malgré
la meilleure reine, engendre un
manque de nourrices et amene
une mort lente de la ruche.

Pour élever une ouvriere, il
faut environ 3,20 mg d’azote.
Les abeilles ne trouvent cet élé-
ment que dans le pollen; 100 mg
sont nécessaires pour former une
abeille. C’est 1a 1’équivalent de
12 a 15 pelotes dont le poids
moyen est de 7 a 8 mg. Un kilo
de pollen frais est donc néces-
saire pour élever un kilo d’abeil-
les. (Rappelons que I’on évalue
10 000 abeilles au kilo.)

Une cellule normale contient
la récolte de pollen de 8 a 10
abeilles. La consommation
annuelle d’une ruche moyenne
atteint 25 a 30 kilos. Pour sa
consommation personnelle,
I’apiculteur peut en prélever 2 a
3 kilos sans que cela nuise a la
bonne marche de la ruche. La
récolte maximale a lieu le matin
puis diminue en fin de journée.

La butineuse effectue 20 a 30
sorties journaliéres condition-
nées par la température, I’insola-
tion et la distance a parcourir.

L’abeille choisit les fleurs
fournissant du nectar et du pol-

len, mais entre toutes sa préfé-
rence va au pollen de sainfoin.

Il existe une relation impor-
tante entre une bonne récolte de
pollen, la quantité d’ceufs pon-
dus, la surface de couvain oper-
culé et le nombre de butineuses.

L’abeille travaille les antheéres
des fleurs avec ses mandibules
pour en extraire le pollen. Celui-
ci se présente sous la forme
d’une poussiére qui est humectée
par la trompe de ’abeille, humi-
difiée ensuite avec du nectar ou
du miel. L’ouvriére confec-
tionne alors les pelotes sur ses
pattes arriére autour d’un gros
poil «isolé» au fond de la cor-
beille a pollen qui sert de support
a la charge.

L’analyse de certains pollens
donne les résultats suivants:

eau 152 20%;

protides 10 & 25 % ;
glucides 20 a 30%;
matiéres grasses 12 a 15%;
sels minéraux 2 a 8§ %;
vitamines A, B, C, E;
enzymes;

antibiotiques.

Des études récentes montrent
que la butineuse est a méme de
sélectionner dans la nature les
pollens qui lui apportent le plus
de protides.

FM

161



	La récolte du pollen et son importance

