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— d'obtenir un meilleur rendement physique, particulièrement pour les sportifs, chez
lesquels, par sa double action dynamogénique et stimulante du cœur, il augmente l'endurance,

favorise la récupération, facilite les efforts répétés et prolongés et prévient les défaillances

;

— d'avoir une plus grande résistance à la fatigue physique et intellectuelle à l'occasion de
périodes d'activité plus intense;

— de renforcer le terrain dans sa lutte contre les agressions ;

— de faciliter l'assimilation et la digestion des autres aliments;
— de pallier dans une certaine mesure aux insuffisances alimentaires éventuelles en acides

aminés, sels minéraux et oligo-éléments, vitamines, etc.
b) Chez l'homme malade, suivant l'étiologie et la gravité de la maladie en cause, le miel

pourra être pris seul ou associé à d'autres thérapeutiques indispensables, dans les syndromes
suivants :

— Indications générales:
• Asthénies (ou états de fatigue) à tous les degrés, tant physique que psychique.
• Anorexies (ou pertes de l'appétit).
• Amaigrissements et états de maigreur, sous toutes leurs formes et tout spécialement

chez les enfants qui réagissent particulièrement bien à cette thérapeutique. (Notons en
passant que l'utilisation du miel dans le biberon des nourrissons est hautement recommandable
et que ceux d'entre eux qui ont des difficultés à transformer le saccharose se voient ainsi
débarrassés de ce problème).

• Terrains déficients constitutionnels.
• Certains états carentiels et leurs conséquences (retard de croissance et mauvaise dentition

entre autres).
(a suivre)

La vie de nos sections

Nécrologie
SECTION PRÉVÔTÉ-ERGUEL

t Ernest Paroz

A l'âge de 92 ans et 54 ans de fidélité à sa section, notre vétéran et ami M. Ernest Paroz
s'est endormi pour toujours. Nous ne verrons plus cette belle figure aimable, souriante, car
le départ de son épouse quelques mois plus tôt avait porté un rude coup à son état de santé.

Né le 6 février 1887, Ernest Paroz adhéra de bonne heure à notre section. Il fut un membre

assidu, écouté et l'an dernier encore, il eut un immense plaisir à participer à notre sortie
annuelle. Ernest Paroz était une personne agréable à rencontrer, aîné d'une nombreuse
famille, il fut de très bonne heure en face des difficultés de la vie. Il s'adonna à l'agriculture,
mais le bois ne le laissait pas indifférent et la construction de sa maison dans le sympathique
village du Fuet fut l'œuvre de ses mains.

Il aimait se retrouver avec ses amis et la discussion ne tardait pas à revenir à ses abeilles.
Celles-ci étaient pour lui un lien solide avec ses collègues apiculteurs.

Nous garderons un lumineux souvenir de ce camarade et prions ses enfants, petits-
enfants, ses nombreux amis de croire à toute notre sympathie et leur présentons nos
condoléances les plus sincères. P. A.
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