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DOCUMENTATION SCIENTIFIQUE

®

LA CULTURE DE COLZA EST-ELLE CONDAMNEE ?

On en parle depuis plusieurs années déja et si ce n’était sans
doute I'importance économique que joue cette plante dans le monde
(elle se rencontre principalement dans toute ’Europe, en Chine
et en Inde) sa culture aurait disparu ou tout au moins aurait été
fortement réduite.
~ Le colza, de son nom latin Brassica napus oleifera, sert de four-
rage mais surtout fournit une huile alimentaire qui est extraite
des graines par pression a froid, puis épurée. Son golit particu-
lierement plaisant est dii a l'acide érucique qu’elle contient jus-
qu’a 509%. Et c’est la prec:sement le grand grief que 'on fait a
cette huile.

Des recherches faites il y a plusieurs années en France avaient
montreé, sans équivoque, qu'un régime riche en huile de colza pro-
voquait chez tous les animaux expérimentés une accumulation de
graisse dans le cceur, puis des lésions cardiaques graves.

Et chez 'homme ? La, 'expérimentation est beaucoup plus dif-
ficile mais on a tout lieu de penser que ce qui est vrai pour des
dizaines d’espéces 1’est également pour lui. Mais il reste a le prou-
ver. C’est pourquoi la délégation générale a la recherche scien-
tifique et technique frangaise sur la demande du Conseil superleur
d’hygiene, lancait une étude sur I'action des acides gras insaturés
— dont fait partie 'acide érucique — sur le tissu cardiaque. Cette
vaste étude est aujourd’hui terminée et les 17 et 18 avril derniers
s'est tenu a Paris un colloque international réunissant les spé-
cialistes francais, canadiens, polonais, h 1illa.ndais et norvégiens
pour essayer d’y voir plus clair. Chacun 2 reconnu qu’étant donné
sa forte teneur en acide érucique, ’huile de colza provoque bien
chez les animaux des lésions cardiaques graves mais, en ce qui
concerne ’homme, on a toujours pas de preuves ! Etant donné le
doute qui plane, une mesure préventive s’impose : limiter au maxi-
mum le taux d’acide érucique en ne cultivant que des variétés de
colza qui par le jeu de croisement et de la sélection renferment
peu d’acide eruc1que 2 a 3% seulement. Ces variétés existent :
ce sont les variétés Cambra et Primor. En France, par exemple,
la variété Primor devrait, I’année prochaine, étre la seule cultivée.

Qu’en est-il chez nous ? Les services fédéraux n’ont jusqu’ici
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pris aucune mesure si ce n’est d’encourager la culture de la variété
allemande de colza Rapol dont l'huile renferme environ 20 %o
d’acide érucique ramené a 4 a 5% par raffinage. L’huile de colza
est vendue dans le commerce sous le nom « d’huile de table » sans
spécification de l'origine, mais la plus grande partie de I’huile
produite sert, mélangée a d’autres huiles, a la fabrication de mar-
garines. Le fabricant n’est pas tenu d’indiquer sur l’emballage
la nature des huiles utilisées ni leur pourcentage.

Malheureusement, l’abaissement du taux d’acide érucique ne
résoud pas pour autant le probléme car des laboratoires francais
ont trouvé que cette huile provoque malgré tout, mais d’'une maniere
moins sévere, des lésions cardiaques, résultats qui sont combattus
par des chercheurs hollandais Qui a raison ?

En attendant, vu la pénurie des matieéres grasses que nous con-
naissons et le bén marché de I’huile de colza, sa culture ne cesse
de se développer. En Europe, pour 1972- 1975 les surfaces ensemen-
cées ont augmente de 15 %o par rapport a la saison precedente et
continue a progresser.

Chez nous les champs de colza qui doivent malheureusement de
plus en plus céder leur place au mais continueront donc au prin-
temps a offir aux abeilles un abondant nectar leur permettant
ainsi de remplir de belles hausses d'un miel excellent.

Paul Zimmermann.

A vendre avec récolte

20 ruches pastorales DT,

un maturateur 200 kg. et un petit-extracteur 6 /2 cadus neuf.
S’adresser a Papilloud Louis de Maurice - Aven/Conthey

Les abeilles ne piquent plus
_ Vareuse «Hermetic» ensem- Lor d 5t

ble couvrant téte, nuque, Sque eux eires

bras, mains _et corps jusqu’a ,

taillo avec gans speciaux on | S €Mbrassent, les gens

cuir extrasouple. )

2 T [k H s’esquivent.

Supplément pour pantalon

serré 2 la taille et aux che- LOI’SQU’“S se battent,

villes, complétant parfaite-
ment I'ensembe «Hermetic».

Prix Fr. 17.— on forme un cercle

Tailles : normales et grandes

Dépositaire pour la Suisse : autour d’eux.

ETS RITHNER FRERES
1870 Monthey. Tél. 025/4 21 54
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