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LA BEAUTÉ ET LA SANTÉ PAR LES PLANTES

Il existe dans la nature une réponse à chaque problème de santé
et d'hygiène corporelle. Les produits et les fruits non traités en
sont une. Les infusions de plantes sauvages une autre. Par jour, il
faudrait boire au moins un litre de liquide entre les repas, de
préférence sous forme d'infusions ou d'eau minérale ; il est en
effet indispensable d'activer l'élimination par les reins des toxines
accumulées dans l'organisme.

Pour toutes les affections chroniques — eczéma, acné,
constipation, asthme et autres — il existe des préparations de base qui
utilisent les substances naturelles des plantes sauvages ou celles
de végétaux cultivés sur des sols dépourvus d'engrais ou d'autres
stimulants chimiques. Elément important : les plantes utilisées
en infusion doivent avoir été séchées au soleil, les fleurs, capsules,
tiges ou feuilles ayant été au préalable soigneusement concassées.

Dans chaque ménage, on devrait disposer en permanence de
tilleul, de verveine, de menthe, de sauge, de thym, de fleur d'oranger

et de bruyère, de fenouil, d'ail et d'anis. Mais il n'y a pas que
les infusions. Toutes les plantes naturelles sont en outre très profitables

employées sous forme de bains de pieds et de mains. Chaque
préparation dure une bonne semaine. Il suffit de la faire réchauffer,

sans pour autant la bouillir et sans même rajouter d'eau. La
formule est donc simple et économique.

Avec le retour du printemps, ceux et celles qui ont la chance de
pouvoir cultiver un bout de jardin n'omettent donc point de réserver
quelque place pour les « bonnes » plantes évoquées. Bien entendu,
la terre soigneusement préparée ne sera fumée avec aucun engrais
chimique ni fumure industrielle. De plus, les insecticides, pesticides
et autres polluants seront bannis. Pour les autres, il suffit de
s'adresser aux commerces spécialisés qui disposent désormais de
tous les produits naturels.

Ainsi, il est aisé pour chacun de purifier naturellement et
automatiquement ses reins, ses intestins, son foie et son sang, tout en
variant son alimentation et en l'adaptant aux produits de saison.
Dans le même ordre d'idée, une alimentation équilibrée sait faire
des différences entre les produits frais et ceux qui sont venus
artificiellement à maturation. Santé et beauté en dépendent. Elles
sont trop précieuses pour être galvaudées.

163



LE PIÈGE

La construction d'une toile d'araignée est un bien curieux
spectacle. L'animal pourvu d'un sang-froid, d'une souplesse, d'une
automation à la fois effrayants et grotesques construit avec un
entrain sans pareil le piège mortel.... Allant, venant, se laissant
tomber, se rattrapant avec son fil, tirant des droites, verticales,
horizontales, de gauche à droite, et de droite à gauche, elle bâtit
l'ouvrage de la mort au moyen de gestes cent fois répétés et mille
fois calculés.

Puis, son travail terminé, elle se place au centre de la toile
attendant très patiemment la mouche ou le moucheron qui viendrait

par mégarde se fourrer dans ce piège d'une froide stabilité.
L'araignée alors sort de son camouflage, aidée de ses pattes

longues et fines, se dirige vers le malheureux insecte et commence
fébrilement à le dévorer vivant.

P. F.

DE LA VULGARISATION APICOLE

Notre collègue, M. Eugène Glappey, conseiller apicole vaudois,
s'intéresse aux enfants et c'est jusque dans les basses classes de
sa localité qu'il se rend pour faire connaître les abeilles aux
générations futures Voici le résultat de son expérience :

(la rédaction)
Nous avons observé :

Un monsieur est venu dans notre classe ; il était apiculteur ; il
s'est fait piquer exprès. Il nous a montré les intestins d'une abeille
morte.

(Amanda)
Une abeille sans aiguillon meurt. Le plus grand ennemi de

l'abeille, c'est l'homme. Les bourdons des champs piquent, par
contre les bourdons des ruches ne piquent pas.

(Christiane)
Il y a aussi des ruches en paille.

(Thérèse)
Les abeilles digèrent le miel avant de le mettre dans les rayons.

(Géraldine)
Quand les abeilles s'égarent, l'ouvrière éjecte un produit qui

permet aux abeilles de retrouver le chemin de la ruche.
Christiane)
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La reine est très allongée, ses ailes ne vont pas jusqu'au bout de
l'abdomen.

(Michèle)
L'apiculteur m'a dit qu'il avait commandé ses reines en Russie.

(Françoise)
L'apiculteur nous a appris comment on marque les reines.

(Felipe)
Quand il y a deux reines dans la ruche, elles se battent.

(Patrick)
C'était épatant, l'apiculteur a apporté une ruche ; il a montré

comment enlever l'aiguillon planté dans sa main.
(Marc)

Sommes acheteurs Miel de colza au prix officiel.
Emballages (bidons) à disposition. Paiement comptant.
Tél. (025) 4 21 54

LA VIE DE NOS SECTIONS

Nécrologie

SOCIÉTÉ D'APICULTURE D'ORBE ET DES ENVIRONS

f M. GEORGES WENKER, ORBE

Le 23 avril 1974, nous avons accompagné à sa dernière demeure notre ami et
fidèle membre de la Société d'apiculture d'Orbe, M. Georges Wenker, décédé
à l'âge de 84 ans.

Il aimait ses abeilles et, quand on désirait le voir, il fallait nous rendre à son
rucher, situé à La Magnenettaz. C'est là qu'il passait tous ses loisirs, au milieu
d'une trentaine de ruches.

On le rencontrait toujours avec plaisir et sa compagnie était très agréable ;

il était toujours prêt à rendre service et à donner de bons conseils
Un jour que je lui faisais part que deux de nos membres avaient reçu, lors

du concours des ruchers, l'un une médaille d'or et l'autre une médaile d'argent,
il me répondit ceci : « Oh pour moi, le plus beau rucher, c'est le mien »

Croyez-moi, il ne disait pas cela par orgueil, mais c'est tant il aimait ses
abeilles.

Il dut, bien malgré lui, s'en séparer voilà trois ans pour être hospitalisé à

Sainte-Croix.
Nous présentons à la famille de M. Georges Wenker notre vive sympathie

et nous gardons un bon souvenir de leur cher défunt.
F. Gloor.
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