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LU POUR VOUS

VOICI LE MIEL, DIEU VOUS DONNE LA SANTÉ

C'est en prononçant cette phrase rituelle que jadis on servait le
miel. De nos jours, on oublie trop que le miel n'est pas seulement
un aliment de premier ordre, un remède excellent, mais que son
usage régulier est un brevet de santé et de longue vie. Miels blancs
ou miels foncés, que faut-il choisir Les miels blancs sont
incontestablement les plus fins, donc plus agréables que les miels foncés,

mais ceux-ci l'emportent quant à leur valeur nutritive. En
effet, les miels foncés butinés sur des fleurs multiples sont plus
riches en vitamines et en sucres naturels. Ils sont supérieurs et
mieux équilibrés que les miels blancs.

LES ABEILLES N'ONT PAS BESOIN DE VENTILATEUR

Que l'homme n'ait fait que copier la nature dans la plupart de
ses découvertes n'est pas un secret pour personne. Savez-vous, par
exemple, que votre ventilateur ne fait que reproduire, en plus
imparfait bien sûr, le mouvement des abeilles ventileuses En
effet, les abeilles ne pourraient vivre dans une ruche dont
l'ouverture, par trop étroite, ne permet pas à l'air de se renouveler,
sans l'action des abeilles ventileuses. Celles-ci s'accrochent fermement

au sol — pour résister à l'énorme poussée qui les précipiterait
vers l'arrière — et agitent frénétiquement leurs ailes, à la

fréquence de 240 coups à la seconde De cette façon, elles arrivent

à introduire dans la ruche un volume de quelque 3000 litres
d'air frais par heure, ce qui correspond tout à fait aux normes de

l'hygiène, lesquelles, malheureusement, ne sont pas toujours aussi
bien respectées chez la gent humaine

CONSOMMATION DU MIEL

Rush sur la ruche. Une étude récente de l'Organisation mondiale

pour l'alimentation et l'agriculture (FAO), signale que la
consommation mondiale du miel est en forte augmentation depuis
plusieurs années. Au Japon, entre autres, elle est huit fois plus forte
qu'il y a seulement dix ans. Les prix ont triplé en quatre ans et la
production est loin de suivre l'augmentation de la demande. Il y a
environ cinquante millions de ruches dans le monde, dont soixante
pour cent appartiennent à des apiculteurs amateurs.

J. B. F.
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