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LE JARDIN DE L'ABEILLE

CETTE MERVEILLE, LA PRODUCTION DU MIEL
traduit de /'anglais de « Here's Health », juin 1964,

par Molly Herminjard

L'expert en efficience, responsable de l'organisation d une
usine comportant un grand nombre d'ouvriers et de machines,
pourrait examiner avec admiration l'organisation de la fabrique
dans laquelle est produit le miel : la ruche. II trouverait la jus-
qu'ä 60 000 abeilles, chacune etant une specialiste, chacune contri-
buant ä l'alimentation et a la protection de la colonie.

Au printemps, lorsque le temps se rechaulle et que la floraison
commence sur les arbres et sur les plantes, la colonie d'abeilles se
met en action. Leur mere ä toutes, la reine, s'installe pour pondre
des oeufs ; un oeul par cellule vide du rayon.

Les ouvrieres, qui sont des femelles sous-developpees, se par-
tagent les corvees du menage. Un groupe ne fait rien d'autre que
de s'assurer que la reine soit bien nourrie, et eile a besoin de beau-
coup de nourriture car elle arrive ä pondre plus de 1000 ceufs d'un
jour, en gros l'equivalent de son propre poids. La fourniture en
miel et en pollen est faite par un autre groupe d'ouvrieres des dif-
ferentes parties du rayon oil ces matieres ont ete stockees.

II y a un bataillon d'eclaireurs auquel revient la täche de detec-
ter les fleurs possedant un nectar assez doux pour en faire du miel.

L'abeille « eclaireur » qui a passe pres d un oranger ou d un
champ de trefle alfalfa pret ä etre butine s'en revient a la ruche
par ce qu'il est convenu d'appeler « la ligne de l'abeille ». La, par
une danse qui parait compliquee elle indique aux autres ouvrieres
quelle direction il faut prendre et ä quelle distance se trouvent les
fleurs. Une fois qu'une equipe d'ouvrieres arrivent k l'endroit pre-
cite, elles font des douzaines de voyages dans le meme secteur de
quelques metres carres, recoltant une fois du nectar, une fois du
pollen, mais rarement un chargement des deux. Lorsque les
ouvrieres chargees arrivent a la ruche elles tournent leurs fardeaux
vers des abeilles plus jeunes. Certaines abeilles mettent de cote le
pollen dans le magasin. Le pollen est riche en proteines, en mine-
raux et en vitamines ; d'autres abeilles sont specialisees pour la
reception du nectar et sa transformation en miel dans les cellules:
elles le ventilent de leurs ailes jusqu'a ce que la plus grande partie
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de l'eau qui est contenue soit eliminee, ce qui fait que le miel est
beaucoup plus concentre que le nectar original.

D'autres ouvrieres ont pour täche de monter la garde, de
refouler les voleurs qui viennent d autres ruches, les guepes ou
autres envahisseurs qui aimeraient voler les reserves accumulees.
En cas d'urgence, la colonie au complet se met naturellement en
position de bataille et attaque 1'ennemi.

Les apiculteurs chevronnes qui ont observe leurs abeilles durant
de longues periodes et qui ont marque certaines d'entre elles pour
les identifier, sont convaincus que les abeilles changent de temps
en temps de travail. Les plus jeunes semblent etre Celles qui nour-
rissent la reine et qui elevent le couvain alors que ce sont les plus
vieilles qui partent en « eclaireurs » et font les trajets pour appor-
ter le pollen et le nectar.

Lorsque le nectar est transforme au moyen d'enzymes prove-
nant de glandes speciales que l'abeille possede dans son organisme,
que l'eau en a ete extraite par ventilation, il devient le miel. Les
abeilles fabriquent du miel pour leur propre usage, comme principal

aliment. Nous sommes privilegies de pouvoir nous servir de cet
edulcorant naturel nutritif et plus encore de pouvoir l'utiliser tel
quel.

Qualite de conservation

II est connu que les produits contenant du miel ont une meil-
leure qualite de conservation. La capacite qu'a le miel d'absorber
et de retenir l'humidite retarde le sechement et le rancissement des
produits de boulangerie. Cette qualite a une grande importance
pour la maitresse de maison qui aime preparer elle-meme ses cakes
et ses biscuits. Ceci, combine avec la valeur nutritive et le goüt du
miel, a une grande importance pour le boulanger-pätissier.

Le miel et les vitamines

Le miel contient toutes les vitamines necessaires pour qu'il
puisse etre parfaitement digere. De cette fafon il aide a la digestion
des autres aliments et n'est pas un « fardeau » pour l'appareil
digestif.

Le miel contient des mineraux

Parmi les elements-traces trouves dans le miel, on remarque le
fer, le cuivre, le sodium, la potasse, le magnesium, le manganese,
le calcium et le phosphore. Tous ces mineraux sont essentiels pour
une bonne nutrition.
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