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LE JARDIN DE L"ABEILLE

Plantes melliféeres et polliniféeres

L’éranthe d’hiver

L’éranthe d’hiver (Erantis hiemalis), appelée aussi elléborine ou
ellébore d’hiver, est un plante bien curieuse, spécialement remar-
quable par sa floraison tres printanicre.

Espece essentiellement méditerranéenne, elle est depuis le XVle
siccle cultivée dans nos jardins pour ses jolies fleurs jaunes qui
ouvrent leur corolle a la [in de I'hiver, en février et en mars. A I'état
sauvage, on la rencontre parfois a proximité des vieilles ruines, dans
les vergers ou dans les vignes, endroits ol elle s’est naturalis¢e. Mais
elle est toujours trés rare. On peut la cultiver jusqu’'a I'altitude de
1100 m.

C’est une espece vivace a tige souterraine renflée en tubercule et
qui atteint 8 a 15 cm. de hauteur. Les feuilles radicales, se déve-
loppant durant la floraison de la plante, sont orbiculaires, multi-
fides et non opposées. Les fleurs, régulicres, entourées d'un calice
tres développé a sépales jaunes, se détachent sur la teinte verte d'un
involucre formé par 3 feuilles verticillées, palmartipartites. On
compte de b a 8 sépales pétalo'idCS' les pétales proprement dit ont
une forme tres speciale puisqu’ils se présentent comme de véritables
petits gobelets. La partie interne et inférieure de ces vases en minia-
ture est formé par un tissu nectarifere tres développé, ce qui expli-
que cette cour assidue que lont nos abeilles a cette plante. A cette
époque de I'annce, cet insecte est du reste le seul capable de féconder
cette espece. Ces pétales nectarileres se retrouvent également chez
tous les autres genres des Renonculacées, famille a laquelle appar-
tient I’Eranthis hiemalis. Mais a part I'Hellé¢bore fétide et I'Hellé-
bore noir, aucune fleur de cette famille ne possede des pétales aussi
contournés et aussi producteurs de nectar. Toute la plante [raiche
est un violent poison et est utilis¢e parfois en médecine vétérinaire.,

R. RUEGGER.

Quand la grippe menace

Le froid et 'humidité ont raison des plus forts. Aussi ne laut-il
pas attendre d’étre touché¢ pour sc défendre. Une excellente défense
contre la grippe est donnée aux cnlants comme aux adultes, par le
lait bouillant additionné¢ de miel du pays. C'est un délicieux petit
déjeuner qui donne des forces pour toute la journée. Mais, acheter
bien le MIEL SUISSE CONTROLE, miel de che7 nous, iné¢galé !
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